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' ༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 








 བོགཔལལ ་རོབོ་ 


༄༅། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་འཛོའི་གླེགས་བམ་ལྔ་པ་ ༼ཅ༽བའི་དཀར་ཆག 








༢༽ ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་མཆོད་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
༣༽ ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་བའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་། 
༤༽ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 








༡ ” ༢༧ 

༢༩ ་་ ༤༢ 
༤༩ ” @༧ 
༦༩ "” ༡༣༡ 
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༥༽ ནོར་བུ་བསྟན་ ་པ་ ྤྱ་དབང་བྱ་ཐབས 'ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ ་དང་བཅས་ ་པ་ ་བསྟན་པའི་ཚལ་འབྱེད། པོ 

༦༽ མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདོན་པའི ་གདམས་ ངག་ འགའ་ཞིག་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་ ཏཱ་བསྡེབས་ པ། 

༧༽ སངས་རྒྱས་ སྨན་བླ་ མཆེད་ ་བདུན་ 'གྱི་ རྗེས་ ༈གནང་བྱ་ཚུལ་ བཀླག་ ་ཆོག་ དོན གྲུབ་བསམ། འཕེལ། 

ཊ༽ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག ཱ 

༩༽ སྨན་བླ ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ ི་སྙང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ ཚལ་འདི་ཕྱིའི་རེ་ སྨོན་ཀུན་འགྲུབ། 
| ༡༠༽ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཞན་ཕན་ བདེ་འཇུག་གི་ཟུར་རྒྱན་ཀུན་ཕན་ཨཱཏྤལ་ ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་། 










































































༡༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གཟར་པའི་ཤིང་རྟ། ˆ ༤༤ ༡༡༡ 














༢༨༥ 
༡༢༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། "0 
༡༣༽ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཕི 
༡༤༽ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་བཏུས་པ་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད། །ད ད ༣༩༩ 
༡༥༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུགརྒྱལཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ˆ ོ ༡༦༩ 


༡༦༽ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཆར་འབེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར། .ོ 


༤༢༧ 
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༡༧༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བུམ་གཏེར་སྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ། ཱ 
༡༨༽ . བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། པོོོླྱྲ‰ས། 

༡༩༽ བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ། 

༢༠༽ རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག པོ ྣ 
༢༡༽ འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༼་ཀབཀཀགག་གཞ་གཁ་ཁ༠ལཀག༡༥༡༧༡༥༠༡༢༡༡༠༡༡༢༡༩༡༡༢༡༡༠༡༢༡༢༩༠༩༡༧༢༧༥༡༢༡༢༥༧༢༠༢༡༡ 
༢༢༽ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་འཇིགས་པའི་མུན་སེལ། " "ˆ ༠༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༩༥༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༥༠ 
























































ཀར ----”-----”-- ༦༧༧ ~ ༧༢༤ 


༢༣༽ མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 


.༢༤༽ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་གསང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། གཀ་གསལ་སཞསསས་གཏ༩༠༡༡༠༠༠༠༦༥༠༠༠༢༡༠༥༠༥༩༢༡༡༥༠༠༠ཀ་ ` ༧༢༥ ” ༧༧༥ 
༢༥༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ་ ༧༧༧. ༡༤ 406 
| ༢༦༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། པྲ ༢༠༩ ” ༣༤ 


༢༧༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༢༣༥ "” ༢༥༣ 






























































༄།།ྟགཆཱེཾ་སྣེསམཡ་བྱུཧརཱཛྷསཱ ངྷནཱནཱུཛཱསོཔདེཤབིཧརཏྲིས། 


ཏེ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ འ་སྲབ་ཐབསཆེས་གནང་མནངག་དང་བཅསཔ་བཞུགས་སོ། 


















































58/6-1965-8 ཕི 


























ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མནོས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་་ྟཾ་སྟི་ས་མ་ཡ་བྱཧརཱ་ཛཱསཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་སྔགས་ཆོ་གའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་འོད་དཀར་ཅན། །འདའ་བར་མི་བྱ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཟླ་བ་ནི། །རྩེ་གཅིག་བསྙེན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཟིལ་དངར་མཆོག་ཐོབ་ 
ཕྱིར། །དད་པས་བཏུད་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྟ་དབྱེ། །སྐལ་བཟང་གང་ཞིག་སྲིད་ལས་ངེས་ཕར་འབྱུང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
















































































85 8882 ཛཱི 








མཆོག་རྣམས་ལ།་ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ༈འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་འགྱུར་ཕྱིར། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། . དེ་ནས་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ ཁྱུ 
ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ནའང་། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 

བཀོད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
སརྦཏ་བྷཱ་ག་་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུྤེཨཱཿ རུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 'ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲནི་མི་དྱེ་ཨཱཿ ནཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
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༄༅། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བརྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག . །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་དྲངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ན། 'སྙོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལྗང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏྲི་ཡིག་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་ལྟར་འབར་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 











པ།  ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བའོ། །སྐུའི་གཡས་ས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་ 


















































395951298-8 ཇེ 


དུ་རྡ་རེ་འཛིན་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་མདུན་དུ་བུ་མོ་མཐའ་ཡས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། འཁོར་དེ་གསུམ་ཞི་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 


གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་པ་དམར་པོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ 


པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཱཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་དང་། འཁོར་ 











རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
























































“གླུམ `." 














རྲ་་༽ 


རིབ །ེ་སྨ་གས་ྲེང་གསེརྦོཧི་མདོག་ཅན་གཡས་སྐོརཏུ་བཀོད་པ་ལྲ་དན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་བླཟས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་གེ་བརྒྱཔ་ཤུབ་བུར་བཟླ་སྟེ། ན་མསྟེ་ཡཱདྡིཀཱནཱཾ། ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ནཱི། སརྦ་ཏྲ་ཨ་། 


པྲ་ི་ཧ་ཏ་ཝཱཔྟི། དྷརྨ་ཏཱ་བཱ་ལི་ནཾ། ཨཾ་ཨ་ས་མ།  ས་མནྟ་ཏོ། ཨ་ནརྟ་བཱྟི་ཤཱས་ནཱཾ། ཧ་ར་ཧ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར་ཌཱཾ། བི་ག་ཏཱ་རཱ་ག . བུདྡྷ་ངྷརྨ་ཏེ། ས་ར་ས་ར།,. ས་མ་བཱ་ལ། ཧས་ཧ་ས། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ།. ག་གནམ་ཧཱ་ཝ་ར་རྔ།  ལཀྐ་ཌེ། - ཛྭ་ལ་ 
ཛྭ་ལ་ན་སཱ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ།  ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདུཊ། ཛཿ ཧྲུཾབཾ་ཧོཿ 
འཁོར་བཞི་པོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག  ལྷ་སྔགས་འདི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་རང་ལུགས་མི་མཛད་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ལྟར་འདིའང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མངོན་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་གཏོང་ན། . བྱ་རྒྱུད 





རང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་རྗེས་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་ཆིངས་རྣམས་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་ཀྱང། ་ མདོར་བསྡུས་ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བསྙེན་པའི་དབུ་འཛུགས། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་གཙང་མ་བྱ་ཞིར་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བརླན། དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་ངམ་སྤོས་ 


















































འདུག་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ བརྟན་པོར་གསལ་ 


586)-1898:4བཱ 


ཀྱིས་བདུག དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རིང་ཐུང་རྣམས་བཟླས་བའི་ཆུས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ། གདན་གཙང་མ་ལ་གོས་གསར་པ་གྱོན་ནས་ 


གདབ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྔནའགྲའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེདརྣམས་ཚིགཙམ་དུམ་ཤོར་བརརེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐེབས་ངེས་སུ་བསྒོམ། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣུངལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག བོ་བྷིཙའི་ཟླས་ཕྲེངརས་བལ་ཁྱིཕྲེངཐག་བྱས་ 
ལུ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་པ་བླང་། མདུན་དུ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡརྗ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨརྡྷ་ཏ་བིཛ་ཡསིདྡྷརྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ་གཤེགས་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སིདྡི་སཱ་དྷ་ཡ་སཱ་དྷ་ཡ། སིདྡྷརེསཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྔགས་གཏིས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉིད་ཅི་ནུས 

ད ཏཱ ་ནོ། །བཟླས་པའི་ 




















བཟླ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་བསྡུས་པ་ནི། ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷབོདྷི་སཏྭཱནཱཾ། ཨཱ་བི་ར་རཱུཾ་ཁི། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་ཡུན་ཐུང་དུས་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་ལའང་ཊ་སྐོང་དུ་སྦྱོར་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། ། 












































༄༅། །མཐར་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་གི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། འཁོར་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་ག་ག་ནེ་ག་ག་ནེ། ཞེས་གསུམ་དང་། ཚིན་ཚིཀ །གསུམ་བརྗོད། མགོ་བོའམ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བྷྷུ་ཡིག་འཁོད་པར་བསམ་ 
ཁུ ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག ནུས་ན་གུང་ཚིགས་མ་གཏོགས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་། དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལུགས་འདིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་རླབས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཤ་ཆོང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སྔོ་ 
| ' རྔད་འབགས་ལྷག་སོགས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། ཟས་ཟོས་རྗེས་སོགས་ལ་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱ། ཐུན་གྱི་སྐབས་ལུད་པ་གཡལ་བ་སྤྲིད་པ་འོག་རླུང་ཤོར་བ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆབ་བླངས་ལ་ཕྲེང་བའི་མཚམས་དེ་ 
ཡན་གྲངས་ལ་མི་བརྩི་བར་བསྐྱར་བ་སོགས་སྤང་བླང་གི་གནད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ན། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་རས་གཙང་མས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 


27 >. 


བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་སེར་པོ་ཆེ་གཅིག གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲ་སེར་པོ་རེ། གཡས་མདུན་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཆུང་དུ་རེ་བཀོད། དེ་མདུན་འབུལ་གཏོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཆུ་ 
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རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ པཱཧྱཾ་ཨཱཿ ངཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱ༔ ཧྩུཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་རོལ་མོ་བཅས་བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཉླལ་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 


གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། བྷཱོཾཛཾ་ན་ཛིཀ ཤཱཀྱམུནེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲང། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
རྩེ་སྦྱར་བས་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཐད་ནས་ཕུལ། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདགཾ་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་ 















































༄༅།  །དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཟི ནས། གཙོཔོ་ཉད་ས་དྲབ་བྱ་ཧནཔར་བསམ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ། དེ་ནས་མཆོད་པནི། མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། 
ལྟ ལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། ། །ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫསཱ་ཧཱ། ཁྲུས་གསོལ་ལ། 'ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ' 
ླ ཙམ་གྱིས་ནི །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བཀྲུས་གྱུར་པ། .།དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་དེབ་ཏ་ཨརྩིཏ་ཨ་ཛཱཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་ 
པ རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིད་དྷ་ར་ཱཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི།.. །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདགགས་ 
དད་པས་སོགས།, . ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། དྲི་ཡི་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་འདི། །བདག་གིས་དདཿ །ཨཱ་ཧ་ར་ཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིསཿ 

རཿ གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདག་གིསཿ ། །ཨཱ་ལོ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀ་སརྦ་བིདྷདྷར་པཱ་ཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾསེམས་ཅན་ཁམས་ན་གངང་ཡིབམད་ཅིངཡོངས་ུ་ 
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གཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ། འྲིནཔོ་ཆོའིརི་དང་། རྱ་མཚོའི་འིན་ཕོ་ཆེལ་སོགས་པདེ་དགཐམས་ཅད་སངོསྦྱོ་རོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསོ་དཔའ་ནྣམསོཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྦིན་ལསཀྱིས་དབྱལ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ . 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས། རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོང་མ་ལས་བླ་མར་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཾ། སྤརྦ་ཐཱ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ 
ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། .ཨོཾ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་འབྱུང་སྦས་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་དང་། .སྔགས་ཐུང་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། * ཐུན་མཐར། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་།... ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་ 





རྩིར་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་སྦརྦཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།-.ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་ཆོག་ནི། སླར་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལབྱིན་བརླབས་ལ་སྔགས་སྦྱི་འགྲོས་ཕུལ། མཉམ་མེད་མས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡནའདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྔིག་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། འདོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ལྷག་པ་དང་ནི་སོགས་བཟོད་གསོལ་ཚིག་སྤྱི་ 








འགྲེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའང་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སྙོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅདརྒྱས་པར་བརྗོད་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ 
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ཐབསྦ་རྱམཚོ་ལས་དྱིལ་འཁོརོ་སྒྲབཔ་མ་བཤད་ཀྱང་། འནིའིདིལ་འཁོརྒོརས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱག་ལེན་མཛོད་པ་དཀོནོ་ཅིང་འདི་ལྟརསྒྲུབ་ནཕན་ཡོནིཆེས་ཆེ་བརྒྱད་དོནོལས་གསལ་བྱིར་མདོའོ་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཨིན། འདི་དག་གི་ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བསག་སྦྱོང་གི་རིགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་བཀླག མི་འགྲུབ་པས་ཀྱང་མདོའི་གླེགས་བམ་ཁྲི་འུར་བཀོད་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྗེས་གནང་གི་བྱ་བ་ནི། བཅའ་གཞི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ལ། བ་ཐབས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གཏོང་། འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་སྭ་ ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཉྫལ་གྱི་ 
འདས་བསྟ་བགཞས་སོགས་སྒྲབ་མས་ཐུར་བརངཉེགཅེས་པའའི། དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཡང་དེ་ལྟར་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཅེས་བསྒྱུར། མཆོད་པ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གི་བར་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ་སོགས་དང་། , གསང་སྔགས་བདག་དང་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ། །རིག་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 











. རྒྱལ །མཉེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བདུན་ཙམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། གཏོར་འབུལ་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆབ་བཏང་ལ་གྲལ་དུ་ 












































7 





༄༅།་ །འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་ཕྱེད་མཐྫལ་དུ་བསྡུས། ཕྱེད་བཟུང་སྟེ་གསོལ་གདབ་གྱི་དུས་སུ་ཐལ་མོ་སྟོང་པར་མ་སོང་བར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེའང་རང་རེེ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། གང་ཞིག་འབད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལའང་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེདཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །མང་པོ་དམིགས་པར་ ཁྱ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་དོན་ཡིད་ ˆ 
ལ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་ཞེས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 









































སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་བཞག་འཇོག་ཏུ་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་དུ་བཞག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོ་ལས་ལྔར་བཞག་པ་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
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. །སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བཞིར་བཞག་པ་ཉིད་གྲགས་ཚོད་ཆེ་བའི་དབང་ནི། བྱ་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་རྒྱུད་དེ་བཞིའོ། །དེ་ལས་འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








ང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ། ཕལ་པ་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས། རྒྱས་པའི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ 
སྒ གག  སགས་གསུམ། རགས་ཀྱི་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་སུ་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ ༤ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པ, ར་བའི་ཆོ་ག་ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ལུགས གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས སྐབས་ 

འདིར་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས། ང་བསྡུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེལས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སམ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་ངེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 



























































`འ༨.༨ 


ད་ད ༄༅། །མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སློབ་མས་མཆལ་ཕུལ། | ཡང་བླ་མས་མརྫལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་། 
གི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ཀྱང་ 

གསུངས་ཤིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ད་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ `” 
མཛད་པརཞུ། ཨཾ་ཤུནཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། པེ་ལྗང་གུ་ལས་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཞེས་སོགས་ནས། . ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པའི་བར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་གདབ་བོ། །རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའིརྗེས་གནང་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡང་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 






























































པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྒལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབ་དཔོན་ 
ད་ས ངད ས་མ་བ མངུ་ི་ས་པ། སིས ་་པ ཁད་རང་རྣམས་ཀྱིསྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དྲིལ་བུ་དང་ཏིང་ཤགས་འཁྲོལ། རོལ་མོ་བྱ། སྤོས་འབྲིམ། ཡང་སྙིང་གའི་རུ་ལས་ དྡ ར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ - 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏུ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏས་མ ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ 

བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། `གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུདུུ་སེར་པོ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
_ བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་སེར་པོ་གནས་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། . ཛ །ོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་དུ་ཞུགས། -སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག་ ན་མ་སྟྲི་སོགས་བརྗོད། དང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། .།བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག | སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོཿ བར་མཛད་དུ་ རྨ 
གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། .།བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག. གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། .མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་དང་།  བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་མཛད་པས། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱངས་ཏེ་ 
བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད།:་ ནས་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་ | 






































“ར༧༤༠༤༤དྭ། 
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པ་འོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གཟུང་། གཏང་རག་གི་མཉྫལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚར་གསུམ་བྱས་པས་འགྲུབ། རྗེས་ཆོགནི་མདུན་བསྐྱེད་གཤམ་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདོའི་མན་ངགརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 


རྒྱ་ཆེན་མཆིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཐེབས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་མའི་ཉིན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ངེས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཆག་ 
གདབ མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མེས་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་ཚེས་གཅིག་གི་ནང་པར་སྔ་བར་ལྡངས་ཏེ་མཆོད་པ་བཤམ། .. ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཕས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་རྒྱས་བསྔས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

















གསོ་སྦྱོང་བླང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའམ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། འདུན་ . 
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༄༅། །པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྤོས་བཏུལ་ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་བས། སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་མོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །སོགས་ 


2༤. 


འབྱོན་ལེགས་དང་གདན་ཕུལ། ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ལ་གྲུབ་པ་དང་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་དབུལ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ 
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ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ལྷག་པར་དད་པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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59 852999- ཛི 





ར་འབབ 











དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་པས་འཁོར་བར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀཱ་ནཱི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་པཱྟི། དྷརྨ་ཏཱ་བཱ་ལི་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨ། ས་མ་ས་མ། ས་མནྟ་ཏོ་བཱཔྟི། ཤཱ་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར་ 
འདི་ཉིད་བཟླ་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས།སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྲིད་ངལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་དང་བསྐོར་བ་བྱའོ། །ད་ལན་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་ལ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། བདག་གི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 










































































༄༅། 


: མདུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྣོལ། ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་སོ་སོ་གུང་སྲིན་ལ་འཁྱུད། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་ལ་བཞག མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ་མདུན་གྱི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུ་ ཏ 
གཤེགས་པའམ། མི་དམིགས་པར་བློ་བཞག་སྟེ་གོང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་མཚམས་སུ་མརྫལ་སོགས་དགེ་བའི་ 
' ལས་ཅི་འབྲུབ་དང་། . 
པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉལ། ལྡང་བ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། ། 








ཛ དེ་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་གཟུངས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་.ལན་གཅིག་གིས་བཟླས་གྲངས་འགྲུབ་དཀའ་བས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་དབུ་བཟུང་། དགོ་མཆོགགིཚེས་མམསན་སྟལ་མ་་མ་། 
= ཛ‹ ད 


།བདག་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། བམ་པའི་ཕྱགརྒྱནིསྲིནལག་སོ་སའི་རྒྱབཏུ་གུང་མོ་སྦྱར། དེ་གཉིས་གཡས་པའིི་རྒྱབ། ཧམ ད 
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ཁྱད་པར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཀློག ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ ག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ 





















































3:32618:81-ཀྱི 














གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །མཆན། པའོ། །བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །དེའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་ལས་ 
སྦྱོར་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མཐོང་བ་ནི་ངེས་པའོ། དད་དག་གི་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་མདུན་ཟྱི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆུས་བདག་གཞན་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གིཉིན་མོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དདྲིཞིམ་པོའི་ཤིངལ་མེ་སྦར་ཏེ། ཀུ་ཤའི་ཆུས་བསང་ཞིང་ཨ་མྲ་ཏེ་བརྗོད། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟིན་གྱི་ལྷ་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། ཏིལ་རྣམས་གཟུངས་སྔགས་ཁོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་བར་གསོལ་བ་གདབ། སླར་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་ཀྱང་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། སྤྱིར་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཅངས་ལ། ཆར་མི་འབབ་པའི་དུས 


སྭ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཞན་དང་བཅས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་། འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་ལ་གུ་གུལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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3% ®$ 





༄༅། །བདུག་པས་བྱེར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་སོགས་དམན་པའི་སེམས་ཅན་འཆེ་བའི་ཚེ་དུད་པས་བདུགས་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིག་པ་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་ནའང་། ནད་ཞི་བར་འདོད་ན་ 
གདན་པའི་གཉེར་པོའི་སྨན་ནམ། སྨན་དེས་བསྒོས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་ནད་ཞི་བས་མཚོན་རིག་པར་བྱའོ། །འདིའི་གཟུངས་ལས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་ཉ་གང་པའི་བར་དུ་ 
སྟེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་གཞན་དུ་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླ་བའི་དུས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མན་ངག་གི་ངེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ཆོ་ག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ པ 
མཆོད་ལ། མཆོད་རྟེན་ནམ་ལུགས་སྐུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ཞིང་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྱང་བར་ 





འགྱུར་པ་དང་། ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ལ་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་སྐེ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས། བཟླས་པ་བྱས་ན་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབེན་པར་མིག་བཙུམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
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། ནས་མིག་བཙུམས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྨྲ་བར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ | 


ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བཟླས་ནས་ཕྱོགས་དེ་བསྲུང་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། འགྱོད་པ་དང་ཞུམ་པའི་ ཟུ 
སེམས་སྤང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་ས་ཡི་རང་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གུས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ། འདུ་འཛི་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ པ 
འགྲུབ་ཅིང་། དད་པ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམསམ་བསྐྱེད་པས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བྱ་རྒྱད་སྤྱི་ལྟར་གྱི་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་ 

















ཉིད་ལས། ཐོགས་པ་མེད་པ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་བསྲོད་ནམས་དང་ལྡན་པའམ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་རུང་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པས་ྱང་འགྲུབ་པར་ 
± - ˆ _- 2 བུ རྱ 





























གས་ད 

















དིད 


།འགྱུར་རོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའམ་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས་ྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་ཀྱང་རུང་མི་མཁས་ཀྱང་རུང་ངེས་པར་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།་ །གཞན་དུ་དད་པ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །བྲིས་སྐུ་མེད་ཀྱང་རུང་། མཆོད་ཀྱང་རུང་མཆོད་པ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གཙང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཉཤ་དང་ཤ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་འགྲུབ་ 
པརའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུབ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་གཟུངས་སྔགས་ནུས་པའི་སྟོབས། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱིས་བདག་གཞན་འགྲོ་རྒྱུད་ པུ 
ཀྱི།- །སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་ལྷག་མེད་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོད་ཆ་མངོན་རྟོགས་ཙམ་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་འཕྲོ་ལུས་སུ་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཆོག་དེའི་ “ 
དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་འདུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྔར་འཕྲོས་རྫོགས་པར་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈་ | 





























° 


1 


















































=`, -༡- ༡--¦ - ་པོ། 
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འགར་ཡཁར་ ལང 





























༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། མཐྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ ཨོ 
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སྨྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 














*༠༢༢༢༢༩༤༩༧༢༠༢༧རརའརརལ་ལགག་ལགརལར༤འ་འབསར་ཁབ་གམབན་གཡ=ལ་འོལརོ་ཁའ་རཁཁ་ཁབབ་ལོ་བཁབ་བབརའ་འ་ཁབ་བའ་ལྐལའ་འས་འལ༤བ༡ལབབལ་ལབབའ་འ་བངབ་བའལ་ལ་ང་ ༡ང་ཡའ་འབ་འབའཅའ་ལང ཁཁཡརརརརརརལངལ་འར་འ་ྱརལ རིསམསསསསསསསསསམསས -༡22༡༢༡22༠25--2༡༡༡༢༨༢ 














༄༅། 



































ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབརཉོན་མོངསམཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
- སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། ། 


ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 





།ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 


འ་ཁབརབབ༤༤ར༤རབ 
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འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་བྷཱ་ཛགསེར་ཅན་དང་། །འཕགས་པ་པ་ཀུ་ལ་དང་ གཅན་ཟིན། །ལམ་ཕྲན་ རྡང་ཛ་བསྐོད་སྙོམས་ལེ ཨ་བརྟན་ཀླའི་སྤེད་ 
བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གེངྱབའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས ་འཇི་ཅིང། ཀ། ༼སམ་ཝན་ུརྟ་ཧས་ོམ ཞན མ་བཏུབ 
སྤྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 

དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཉན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ ཁི 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་པད་ 
འདབ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་ 
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འཁཁ་བགར་ལལའ ཟོམ 

















ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་ན་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་པ།་ །མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
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བསྣམས་པའོ།་ །བྱང་གི་པད་འདབ་བཞི་ལ།་ .གནས་བརྟེན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ 

















༧ ༄༅། །བམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྷོའི་པད་འདབ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་ 
ཕྱག་གྲཡས་བུམ་པ། གཡོན་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བའི་བར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ 


ནགས་ན་གནས་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་བསྣམས་པ།. གནས་བརྟན་ཆེན་པོརྡོ་ྗེམོའི་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཡོན་རྔ་ཡབ་ 








གསེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པའོ། ྒོ་བཞར་རྒྱལཔོཆེནཔོ་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཏཱ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་ 
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 པ། ེསྣོདཀྱིགློགས་བམ་མོང་པོ།ཁུར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ། དརྱ་གིན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། པུས་མོ་བརྗེས་པ། ཕུས་མོ་གཡས་པལས་སྟག་གེ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི 


'ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་གཅིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ངཿ 
འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདས་བར་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པ། འཕགས་པའི་ཚིག་ངེས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 














ཡལང༤ར་བབབརརལ་ 






































༄༅། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འདི་མན་འགྲེའོ། དྲང་སྲོང་རིའི་ཤེལ '་ནགས་ ན་འཕགས་ པའི་ གནས་ བརྟན་ཆེན་པོ་མ '་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་ བཅོམ་པ་བྱ་རྒྱས་ བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་ དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
༈ །དེའི་ནགས་ཀྱི་ངོགས་ལོཿ མ་བདུན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ རིཕུག་ན། ་ན། འཕགས་པ ་པའི་ ༥ཾ་གནས་ བརྟན་ཆེན་ ་པོ་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ སྟོང་ བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་ དུས ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཟངས་ གླིང་ན་འཕགས་ 
སླེ སུ ་གནས་ ་བརྟན་ ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ པ་སྟོང་ཆིག་ བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ དུས ཐམས་ཅད་ དྲུ་ཕག། 'འཚལ་ལོ། སྒིད ་ལའི་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ ་པ་སྟོང་གིས་ བསྐོར་ཏེ་ 


པཿ བཞུགས་ ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཆུ་བོ་ཡ མུ་ནཱའི་ འི་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་ ་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ སྟོང་ཉིས་ བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་ པའི་ཞབས་ལ་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག། འཚལ་ལོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ 


འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་ ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་འཕགས་ པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛགསེར་ཅན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ྲི་ཡཾ་ 
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ཤུཉི་གིངནའཕགས་པོའི་གནོས་བརྟོན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅོན་འཛིན་འཁོརོ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་། 


འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ 
ཡངས་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྤེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


སྟོང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཏཱ་འཁོར་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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དར ། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། -།བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མཱན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླའོ། །བསྟོད་པ་བྱ། ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ། ་དེ་ནས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །།འཁོར་ཚོགས་སྲེད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཞྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། †བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། :།ཞེས་གསོལ་བ་ 
. གདབ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག -།བསོད་ནམས་རྒྱ་ལཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ 


® 


























ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། '།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པརའཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། ;།ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། 
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སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་འདི་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་ཕྱི་བ་པཏྫི་ཏ་གསུམ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་པཏྔི་གཅིག་ལ་རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ཞུས། དེལ་དགེ་བཤེས་ཆེནཔོ་པོཏོ་བས་ཞུས། དེལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤར་བསྔ་ཞུས། དེལ་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བས་ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་སེ་སྱལ་བས་ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་སྤྱལ་བས: ད་ར ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བཤས་དྲེའུ 
ལྷས་..ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། པས་ཞུས། དེ་ལ་བླ་མ...རྒན་ལྷས་པ་མཚིཧཾ་འབར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་སྙན་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས་ཞུས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཞུས། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདིའི་བསྙེན་པའི་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡེར་པའི་རས་བྲིས་བཅུ་བདུན་ཀླུ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་ཞེས་པས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ།། ༈ །།ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་གི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་ 
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༄༅། །པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ། མརྫལ་ལ་སོགས་པར་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར་བ། ་ྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མི་གགོས། གཞན་རྟ་བབས་སོགས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན། ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ཟླ་གདན་མཚོན་བྱེད་ཚོན་དཀར་པོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫེའི་ཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ 
བཞག འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོ་བཞིར་ཚོན་སྤུངས་ལྗང་གུ་རེ་དང་། དྷརྨ་ཏཱའི་ཚོན་སྤུངས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀོད། མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ _ 


པར་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་གི་ནས་དང་། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆླལ་མཆོད་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ;དེ་ནས་བདག་ °” 
མདུན་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲོང་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་མདུན་གྱི་མརྫལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བཐས་བཞིས་ 











མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ་མུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ 
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གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་གཡས་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་ཀོར་འཛིན་པ། བཞི་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟནརྡ་རྗ་མོའི་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་ . 


ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག ་ ཞབས་རྡོརྗེའིསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། | མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་དུར་སྨྲིག་གསུམ་གསོལ་ 
བ། ཤར་གི་པད་འདབ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག གསུམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ཕྱག་གཡས་གླེགས་བམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། | བཞི་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་གཡས་གླེགས་བམ། ་གཡོན་ཆོས་འཆད། ལྷོའི་པད་འདབ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་ ཧྱ 
གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྤེད་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། _གསུམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
བསྣམས་པ། བཞི་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལགའབྱུང་ཕྱག་གཡས་སྤོས་ཕོར། གཡོན་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ 
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རོ །མཛུབ། གཡོན་རྔ་ཡབ། བྱང་གི་པད་འདབ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 


ཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ་གསུམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། བཞི་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེའུ་ལེ་འཛིན་པ། -ཤར་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ་ 


° གཡས་རྔ་ཡབ་དང་སྤོས་ཕོར། གཡོན་བུམ་པ། རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས། .ྒྱབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁུར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ། -དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྟུབ་ཏུ་བཀླུབས་པ། .པུས་མོ་བརྫེས་ 


༨: 


པ། པུས་མོ་གཡས་པ་ནས་སྟག་གི་ཚོགས་སྤྲོ་བ། ཤར་སྒོར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ་བཀླག ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུནི་མཧཱ་མཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ 


< 








ཤིང་། གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ་སྟོང་པའི་དང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་སྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ཚར་ལྔས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སོགས་ 
ཟློ་ཀ་གཅིག་གྲིས་ཐསྟོད། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ།་ གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། བྱིན་རླབས་གོང་གིས་འཐུས། _ ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱཱལ་ས་པ་འ རཾ་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨཾ་ཨིནྡྷ་ཡ་སོགས་ 
ཆ་གསུམ་གཏོར་མའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་སྟེ། | སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཁྲུས་ ༦ 
བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་ 

པ་བྱང་ཆུབཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ།: དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་གནང་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་མདུན་ཐུན་ 











མོང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་འབུལ་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། ཟུ །ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ཐུབ་པ་མཆོག་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་མགོན་རྣམས་ཀྱི། ། | 
ཚོགས་ལའང་བདགནི་སྒྱུབས་སུ་མཆི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ | 
འཁོར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ | 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། .སློབ་དཔོན་ལ་ ང 
གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་མུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མུཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོའཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་ཕར་གྱུར། /སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། ;བྱང་སྒོར་རྣམས་ཐོས་སྲས། ་ཞེས་པའི་བར་ 
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གོང་བཞིན་ལ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་། སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དུང་དུང་པ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཏདྱ་ཐཱའི་སྔགས་ལན་གསུམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་སྲ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་མུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁར་མཾ་ཡིག་གི་མཐར་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་གྱིས་པའི་མོས་པ་མཛད་ 


ཅའ. 


ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ཏདྱ་ཐཱ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རློབས། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་སློབ་མ་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་དོན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དུས་ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །རང་རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བར་དུས་ད་ནས་བཟུང་ 
སྟི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བར་བ འོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ 


འ༽ 


ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
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དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ། གླེགས་བམ། རྔ་ཡབ། འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཏདྱ་ཐཱའི་སྔགས་ལན་གསུམ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་ 

སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྭེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ ཧཾ 
དུ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སོ་སོར་བཏང་ལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ 














རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྤཾ། དྡཱ་པཾ། དཱི་ཕཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝིདྱཾ། ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 





























ཧོ 








། པེ ོ། །རྗེས། སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་ཕ་བཟོད་པར་གསོལ། དབུས་ཀྱིཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས། གཞན་རྣམས་ལ་གཤིགས་གསོལ། བསྔོ་བ་བཀྲ་ 


' ཤིས་སོགས་བྱའོ། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 


སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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| ཤཱཾ དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་ལྟར། འདིའི་ཡིག་ཆཧ་ཅང་གསལ་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས། གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ནག་པ་ བུ 
€ ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་མེད་སྙོམ་ལས་མཁན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ཤིང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ལམ་ཕབ་སྟེ་ཞུས་དག་བྱས་པ་ཡིན་པས། དག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་ཡོད་པས་བསྟན་པ་དང་ ˆ 


























" འཁང་འཁབར་ 















































། ༄། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་བའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟནརྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རོ 
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ྣ ྒ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུཏཱིནྡྲ་ཡ། ཟས་གཙང་སྲས་གང་འདས་དུས་ཚངས་བྱུང་མཆོག་གི་སྲིད་པ་བཟུང་ཙ་ན། །སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བོར་བའི་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ། །གཡར་དམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ལ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་སྲས་ཕོ་སྙིང་སྟོབས་ 
- ཆེ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །བསྟནཔ་སྐྱངཕར་ྐཚ་ྱིནབརླབས་པའི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་མགོན་པོཿཨ་ཏི་ཤའི། ༥ 
ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆིམས་སོགས་ཀྱིས། །གསལ་མཛོད་ཆོ་ག་འཛིན་དང་བརྗོད་བདེ་བར། །བསྡེབས་འདི་ཐུབ་པའི་དྲིན་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ཟུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་ 
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༄༅། ` བའིརྩད་ལྡན་དུས་ཀྱིའགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་ཕུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལདྲེན་དུ་གཟོ་བའི་བྱ་བསྡེ་སྣདརིན་པོ་ཆེ་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ 
གསུམ་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉིད་ཤིས་འཕགས་པ་འདི་དག་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། གང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 





























སྡེ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་འཆད་ཉན་སྨར་བ་དེར་དངོས་དང་སྤྲུལ་པས་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ 








འཁར་བ ངཿ _=༤ལ° 
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རུང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ 


དོན་བདླེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོ་གཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སྤོས་ 
ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། སྟེགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཐིག་བཏབ་ལ་སྤོས་ཆུའམ་ཚོན་ཕྱེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་ཕ་གུ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ཙམ་ལས་རྟ་ 
བབས་རྡོ་ར་སོགས་མི་དགོས་པར་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅས་བྲིས་ལ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད། སྤྲོས་པ་དང་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ནི་ལུགས་སྐུའམ་ལྡེར་སྐུ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཀྱང་ 
| ¡ ། དཀར་གཏོར་བཞི་དང་མརྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའདྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་པ། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱི་བཅས། འབྱོར་ན་ཆོས་གོས་ 
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མཁན་དགྲེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བཤགས་སྡོམ་བྱིན་རླབས་གང་ལ་གང་འོས་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་འདི་ཉིད་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཡོད་པས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ  །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྤྱི་ . 
ལྟར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྦྲགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ས་གཞི་དང་ཕོ་བྲང་ 


, ཀླ ཀོ ེ་གགསྲམ་དང་། གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་བཅས་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། འཁར་གསིལ། སྤྱི་བླུགས་སོགས་རུང་མཐུན་གྱིཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། ཆོ་ག་] 
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པོགས་ཧྱིནྱགོས་བློཔ་པ་བཞིའི་དཔོནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངོ་། སངསྦྱྒརརས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ : 
ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙནྡན་ ལ་གྱིསྙང་པོའི་དྲི་བསུང་ 

དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ 









































ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ལྷའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ 















































༄༅། .. ིརིག་གིརྒྱན་ཕྲེང་དང་རིན་པོ་ཆེ་དངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོགས་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་ ( 
དུ་སྦྲེངས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག. ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ླེ ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་ 
 བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སྲུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ཞདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ 
ལྡན་པ། .ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་མས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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བརྟེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བླལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་་ཀི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བ། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ། གསུམ་པ་གདན་ཁྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། . དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིནགྱིས་བརླངས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ 
ལ་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། པདྨའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཤར་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་དགེ་བསྙེན་དྷརྨཱ་ཏཱ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་ 

































































ི་ོ །དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མངའ་ཐང་དང་འཚོམས་པར་གུབ་པ་མཛོས་པཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 


བླ་དབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཕྲ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་ | 
བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག . ཅེས་བརྗོད། . དེ་ནས་ རྩ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མནྫྷ་ན། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྨ་གླཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ།. མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བིདཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷིཙིཏྟ་བཛྲེ། .མ་ཧཱབོ་དྷིམནྦྱཔ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་ 














¡ - བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱཝ་ར་ཌ་བི་ཤ་དྷ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བཏོན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསེམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། ཚོགས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་བདུག་སྤོས་ 
དང་། མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བའི་དུང་ཕོར་དང་ཏིང་ཤག་སོགས་རོལ་མོ་ཕྲོགས་ཤིང་། དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་པས། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཏི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་རྩོད་པའི་དུས་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ | 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར འ 
མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ . 





ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའིདོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 









































དི ཟིའི བ་བོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བྱེའྱབ་རྨད་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཇོན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་རངྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླུའི་སྡ་སྦེད་བྱད་མི་ཕྱེདཔ། །དགྲ་བཅོམ་གནས་ 


༢ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ།: །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། . །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། . །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ 






































| བརྟན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་སྐྱོང་པའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ 
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| གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱོན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུསོ་སོའི་གདན་གྱི་སྙང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་པ་ ྦ 
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ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་ཚོན་ཅན་ 
གསུམ་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྨྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱགན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་བསྣམས་ ྱ 
པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་ངྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆན་པ་ལམ་བརྟན་ 

ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྷོའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་པ་ཕྱག་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྤིད་བྱེད་ཕྱག་ན་གླེགས་ 


„= 





བམ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་ཤིང་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྔ་ 

































































ˆ . 


: ༄༅། ༼ ་ི - _, །ཡབ་བསྣམས་ ་པའོ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་ བརྟན་ ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ཕྱག་ 'གཉིས་མཉམ་ པར་བཞག་ པ། གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་ ནགས་ན་གནས ་ཕྱག་ གཡས་ཞི་ ་བའི འི་སྡཾགས་མཛུབ་མཛོད་ཅིང་། ། གཡོན་རྔ་ཡབ་ | 


བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྣསྐོར་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེནཔོརྡོ་རྗེམོའི་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། ། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་ 


པ་ ཐོ་ཕྱག་གཡས་ ཆོས འཆད། .གཡོན་མཉམ་། པར་གཞག་ པ། , གནས་ བརྟན་ ཆེན་ ་པོ་ཿ གསེར་བྱེའུ་ཕྱག་ ན་ རིན་ ་པོ་ ཆེའི་ཞགས་ པ་ བསྣམས་པ། པ། .གནས་ བརྟན་ ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ ཕྱག་ གཉིས མཉམ་ ་པར་གཞག།་ པ། . གནས་ བརྟན་ ཆེན་ པ་ པོ་བ་ཀུ་ལ་ ཕྱག་ 


ན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། །སྒོ་བཞིའི་ཤར་སྒོར་ 


ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ་ ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་གོས་དང་གོ་ཆས་ 








བརྗིད་པ། བསྟནཔ་སྲང་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཔའིརྣམ་པ་ཅནནོ། །ར་སྒའི་ནང་ད་དགེ་བསྙནཆནཔོདྷརྨ་ཏཱ་ཕྱག་ན་ར་ཡབ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་སྣ་སྣོད་གསུམགྱིགླེགས་བམ་ཁུར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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839. 898-8 





སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་ཕུས་མོ་བརྫེས་པ། པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་གི་ཚོགས་སྤྲུལ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་། 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བྱོན་ལེགས་བྱ་བ་ནི།་ སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦེཇ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན: 
པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁྲུས་གསོལ་པ་ནི།་ རྒྱས་པར་སྤྲོཿ ་ 
ན། ་གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།་ སྒྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ་།ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་པའི། | ཁྲུས་གྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་ 




















| འཚེར་བར་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ 
; , ` པུ ༧ === ་ 





























༄༅། །སསང་ཏླབ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐཱཾ་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཛཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེཧཱུཾ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙངམ་ཆབ་། 
ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། -།ཨོཾ་སརྦ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས།_ །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་ 


ˆ གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ 'ྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ ཞེས་པ་ཡན་ 
4 པཱུ དྲ ཿཱ ྲ ཱུ | - 


༢ ༨༩. 


' གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་རཱུཾཏི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལྔ་བྱས་ལ། སྐུ ས་ཀྱིས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྤྲོ་ན། སླར་ ཤྱ 


ཡང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། _།སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 

















ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། དར་གོས་སེར་པོ་སོགས་འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས། ཏྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་ཀྱིས་རུང་བ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུར་དྲས་ཏེ་ལེགས་དྲུབས་པའི། །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བས་ | 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་གོས་སྟོད་གཡོགས་ཞེས་བསྒྱུར་བས་བླ་གོས་དང་། ཆོས་གོས་མཐང་ཤམ་ཞེས་བསྒྱུར་བས་མཐང་གོས་དབུལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས 
འདྲ་བ་ལ།  ཆོས་གོས་འདིང་བ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡིད་འོང་འཕགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་གདིང་བ་དང་། རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་ཀྱིས་རུང་བ་ཁ་བསྒྱུར་བའི། །དྲང་སྲོང་སྣོད་མཆོག་བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་ཡིས། །བཀང་སྟེ་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་ཁམ་ཟས་ཀྱི། །སྲིད་པ་དང་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལམ་བདེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་གསིལ་བྱེད་དང་། །དགེ་བྱེད་རྒྱུན་འབེབས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་སོགས། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཕུལ་ 
བས། །འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཉེར་མཁོ་གཞན་རྣམས་དབུལ་ལོ། . །སླར་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་འདབ་རྒྱས་དང་། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བསམ་ཡས་མཁྱེན་ ་ 















































ཡིང 








༄༅།་ །བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་མངའ་བས། མནོརོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལམ་བཟང་ནས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འཁྲིད་མཛད་པའི། ། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།. །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་ - 


བཟང་བ། །ེཤེས་རྒྱ་མཚོགསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། ། 

བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་དང་སྤེལ་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། །མཁའ་ལྟ་ར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། .།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ནས། .། ྭ 
རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདགིད་ཆནཔྱོ་སལང་སས བཅས 
མཆོད་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱནྣ་པུ་ཛམེ་སྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་དང་སྔགས་བསྒྱུར་ལ་དབུལ། མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་ 


གཟུངས་བརྗོད། རིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། ། །མི་ཡི་དབང་པོའི་རིནཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ 
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- ཏེཧཱུཾ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲིར་སོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །ས་བདག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བདག་ཉིདཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པཱཱཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ ཡིདའོང་གཟུགས་དང་རྣར་། 


9585): ཛཱི 











སྙན་སྒྲ་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས། །བདག་ཉིདཿ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཔྩ་ཀཱམ་གུ་ར་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྲཾ། ཐུབ་པས་བྱིན་བརླབས་མེ་ལོང་སོགས་དང་ནི། །སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ | 
དབྱིབས་མཚོན་དཔལ་བེའུ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཨྣདྲ་བྱ་ཙིདྣ་པཱཛཾ་ཏེཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ལྔའང་བྱས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་མཆལ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། .མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ པ་ 
ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕམ་པ། -།དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 















































། ཤམལསཅིལ 








༄༅། །གིས་བསྐོར། ཡྱག་གཉིས་མཉམ་གཞོག་མཛོད་ཕྱག་འཚོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། . །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། ོའ་ི་ཉོ་བསོནགོས་གོགཞོས། །བོ་བོམོ་སོང་དང་བཞི་བྱོས། 


བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། མྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུན་གླིང་ 


ན། . །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། གས་སོ ཅིས་པྱམབྷན་ ཆོས་ ཅད་མ མགཏག་འཛོང་ག་འཚ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ | 
གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ།: །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ 
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/ མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟནཔརྒྱས་པར་བིནགྱིསརླབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། | །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པརྒྱས་པར་བྱིན་ 















































8888. 





གྱིས་རློབས། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛོན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བྱརྒད་ཕུང་པའིརི་བོལ། །འཕགས་། | 
པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་ ཅོམ་ ` 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟུན་པརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ནི། །དྲག་བཅོམ་ཆེནཔོ་དྲག་བྱས་བསྐོར། །ཆོས་ „ 
འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་ ནྭ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
པྱ་རྱསཔར་བྱནགྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལཔོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ིཕྱི་ཆུལཔོ 
གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ། །རལ་བའི་ཐོད་བཅིངས་ 







































































ད་ལ་ད 


འཐའ་ཆ་བོསཝ་༧་དསམ་ 


ཅོ ོ །གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚོལ།. །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་སྲུང་ 
བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། ` །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་པ་གདོན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཞབས་པརྟན་དུ་བྱེད་ན། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདོན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སླར་ཡང་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་རྟོགས་བརྗོད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ ° 


་ འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་ 


¬ 

















1 ---1.-= 


པོ་ལྟ་བུར་བརྗད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལཔོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། 


༈ 













































































3588: 4 








འདིས་མཚོན་དགེ་བྱབང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ༈ །།རྒྱལ་ 


བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །མགོན་མེད་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ ཟི 
ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 

མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས། ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུང་བ་ཞི་མཛད་ 
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༄༅། །ཅིང་། ོསབོ་གོོམོཡོནོ་ལགཉོསོ་མདའྱབུངམཛདཔ། །འཕཤས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག ཉོ དེ 


པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས། །བསླབ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ཚུན་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ 


རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ྟེཔ་བ་པའི་དབངཔསབཀའ་བསཏྱམ་ངནལས་མ་འདའ་བརའོཀུན་ཆབསོད་མསྱིཞིང་དུལ་ཟགསནས་་ ཟབ ་ 


བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུམཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ 


ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དྲང་སྲོང་རི་ངོས་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛོད། །གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། བྱིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་ 
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གཡེང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་བཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་། 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་རྣམས། །མཉམ་གཞག་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའིཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རིར་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 











ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་ 


ཛཿ 











འཕགས་ནོར་ལོ་མ་བདུན་ལྡན་ནགས་ན་གནས། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ཕྱག་མཚན་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ །ཆེན་པོར་ 



















































དི་བ་ད ༄། ་ །བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་གནོད་པས་མི་བརྫི་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་ 
རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གནོད་པས་མི་བརྫི་བར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ཤོག །ལྷར་ 
བཅས༔ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག: ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས༔ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 


| 


སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཟངས་ 
གླིང་གནས་སྲུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །་གི་ས་མཐརགསུང་དབུངས་ཐས་ཙམ་ཅིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། ། 





















































རྐྱོལ་བསས་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྨུར་ཐོབ་ཤོག །ལྷར་བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 
མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། . །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ + 
བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སྒྲིད་ལ་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ ° 
མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །དགྲ་དང་གདོན་སོགས་གནོད་པས་གཙོས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ཤོག །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་མཆོག་རིགས་ངེས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
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ཤྲཾ 
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'༄༅། །།བའི་བཀའ་བཞིན་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷར་བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརའགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 


ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ།: །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཡ་མུ་ན་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་པ་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྲིད་ལ་ཞེན་ལོག་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོ་ར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་ ` ྣ 





_ པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྫོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས། །གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་ 





_ པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས༔ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ | 















































| བོཀའ་བླམོས་ཏྱེ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརའྲགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛོད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུའཁོར་དགྲ་བཅོམཔ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་གསེར་གྱི་ 
བེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཅི་དང་ཅི་འདོད་ང་ཡིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་ _ 
པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལུས་པ། །གཟུངས་སྟོབས་མངོན་ཤེས་དྲན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ ། 
བར་ཤོག །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐག་མཆོག་ཆོས་ལ་རུགཏུ་སྤོད་པར་ཤོག་ །ལྷར་བཅས ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གྲ ར་ཅན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་ 


༨༡༤༠༧༤ 


༤༤ 


95&‰8988 



































ལྦ 









































* ༄༅། .བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བར། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བྷ་ར་ངྷ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། །མཐོང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ 
', „ བྷ་ར་ངྷཱ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དལའབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ 
། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བྷ་ར་ངྷཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། . །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ལ། . རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
་ བྱ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག . སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒྲོས་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པྲ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ 

 ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 


པབ 


ཚྭ 
































































































































| །པོར། །སླ་མྱིསན་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛོད། །གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་སྐུ་མིད་ལ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན། །དུས་མིན་འཆི་དང་བཀྲེསསྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སོགས། །སྱི་ནང་ཉེར་འཚོ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛོད་པ། །འཕགས་པ་ 


82 4968 ཛཱ 


བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ །ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆས སྒྲུབ་པའ་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་° ཞི སྟན་ ངཱ སསད 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས ྔཉམ་ ག། ་ྱ་ུགས་པ རྔ 
ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་འདའ་བར། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་བསྐལ་བའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེབས་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དྲན་ 
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ད ༄༅། '་ : །པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་ 
_ བརོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།: །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚངས་དབང་སྲུང་མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། །སྙིག་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ 
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འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ལ། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་བྱུང་བས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་ 
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སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ལམ་ 
ཕྲན་བརྟན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒབ་པར་བྱད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིགཿ །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བ ད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ ཁེ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བསོད་སྙོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་མཐོང་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བསོད་སྙོམས་ 








ལེན་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་ 





















































༧ིཡིང་ 





༢༨. 


༄༅། . །རབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །ལྷར་བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ྟོནཔཁུ་འི་དབངཔོས་བཀའ་བསྒསཏ་མྱངནལས་ར་དའ་བརའགྲོཀུནགྱི་བསདནམསཀི་ཞིངདུ་བཞུགས་ནསརྒྱལབའིབསྟནཔའཛན་ཅ་སྤེལ་བར་མཛདཔ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་ 


- བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལྷ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱ་འཚལ་ལོ། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ 


སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས: སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 











འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། ། །འགྲོ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་ 
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རྫོགས་སྡོམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས:ཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ 


བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རྩི་རྒྱལ་ངོས་ཡངས་ལ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀབྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་མ་ 
རིག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ཅིང་། །བུམ་པ་བཟང་པོས་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས: སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་ 
བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 





རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་པར་སྲུང་བྱེད་པའི། །དམ་པ་ ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི་གང་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས: ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
























































1@ིང ་ 




















༄༅། པ །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རི་རྒྱལ་བྷི་ཧུ་ལར་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་ _ 
བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 

ཤོག ༈འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །མི་དང་མི་མིན་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྡེསྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 











དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིཿ ང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
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།༢ཚོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཅྱིན་གྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལཐུགས་བཅྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱངན་མི་འདའ་བར། །གངས་ཅན་རི་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དནོ 


མཛད། །གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས༔ སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མ་རུངས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པས་གཙེས་པ་ 
རྣམས། །མྱུར་དུ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པས་གནས་འདི་གང་གྱུར་ཅིག །ལྷར་ 
བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཕགས་པ་དགེ་བསྙེན་དྷརྨུ་ཏཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྤྱན་རས་གཟིགས 








དབང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཚུལ་འཛིན་པ། །གགེ་བསྙེན་ངྷརྨཱ་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་ 


















































8 ་ 


༄༅། _ -. - །འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། རྔ་ཡབ་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །འཕགས་པ་དྷམྨ་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གྲཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས༔ སྤྱོད་པ་ཤོག །འཕགས་ 
པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐུས། །གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་.གངམོས་ཁ་བསྒྱུར། ས་པཌ་ལུགས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅསཿ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།་ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། ` །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ཤིང་། །དུས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་བར་ཞལ་ 











( བཞེས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་དེར་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
























































8:59 ཿི398.8 








འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ 
ལ། ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 
ལྷར་བཅས༔ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། ། རུ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྐུལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱཱ་ ཁྱུ 

'་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ˆ 


ཡ། ཨ་རྷ་ཏེ་སརྨཟླི་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་།  ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཟས་དམ་ 


























པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་ པ་མདཔའི་བདེ་བཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེདཔར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས བྱིན་རླབས་ལ། པ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ་མོཾ་སཾ སཾབྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ 



































ལ་རབ 











(དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུབ་པའི་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛོད། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་བཞི་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ 
| ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའི། ཛ །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། - །མཐུན་རྐྱེན་སྟོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 








༧།༄༅། །ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྲེ། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བླ་མ་ཡེ་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ། 











ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།. །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སམ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
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སསིཆསསཚ 








ྐ གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ཕར། །ཐོགས་པ་མེད་པརའབབང་འྱར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ པས 


མཆོད་པ་ ་བྱ་བ་ ཉི ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ 'རྫོགས་ཏེ། ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་ 
བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་ཐ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཛ་བསོད་ „ 


མོང་དུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་ 








གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོལས་བརྒལ་ཏོན་མོངས་མེད། །ཁྲིདང་དྲུགསྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 




















སྙོམས་ལེན། །ལ །ལམ་བསྟན་ཀླུའིསྡེསྤེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ར་སེདསུགགཅོགས་རས་འ་རེལ། །ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས༔ སྤྱོད་པར་ ཤོག །ཐུན་ ཚི 









































ཏང 


༄༅། ་ །གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལཱན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 

ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག .།ཅེས་ 
དང་། སྤྲོ་ན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་ 
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འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། / །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ 









































8589-65-29: 





 སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཱོ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐུམས་ཅད་ཞི་བརཿ །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་ „ 





ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ 


བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བརཿ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བདེ་ཐའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ 























ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བརཿ །སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིག་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ 








ཞིང་དག་པརཿ །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུངབའི་སྒོ་ 

















། 








རོན ཟི །གཅིག་ཕུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །མརངོའྱི་ཟླ་ལྟརྱ་རྒས་པརཿ །དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལསྣ་ནྣམ་རྒྱལཞིང་།ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་] 


¥ ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པརཿ །ནད་དང་གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང། །ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པརཿ་ །བདག་སོགས་གནུལ་བྱར་གྱུར་པ་ _ 
ཙཾ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུཆ་རྒྱས་པརཿ །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏཐ་པའི་མཐུས།: །ཉིད་ཐུགས་འཆི་སེད་དབང་པོའི་ , 


པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་པས་གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེའིཕཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ : / 




















ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པརཿ: །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སླངས་ནས།: །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ . 


བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་དང་། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ།. །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུམ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ ` 
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དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་ འཆད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལྕུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ན་རྒ་འི་བར་འཇིགས་མེད་ 
ཐེ (ཇིགཉིན་སྲ དག་ཆབདང་ལདསས་ །གནནུན་ཡསས་ པའི་ཞདདང་བ་ཅང་། །ཚད་མེད་དགའ་བརྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡིས། །བདན་དཀར་པའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། ། | 
གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ོ་ནུམས་དགུའ་ ལྒ 
བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀྱུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་ཡིས་གང་།. །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། །དེགས་དངའཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ ས་ཆུབ་ད་ 
ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ལེན་པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བ སྐུ་གཟུགས་དང, | །དམ' 

གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཿ ཡོངས་གང་སྟེ། ། 
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༄༅། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དགཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ 
བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་རྣམ་དབེན་པའི། །ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་བར་འདེབས་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུས་ནས། །དོན་སྱོན་དམ་ཆོས་ཚུལ་ ; ༠ 
བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཀྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུམནས། །གང་དང་གང་ལ་ 





ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུབ་དཔང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་, | 



























































ཁབརའལར་ཁཀའལ་བཀལ་བཏྲ་འགྲལ་ར་ 

















.85901-288886.ི 





པར་སྩལ་དུ་གསོལ །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཐོག་གཏོར་བས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་ 


བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཕོ། །འདི་ཉིདརྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་ནས་བཤུས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྤྱོད་པར་མ་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བ་ཅན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་། 
ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས། མ་འཚལ་བ་དང་བགམ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་ 
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ཞིངྒ་ཆས་པའི་བྲ་ཀ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་སྐྱ:གོང་མོས་ཁ་བསྒྱུར། ་པ་སོགས་དང་།- འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ངརྒྱ །བསྟན་པའ་བདག་པ་དཔལ་ལྡན་སྐྱ: སྦུར། པ་སགས་དང་། བླ་མ་སགས། རྫས་ཕྱགས 





























“ ༄༅། _  ::...-- །མཆོག་སོགས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག . །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐམ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ།: །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ 

བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། ; །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག: །ཟབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ།- །ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བདག་ཆེན་ལས་ྱུངུ་འབས་བསྟན་གཉིས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱུན་བཟང་རིས་སུམ་ཆད་པ། །ཀུན་ཀྱང་དར་ 
¦ ད ¡ གས་དང་། ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གཙོར་གྱུར་ཆོས་གྲྭ་ཀུན། །འདུས་ཚོགས་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
` ` །ྟར་རྒྱས་ཤིང་། . །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་པའི་རྩེར་འཕྱུར་བས། །བདུད་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག: །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་ 
` , དཀན་བའི། །བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་གོ་རམ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཞཐར་བའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། ྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 
བོ། །བསྟན་པ་འཛིན་འདོད་ལྷག་བསམ་དཀར་ལྡན་དང་། །གང་དག་དོན་གྱིས་དབེན་ཀྱང་ཁས་འཆེ་རྣམས། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་གདབ་ཚུལ་འདི་ལས་དང་ལས་འདྲ་ཟུང་། །འདི་ཀོས་ཕན་དང་ཕན་པའི་གཟུགས་ _ 
བརྙན་དུ། །འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ། །རག་མོད་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བཅོས་མིན་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །བསོད་ནམས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་དུས་སྟེན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཤིས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། .།འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གཟུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།, ། 














མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཆོ་གར། ལྟ་བཀོད་དུས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ་དུས་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པ་འདི་འཕགས་ཆེན་གྱི་གསུང་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གོར་མ་ | 



























































༧ ༄༅། ་ །ཆག་ པས་མ་བཅོས་པ་གཞིར་བཟུང་། གནས་ བརྟན་རྟོགས་ བརྗོད་དང་། ཆོ་ག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 'ལ་དཔྱད་ཅིང་ངག་འདོན་བདེ་བའི་ འི་རིགས་འགའ་ཞིག་བླངས་ཏེ། རྒྱལཁམོས་པ་འ བདྲ་བོ་གོས་སྙིང་པོ་ ཐོ 
ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས། མེ་འབྲུག་དཔོ བློ་ཟྭའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ ི་ཚེསལམདོ་སད་རུན་གྲ གྲུབ་ སྟེང་གི་ཌེ ཆོས་ གྲར་སྦྱར་བའོ།། ། ག་དབང་བློ་གྲས་སྙིང་པོ་གཞན་ ཕན་མཐའ་ 
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༄༅ ་འབྲེལ་སྙི ེ ས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུག 
¬ གེ 2༨. དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་པ་ཟབ་མོ 
། རྟེན | ང་པེའེ་གཟུང་ ཌྲ 
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ལས - 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརླ་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏཱ་ད་ཧྲི་ད་ཡ་བི་དྷིདྷཱ་ར་ཏཱི། བོད་སྐད་དུ། ་འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་དག་ནི། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །ཚིག་འདི་ 
སྒྲབཔའི་ཆོ་ག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གང་གིས་ནི། །དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 




































ལ། །གུས་ཤིང་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཐམས་ཅད་ལས་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །དང་པོར་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
























































, བྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །་ཞུགས་གྲུབཔ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །སེམས་ཅན་རྣམསཀི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ནོརབུགྲབཔ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 









༅། 
འདི་ཡས་བདག་གི་བསམ་པའགྲུབ་གྱར་ཅག །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ 


།གསུངས་པ། །འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ཡོད་གྱུར་ན། | །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ནི་འཁོར་བརའྲགོ་འྱུར་ལོ། །ལེས་དང་ཉོན་མོངོས་མེདན་འཁོར་བ་ལས་ཀང་ལྗོག །བདེན་པ་ དི 


བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ . 
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| །འེདྲིལྟ་སྟེ། ནོམོ་རྣདྣ་འྭཡཱཡ། །ཨོཾ་ཕྷེ་དྷཧེ་ཏཔ་བཱ་བཱཧེཾྟྟཾ།ཉྭཐཱགཏྭོ་ཧ་བ་དཏ ཏེཏྱཾར་ཡོནིརྩོ་ད་ཨེ་བྭཾ་བཱདིམ་ཧཱ་ཐམ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། །ཚྫིགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་བརྗོད། །བསམ་རྒྱུད་རང་གི་ལག་མཐེལ་ 


སོར་བསྟན། །རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ན་བ་དང་། །ཀླད་པ་ན་དང་མིག་ནད་དང་། །ཁོང་ནད་ལ་སོགས་ནད་རྣམས་ལ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དང་སྙིང་པོ་འདི། །མང་པོར་བཟླས་ཤིང་ལངས་ནས་ནི། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །དབྱུང་བའི་ 
ཐབས་སུ་བྱབས་པར་བྱའོ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར། །ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་ཉིན་གསུམ་དང་། །ཉིན་བཞི་རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་ལ། །བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ་བ་ཡི། །སྐུད་པ་དཀར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ནས། །མགུལ་ཏུ་བཏགས་ན་བདེ་བར་འཚོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་ལ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་དག་བཟླས་ཤིང་བཏག །སྙིང་ནད་རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། །ཁོང་ན་ནད་རྣམས་ཅི་ཡོད་ལ། །ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་མང་བཟླས་ 
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ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན། །དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །དེ་ནི་ལྷ་དག་རྗེས་སུ་དྲན། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལས་བཤད་དེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོ་ 


། 
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ནས། །བྱུད་ན་ཕན་ཞིང་བ ་བར་འགྱུར། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་ལ། །བཟླས་ཤིང་བཏང་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། །གཡེན་པ་དང་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་། །ཕོལ་མིག་དང་ནི་རྨ་རེང་ལ། །གྲོག་ཚང་ས་ལ་སྙིང་པོ་འདི། །མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བཏབ་ན་ 



































་ 








3? 


༄༅། །འཚོ། །གཞང་འབྲུམ་གཞང་ནད་ས་གུ་དང་། །ཕོ་མཚན་སྐྲང་ཞིང་ན་བ་ལ། །སྐྱེས་པའི་ཁརྫའི་རིལ་བུའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིལ་བུ་ལ། །ཏི་ཤུ་བཟླས་ཤིང་བསྐུས་ན་ཕན། །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ན་ཡང་། །ནད་ 
ཚབས་ཆེ་ཆུང་ཚོད་བརྟགས་ནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །མང་ཉུང་ནད་དང་སྦྱར་ནས་སུ། །ལུས་ལ་བྱབ་ཅིང་བཟླས་ན་ཕན། །འཁྲུ་བག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ །སྨན་ནམ་རིལ་བུ་ཁ་ཟས་ལ། །བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་བཟླས་ནས་སུ། ། 
ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཟླས་བརྗོད་སྔ་མ་སྟེ། །འདི་དག་རབ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱཧེཏུ་པྲབྷབཱ་ཧ་ཏྟེཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱ༔ྩ་ཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཕཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤམ་ཌཿ སྭཱཧཱ། །དེ་དག་བཟླས་ན་ 
ནད་རྣམས་འཚོ། །དེ་ནི་ནད་རྣམས་འཚོ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། .ནས་དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་དང་། །འབྲས་དང་སྲན་ཆུང་མོན་སྲན་དང་། །ཞིང་ཏོག: ན་འབྲུམ་ཨ་རུ་ང། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཟ་བ་ཡི། །སྲིན་བུ་སྦུར་བུ་ཕྱེ་མ་ལེབ། །བྱེའུ་ 
དང་བྱི་བ་ནེ་ཙོ་དང་། །ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ཁ་བཅིང་ན། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །བྱེ་མ་ས་དང་ཐལ་བ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །ཞིང་དང་ཤིང་ཏོག་གཏོར་བྱས་ན། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཁ་བཅིང་འགྱུར། །ཧ་ཅང་ཆར་པ་ཆེས་ 
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པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམནམ་རེ་རེ་ལ། །བཟླས་བརྗོདཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། །གཙང་ཞིང་བདེ་བའི་གནས་དག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་དག་ཏུ། །བུམ་པ་གང་བའི་སྟེང་དག་ཏུ། །ཁམ་ཕོར་གཙང་མའི་ནང་དུ་ 






































2:58/91:1288-8 བེ 











ཡང་། །མེ་ཏོག་གཙང་མ་བཟླས་པ་དེ། །བསྲེགས་ན་ཆར་པ་ཆད་པར་འགྱུར། །སེར་བ་དྲག་པོ་འོང་བ་ན། ་ །སེ་བ་ཉ་མིག་ལྕུག་མ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །སེར་བ་གང་ནས་གཡོ་ངོས་སུུ། །ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ན་ 
ཆད། །ཡང་ན་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བྱ། །ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་ལྕུག་མ་ལ། །བཏགས་ཏེ་བཙུགས་ན་སེར་བ་ཆད། །འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་དང་། །རྗེད་བྱེད་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་ 
བཞི་ལ། །བུམ་པ་གཙང་མ་ལྔ་བཞག་སྟེ། །གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་ནས་ཀྱང་། .།ཡུངས་ཀར་ག་ཕུར་ཐནྡན་དང་། །གླ་རྩི་ལ་སོགས་སྨན་སྦྱར་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། གོས་དང་ཟས་ནི་དཀར་པོར་སྦྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ 
ནང་དུ་གཞུག །བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསིལ་བྱས་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་ཞིང་བླུད་ན་རབ་ཏུ་ཕན། །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །འབྱུང་པོ་རྗེད་བྱེད་ཤ་ཟ་ཡིས། །གླགས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་ 
. འཇིགས་པ་ལ། །གི་ཝང་ལ་ནི་སྔགས་བཟླས་ནས། །སྙིང་པོ་སྙཾབས་ཆེན་འདི་བྲིས་གདགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཧ་ན་ད་ཧ། པ་ཙ་བིངྷཱནྡ་ཡ། ཛཱཊི་ལཾ་བོ་དྷ་ར། ཨཱ་རྙུ༔ྨ་ཀྲ་དྷ་ཛྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ་མགུལ་པར་གདགས། །དེ་ 


བཞིན་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ཡང་། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་གཏུམ་ལ་གདགས། །མཁའ་འགྲོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་གུ་གུལ་ལ། །སྔགས་གཉིས་ལན་ནི་བདུན་བདུན་བཟླས། །དུད་པས་བདུགས་ནའཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཐེ་ 
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ཁཿ 


' ༄༅། ཐོ་ ཚོམ་མི་ཟའོ། །བྱིས་པ་གདོན་དང་ནད་ལས་ཐར། །བུད་མེད་བུ་ནི་ཐོགས་གྱུར་ན། །ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ལྔ་བདུན་བྱས། །བླུད་ན་ལེགས་པར་བཙའ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་མོ་གཤམ་བུ་མེད་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསིལ་ 


བྱས་པའི་ཆུ། །དེ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཏི་ཤུ་བྱ། །ཁྲུས་བྱས་ལུས་ནི་གཙང་མ་ལ། །ཆུ་དེ་བླུད་ན་བུ་ཚ་འཕེན། །རིགས་བརྒྱུད་དག་ནི་འཕེལ་བརའགྱུར། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། །སྐུད་པ་དང་ནི་གོས་ཀྱི་གྲྭར། །བཟླས་བརྗོད་བདུན་བཟླས་མདུད་ 


 པ་བདུན། །མདུད་བཅིངས་བཟླས་ཏེ་སོང་བ་ན། །བདེ་བར་འགྲོ་ཞིང་དོན་ཡང་འགྲུབ། །དགྲ་དང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་གཞུངས་པར་འདོད་པ་ན། །ཤུ་དག་ཚོན་གང་ཙམ་པ་དང་། །མར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ།› །བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ 


བསེས་ནས་ཀྱང་། །བུམ་ཕ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ་དཀྲུགས། །ི་མ་རེ་རེ་ལོ་གཅིག་ཏུ། །ཤུ་དག་དག་ནི་དུམ་རེ་དང་། །མར་སྲང་དག་ནི་རེ་རེ་ལ།. །བཟླས་བརྗོད་རེ་རེ་བྱ་ཞིང་བཟའ། །དེས་ནི་ཡིད་གཞུངས་བློ་ལྡན་འགྱུར། དེ་བཞིན་བ་ནི་སེར་སྐྱ་ ། 
མའི། །མར་དང་འོ་མ་དྭག་ལ་ཡང་། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །བཟླས་ཏེའོ་ཐུག་དཀྲུག་ཅིང་བཟའ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །མི་དང་འགྲོགས་ཤིང་མཛའ་འདོད་ན། .།གང་དག་ཡིད་དང་འཐད་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དང་ནི་རྩྭ་ 











_ ཤིང་གི །འབྲས་བུའམ་ནི་འཇི་བ་དག །ལག་པ་གཡས་པའི་ཆངས་པར་བཅུག །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་གཅིག་གདབ། །གང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་ན། །དེ་དང་རྟག་ཏུ་མཛའ་བར་འགྱུར། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀུན། །འཆི་བར་ཉེ་བར་ 






























































2:589/65-2888ླི ་ 


།གནས་པན། །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བྱ། ། །དེ་ལ་གཏོར་ན་སོས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ། །བཟླས་པའི་ཐུམ་པོ་མགུལ་དུ་གདགས། །དེ་ནི་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས་ 


འཆི་བས་འཇིགས་གྱུར་ན། །ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་སྒོ་ལ་གདགས། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཡང་བཟླས། །མི་ནད་དང་ནི་ཕྱུགས་ནད་ཀུན། མི་མང་གིས 
ནི། །འད་དག་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ཨོཾཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱལ་ཡོ་ནི་རྟོང་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ། རྟག་ཏུ་བཟླས་ རཛདྱ་བེས་ཞི་ཡ། པས་ཡིད་ཆེས་ན། །འབྲུབ་པར་ཐེ ཡ 
འགྱུར། །གནོད་པ་ཅིས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུ ང་བར་འགྱུར། ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འདི་དག་གི །མཐུ་དང་ཛྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོ་ག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 1: དད་པ གྱི་དཔལ་དུ་ཤར། ། །འཕགས་པ་ 
ཚོམ་མེད་པརའགྱུར། . །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ནི་བྱས་གྱུར་ན། ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཐུགས་རྗེ་འདི། །དགེ་སློང་ནེར་བན་རཀྱི་ཏས། །ཐོ་གར་ཡུལ་ནས་རྙེད་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ 











ྟེནཅངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙང་པའི་ཆོགའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། ལྟ . །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལུགས་མའམ། | བསྲབས བབདུམཆདཔཝ་དངགཏོངམ་བཞ། བསྲང་བའི་ཡུ ༢ 






























































༄༅། །དུ་ཡོད་པས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། གྲལ་ལ་བསྡད་དེ་མཉཱལ་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། ཐོག་མར་རས་བྲིས་སམ། ལུགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བར་བསམས་ལ། སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་པཱ་ 
དྱཾ། བཛྲ་པུའྤེ་ཧཾ ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེཔས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་འདི་སྐད་ 
བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པ། བླ་ན་མད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱིས བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ནད་དང་། གདོན་དང་། དགྲ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་ལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ཏནྟཏྷཐཱ་གཏོ་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེཏྱཾཡོནིརྩོང་ཨེ་ཝི་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། ,དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་རྫས་བོང་ང་ནག་པོ། ཤུ་དག གུ་གུལ་ནག་པོ་གསུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ལ། རླུང་རྩོལ་བ་ནས་ལན་གསུམ་བུས་ལ། ནད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སངས་བུས་ལ། བུས་པའི་ཐ་མ་ལ།་ རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཐུབ་ཚོད་གཅིག་ཕྱིར་བཞག ནང་དུ་རྔུབ་པ་དར་གཡས་བཀག་ལ་སྲོག་ 


ནས་རྔུབས་པས། ཡིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ 'གེ་དང་། ནའལགྱི་དུད་པ་དེས་ལུསཐམས་ཅད་ཞྲིག་གིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་མཆིལ་མ་མིདལ་རུང་ནང་དྲ་ཐུབ་ཚད་ཅིག་མནན། དེ་ནས་སློཐ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ 


ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོའམ། དཔྲལ་བར་རེག་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་ལ། དེ་ནས་ཐེབ་ཀྱུ་རེ་དང་ཆང་བུ་རེ་ལ་ཆུ་བླུགས་ལ། སརྦ་བིགྷཱན་གྱི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ནད་བདག་མོ་ལ་བྱིན་ལ།, ནད་ཀྱི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་སྦྱན་ནོ། །བསམརན་སྦྱོརརྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བས་རྒྱང་རིང་དུ་འཕང་། ལན་གསུམ་བཏང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སླར་ལོག་ཏུ་མི་གཞུག དེ་ནས་མཆོད་པའི་གྲལ་ན་ཡོད་པའི་གཏོར་ 
མ་དེ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་རུང་བར་བྱས་..ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཅེས་བརྗོད་དོ། ལ་ས་གཙང་སར་གཏོང་ངོ་། །དགའ་སྟོན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གདམས་ངག རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཡི། འདི་ལྭ་མི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བ་ ་ 
དང་། ནད་བྱུང་བ་ཞི་བ་དང་། དྲག་ཞི་བར་བ་བའང་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། པ །ཡི་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏླེའྷཾཐ་ཡོ་ནི་རྷོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཐེམ་ ཁཾ 
ཡིག་ལ། །འཐུག་གསུམ་ལོག་གསུམ་ཤད་ནི་གཅིག །རིང་པོ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དྷ་འཐུག་གཉིས་དང་བྷ་འཐུག་ཅིག ཊཤ་ལོག་གཉིས་དང་ན་ལོག་གཅིག །ཤཱ་ལོག་གཉིས་དང་ཝ་གཉིས་དང་། །རྨུ་དང་བཱ་དཱི་ཧཱ་རྣམས་རིང་། །དཏྲ་དང་ཏེ་ཡི་ 


` སླ 











བར་ན་ཤད། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ། །དབུ་ན་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ཀྱིནི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཨོཾ་དང་སྭཧཱ་མི་ལྡན་ན། །སྤྱན་འབྱེད་ཀྱི་ནི་སྔགས་མིན་གསུངས། །དབུན་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ,མཇུག་ཏུ་ 


















































9ཏྲི(ྲི188 ཕི 


ཧཱ་གཟུངས་སྔགས་ལུགས། །དབུ་ན་ཡེ་དྷར་མཇུག་ཏུཌ༔ །རིག་སྔགས་ལུགས་ཞེས་ཆོས་རྗེས་གསུངས། །བོད་སྐད་བསྒྱུར་ན་འདི་སྐད་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི 
ཏའི་གསུང་སྒྲོས་འཕགས་པས་མཛད།། ལྟ །རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟཱི་ རྡ །སྟང་དང་རྟེན་འབྲེལ་དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། །མངོན་གྱུརཤཱཀའི་ 
གཙོ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་བཅས། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཆེན་སྤྲོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱོར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔརམེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སྦྱོང་ཆས། རྟེནའབྲེལ་གྱི་རྫས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། དེནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
བླང་། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེདདུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་ 












































ཨི 


འར. ༨ 


༄༅། .. . | ' །གསུམ་གྱིས་སེམས་ བསྐྱེད། ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ བསྒོམ། ། རང་གི་ མདུན་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ ཕོ་བརྒྱདཀྱིས་ ་བཏེག་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ གི དང་ཟླ་བའི་ ཞི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ། ་ལྡན་འདས་དེ་ དེ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རས་ཤུཀ་ཐབ་པ་སྲུདག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པ་ལཉ་་ཤར་བ་ལྟ་བུམཚན་དཔེས་སྨྲས་ཤིང་། ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། ། གཡོན་མཉམ་བཞག ་ ཞཔས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 


པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པ ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར།. ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས།. 


སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་།. །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ 




















༢ 


།ཨཕུཾ་ཏ་ཀུཏ་ལཱ་ཧ་་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཕྱུང་བའི་རནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་ཨོཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག བདྲུག་སྤོས། མརམེ།. ` དྲི་ཆབ། ཞལ་ | 
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ཟས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་པུཏྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨཾ་སརྦཏབྟ་ག་ཏ་ཤཱཀམུནི་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པ་ཏཱིནྫ་པཛམེ་སྷ་ས་ 
མུ་ད་སྤ་རཌ་ས་མ་ས་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པུའྤེ། ་པེ། ཨཱ་ལ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཁྲིདྲ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱུར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཚར་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྒྲེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཕེ་དྷྨཱཧེ་ཏ་པྲབྷཝཱཧེ་ཏྟེ'ཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ལོནིརོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ 








གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་བསམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་མཐར། བཅོམ་ 
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མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞུགས་པ་ 
ལས་འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་འདིར་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་བིརླ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་གཟུངས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གཞུང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་གསོལ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་ 


ིིྦླནྒོ་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་ལྤ་བིན་གྱིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལབྱ་བའིརིམ་པནི། ློབམ་ྣམས་ཕྱིརོལོཏུཟླུས་བྱས། ནང་དུ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་ 
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རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ | 


བ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེནབྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ལྟའི་སྐདདུ་ཡེདྷརྨཱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་འདི་རྣམས་བོད་ 
སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དན་གྱིསྡོམ་ཆེན བི 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ 


བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ _ 
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༄༅། །པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྟར་ན། | གཙོ་བོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་དག་དང་། _ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་གི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐའ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བརྒལ་བའི་མྱང་འདས་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ ླ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། ལམ་བདེན་ལ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོས་ཕྱེ་བས་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་འབྲས་བུ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ བོ 
དང་། གྱ་ནོམ་ལྷ་ར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ཁོ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་དངོས་བསྟན་དང་། སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སུས་རྟེན་ཅིང་ 

































































3958-92-88 ཕི 





འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རངྱ་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ | 
ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་མཚོན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འཆད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་ | | 
མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐུ་གཟུགས་འདི་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སེང་གེས་ཞེས་པ་ནས་ | 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར་པར་གོང་བཞིན། . དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གདངས་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་གིས། སྐུར་གྱུར་པ་སོགས་གོང་བཞིན། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་འདི་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་བསང་སྦྱང་ནས་འབུལ་བའི་བར་གོང་ 
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བཞིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བདག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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1213 ཏི 


ཙོ། | | ། །བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། | བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་གོང་བཞིན། སྨར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཚར་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཟུངས་ཚར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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གྱི་རྫས་ཤུ་དག་དཀར་པོ། བོང་ང་ནག་པོ། གུ་གུལ་ནག་པོ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་ནི་རྟེན་སྙིང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་མཆིལ་མ་མ་འཐོར་བར་ཕུ་བཏབ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་གཡས་ནས་ 
རླུང་ལན་གསུམ་བུས་པའི་དང་པོས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་རྒྱུ་གསལ་བ་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པ། ང་གི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པ། བད་ཀན་དང་འདུས་པའི་རྒྱུ་ཟུང་འཇུག་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བུས། གཉིས་པས་ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་རྣམས་བུས། གསུམ་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཀ་འདྲེས་པ རྣམ་རྟོག་རྣམས་བུས་པའི་མོས་པས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསལ་བའི་མཐར་ནང་དུ་འོང་མི་གཞུ: ་པརྲ་ཐུབ་ཚད་ཅིག་ཕྱིར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ ` 








རླུང་འབུད་ཅིང་ཕྱིར་འཇོག་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་གཡོན་ནས་རྫས་དུད་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་བཅས་རླུང་ནང་དུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅུད་ཡེངྙརྨཱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་ལྟར་ 






































`ˆ འབར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུད་པས་ཁེངས་པས་ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་ཕོར་དུ་རྫས་དུད་སྦྱར་བརྟེན་སྙིང་བཟླ་ཞིང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བདུག སློབ་མས་རླུང་དུ་རྡུབ་འཛིན་ 
བྱ། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ 
ལ་སོགས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདིའི་ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ་དེ་ནས་གཏོར་ཐེབ་གསུམ་དུ་ཟན་རིལ་ 
མཐེབ་རྡོག་ལས་ཆེ་ཙམ་དཀྱིལ་ཀྱོང་མོར་དཀར་རྒྱན་བཏབ་པ་རེ་དང་། ཆངས་བུ་རེ་བཅུག ཆུས་སྦྱང། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཐར་མཆོག་སྦྱིན་སེ་གོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིགྷཱན་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་དང་། སྦྱོང་ཆས་ཕྱིར་དོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཉུང་ཀར་གྱིས་བྲབ། རྡོ་རྗེ་ 
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དྲིལ་བུ་གསོལ་དཀྲོལ་བཅས་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
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| ༨ རླར །སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལན་གསུམ། ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་ཕྱགརྒྱ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཐལམོ་ཁོང་སོང་མཐར་སེ་[ / ། 
གོལ་བཅས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་གིས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ། འོ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་གསན་པ་ཡིན་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་བཏང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་ 
, བསམས་ལ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་བ་ལས་རྗེས་ཆོག་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ཉིན་ 
ཁཛ ཞག་ཕྲུག་རེའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ། མདུན་གྱི་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བསམས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
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པར་བཞག་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། མཆོད་པ་ནི་དངོས་སྲུ་བཤམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མི་དགོས། མིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྔགས་ཚིག་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླའོ། །འདིའི་བསྙེན་ 
པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཤམ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། གནས་སྐབས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླའ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐའ་དག་ཚད་མེད་ 
པར་འཕེལ་བས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
། ནོ། །གསུམ་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། གཟུངས་དང་མན་ངག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཡི་དྷརྨཱ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ནི་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བདེན་པའི་ཚིག་འདིས་བདག་གིས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 








` ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནོར་བུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཟུངས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྤྱི་བོར་..ལ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱ་འགྲལ་དུ་རང་གི་ལག་མཐིལ་ལ་མ་ལུས་པར་ 
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བཀོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཆན་རྙིང་ལས་ལག་པའི་མཐིལ་ལམ་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་འབྱུང་། སེང་གེས་བཏིག་པའི་འིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་པདྨའི་སྙང་ཕོར་རབཏུརྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟེའུའབྲུའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྒྱལ་བཱཀཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་མེའི་ཕུང་ 
པོ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལྟའི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་སྟེདྷསྨཱ་ནས་ཤྲ་མ་ཇཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོ་ལ་འཇུག མཐར་ལྟའི་སྐུ་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་གའི་གཟུངས་ 


ལས། བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ནི་བྱས་གྱུར་ན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ། དང་པོ་ནད་གསོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གནི། རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་གང་ཡང་རུང་བས་བཏབ་པ་ལ། གཟུངས་མང་དུ་བཟླས་པའི་ 
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༄༅། །མཐར་ལངས་ཏེ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲུ་ཚུར་དང་བཅས་པས་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས། གཟུངས་ཀྱི་མཐར་རིམས་ལ་སརྦ་ཚྭ་རེ་བྷྱ༔ཿ ཨ་པནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དང་། ༈ ནོད་གཞན་ལ་སྔལརོ་གི་བྷྱཿ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧྲ ཞསམངད་བརྗ་ཅངཐལམ་སྲགསཉ་དོརའི་ཚུལབྱསཔས་ནདཐམས་ཅདརྡོ་ཁབལགྱསལུགསཕ་བླངསཔལྟརའདསནས་ནདབདགསོ་སོ་ལཁམཔར་བརམས་པསསིར་ ར་ར །ཡང་ན་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ 
ལིས བསྒྲིལ། ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་པས་བཏབ་ནས་གང་གི་ མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བ་ དང་ཞི་ བརའགྱུར་རོ། །སྙིང་ག་ དང་རྩིབ་ལོགས་ ན་པ་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་བཟླས་ཏེ་བཏང་བས་སེལ་ བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ནད་གང་ཐེབས་པ་ལ་ཚབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ལམ། ནད་སོ་སོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་འཕྲལ་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཡིན་པ་དང་འབུམ་བུ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྨའི་རིགས་ 
ལ། གྲོག་མའི་ཚང་གི་ས་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་བྱུགས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། །གཞང་འབྲུམ་དང་། མཚན་མའི་ནད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁརྫའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིལ་བུ་ཞེས་མཆན་རྙིང་པར་གངས་ཏིག་ཏུ་བཤད་པས། དའི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་ཉི་ཤུ་ 
བླགསཏེ་བྱུགས་པས་བདེ་བར།་གྱུར་རོ། །འཁྲུ་ན། . ། འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་སྨན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིལ་བུའམ། འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ལན་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་སོགས་བཟླས་ཏེ་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 






























































| ལོ་ཏོག་ལ་ཉེ་བར་ཕན་པའི་ཆོག་ལ། ཆུ་ ང་ཆེན་པོའི་བྱེ་མ་དང་། རི་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་ས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ནས་གཏོར་ན་ལོ་ཏོག་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ལ་འཚོ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་འཆིང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ རྙིང་པ་སྟེ། མྫལ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། གཙང་ཞིང་བླ་གབ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མརྫལ་ཆེན་པོའི་དབུས་སྲ་རྫའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཁམ་ཕོར་དུ་ 
མེ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཐུལ་བར་བྱས་ན་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་སེ་བའམ། སྐྱེར་པའི་ལྕུག་མ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སེར་པ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པས་ 
སེར་བ་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཐུམ་པོ་སེ་བའམ། །སྐྱེར་པའི་ལྕུག་པའི་མགུལ་དུ་གདགས་ཏེ་སེར་བ་འགྲིམ་པའི་སྲང་དུ་བཙུགས་ན་མཚམས་བཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ 
ནང་གསེས་སྲུ་ལོ་ཏོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཆར་གཅོད་པ་དང་། སྤྲིན་ཟློག་པའི་ཆོ་གཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། བུམ་པ་གཅང་མ་ 
 ལྔའམ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་དང་ཡུངས་ཀར། ག་པུར། ཙནྡན་དཀར་པོ། །གླ་རྩི། གཞན་ཡང་ཤུ་དག་སོགས་དྲི་དང་ལྡན་ཞིང་གདོན་འཕྲོག་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
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༄༅། །སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་དགང་སྟེ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཞག སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སྤྲོ་ན་གཟུངས་སྒྲབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མེ་ལོང་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། ནད་པ་ཁྲུས་སྟེགས་གྱི་དབུས་སྲུ་བཞག་པའམ། སྙན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གོས་དཀར་པོ་དང་བཅས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་འཁོད་དུ་གཞུག་ལ་བཀྲུ་བ་ཙམ་ 
མམ། བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་བདེན་ཚིག་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པརྒྱ་ཆེར་བྱས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བྱིས་པ་ལ་ཕན་གདགས་ ཁེ 
པའི་ཆོ་ག་ནི། བྱིས་པའི་གདོན་སྤྱི་ལ། གིའུ་ཝང་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། དེའི་ཁུ་བས་གྲོ་གའམ། ཤོག་བུ་གཙང་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་ངྙནྨ་ཡ་ཛཱ་ཊི་ལམྔོ་དྷ་ར་ཨཛུཔྨ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཕཊ། ཞེས་བྲིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ ° 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་པོ་བཅས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་མགུལ་དུ་གདགས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁའའགྲོ་སྟེ་བྱའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་ 
ནག་པོ་ལ་རྟེན་སྙིང་དང་། གོང་གི་སྔགས་འདི་ཉིད་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཐུམ་པོ་མགུལ་དུ་གདགས་པ་དང་། དུད་པས་བདུགས་ན་ཞི་ཞིང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། བུད་མེད་མོ་གཤམ་ལ་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
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ནན རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། གཟུངས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ 


ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་བླུད་པས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བར་འདོད་ན། ཆུ་གཙང་མ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་ཁོང་དུ་བཏང་ 
ཞིང་། མར་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱུགས་པས་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྐུད་པ་དཀར་པོའམ་གོས་ཀྱི་གྲར་མདུད་པ་བདུན་བྱ། མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་ཚར་རེ་བཏབ་པ་བཅིངས་ 
ཏེ་ཕྱིན་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཡིད་གཞུངས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཤུ་དག་ཚོན་གང་པ་དང་། ཞུན་མར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བུམ་ 
པར་བླུགས། ལོ་གཅིག་ཏུཉི་མ་རེ་རེ་བཞིནཤུ་དག་གི་དུམ་བུ་དང་། མར་སྲང་རེ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པའམ། ཡང་ན་བ་སེར་སྐྱའི་མར་དང་འོ་མ་ལ་བཟླས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྣ་མའི་ཤིང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་ཟོས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཅིང་ 








ཡིད་གཞུངས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཛའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ནི།་ མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། རྩ་དང་ཤིང་གི་དུམ་བུའམ། རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའམ། བའི་ལྕི་བ་.འདི་ལ་དཔེ་རྣམས་སུ་འཇིམ་པ་དང་། འཇི་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ 
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༄༅། -. _ །མཆན་རྙིང་དུ་འདི་ལྟར་གདའ། ས་ལ་མ་ལྟུངས་པ་ལག་གཡས་པའི་ཆངས་པར་བཅུག སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་གང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་དེ་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་མཛའ་བཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ 
ནད་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ ཐུམ་པོ་སྒོ་གོང་དུ་གདགས་ན་གནས་དེར་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་འཆི་བར་ཉེ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན། ཆུ་ 
དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་གཏོར་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཐུམ་པོ་མགུལ་དུ་གདགས་ན་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ ངི 
ཆོ་ག་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་དུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདིའི་ཆོ་གའི་གཟུངས་ལས། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ བཱ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །གནོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེས་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྒྲུབ་ན་ངེས་པར་ 














 འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འདི་དག་གི །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་ན། །འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་དང་མན་ 
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ངག་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། མི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནི་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ། སྲོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ 
ཙམ། གདུགས་ནི་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། དེས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱ་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་དངོས་སམ། ཆོ་ག་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་སྣནྫའི་ནང་དུ་རྟེན་སྙིང་གི་གཟུངས་གཞུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་ཆུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་དེར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ། འབྲུ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དྲི་བཟང་ 








གི་ཆུས་སྦགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ལ་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འདོད་ན། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་གཟུངས་ 
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༄༅། བིས་ཏེ་གྱིའུ་ཝང་ཞིས་བུག རབ་ཏོ་གནས་པ་དང་བཅས་སྒར་མྱ་རྱལགྱིཉིནཕྱུགས་མ་དགེམཚོནཅན་གྱིགདོང་པ་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའཕེལ་བར་འདོད་ན། བཀྲ་ཤིསཔའི་མཚན་མ་ཅནགྱ་བམ་པར་རན་པོ་ 


གཡོན་གོ་ལྡོག་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བྱུགས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། ཞུན་མར་དང་ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་ལ་བསྔགས་ནས་བླུགས་པར་བྱའོ། །གདོང་པ་དང་སོ་སྲིན་གྱི་ནད་ལ། ཨ་དང་ལེ་དྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བོང་ 
ང་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་བཏབ་སྟེ་བདུག་པའམ། སོ་བར་དུ་བཟུང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།་ །གྲེ་བ་འགགས་ན་ཨ་རུ་རུའི་ཁུ་བའམ། དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ན་འཕྲལ་དུ་སེལ་ལོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དང་ཏིལ་མར་བསྲེས་པ་ 


ཆེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཅུག་ ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་མང་དུ་བྱས་ལ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་བསམ།  དར་རམ་རས་སེར་པོས་ཁ་བཅད་ལ་བང་མཛོད་ཀྱི་དབུས་སུ་སླ་བར་བྱའོ། །ཟས་འཕེལ་བར་འདོད་ན།: ཁ་ཟས་བཟང་རྐྭ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སྔར་བཞིན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། རྫའི་ག་འུར་བཅུག་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྦ་བར་བྱའོ། །མིག་གི་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། ཐོ་རངས་བླངས་པའི་ཆུ་བསིལ་གཙང་མའམ། ཟས་མ་ཟོས་གོང་གི་མཆིལ་མ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་གཡས་ 
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ལ་བསྔགས་ནས་དུ་བས་བདུག་པས་ཕན་ནོ། །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་འདོད་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་བཟླས་པས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེར་ 
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འབར་བས་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྲེག་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། ཁྩོད་པ་དང་ཕས་རྒོལ་ཞི་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ཕ་རོལ་ལ་རེག་པས་སྡང་བར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་པབཟླ། སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། གང་ན་བའི་གནས་སྲ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ།་ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྡོ་རྗེ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཡོགས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ་ །དྲེ་རྣམས་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པ་སྟེ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཉེ་བར་བཏུས་ 
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པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ངལ་འཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་ 


























རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ུར་བརྒྱན་ཏེ། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒལཾ།། །། 


15 ཇི 











༧ ༄༅། ་ །བའི་ཡི་གེ་ཅིང་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལེ་ཚན་གསུམ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའབློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས། གཟུངས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། མཆན་བུ་སོགས་ 


'དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། ཁ. །གང་གི་དྲིན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་། །སྣང་མཛད་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་འཛིན་མཆོག །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་དར་སྐྱོད་མཁས་བླ་མ་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་འདུད། །རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཟུང་འཇུག་གི །ངོ་མཚར་རྙེད་དཀའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཅི་དགར་འཕྲུལ་བའི་དབང་བྱེད་པོ། །ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དབང་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་གནས་ 
སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཚོན་ནམ་འབྲས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད། དེའི་ལྟེ་བར་མངྣིའི་ཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཤམ་ཞིང་། དེའི་མདུན་ནམ་གཡས་ལྟ་བུ་གང་འོས་སུ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡང་བཤམ། .མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་ཅི་ 





134 





















































༄༅། 











།འབྱོན་པའི་ཡོན་ཕུལ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏད་དེ་མཉཱལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། འདིར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་ཐུགས་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བཀའ་གདམས་ངིནཔོ་ཆ་ཞས་གགས་པ་ལས་སྟོནཔ་ཆནཔོའི་ཐགས་སསདགེ་བཞས་སྐུམཆེད་གསུམ་ནས་གཞུང་གདམས་ངག་གཏིས་སུ་ྱུང་བ་ལས་གཞུང་པའིསྲོལའཛནཔའི་དགེབའིབཞེས་གཉེནཔུཏོ - 
བ་ཆེན་པོ་དེའི་སློབ་མཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞང་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། དེའེ་སློབ་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 





བཀའ་བབས་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། དེའི་ཐུགས་སྲས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་རྣམ་འཕྲུམ་དུ་གྲགས་པ་ ་ 














དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་བདུད་རྩི་གྲགས་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནོད་པ་ལ་བརྟེན། གསུར་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 









































། །ོཉིས་ཆོས་སྤྱོད་རིནཔོ་ཆྷ་ནོམ་པ་བྱཅའི་བདག་ཉིད་ཉི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམོགསུམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེའི་སློབ་མ་སྣར་ཐང་སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ་སེར་གེ་སྐྱབས་དེའི་ཐུགས་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣར་ཐང་པ་མཆིམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ། ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དབང་ཞུ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། .ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། . །བློ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ 
རྙེད་པར་མཛོད། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་མྩལ་དུ་གསོལ། །ཤློ་ཀ་གཅིག་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་མེད་པ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྒྱས་ཕར་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྤྲོ་ན། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་དང་། བསྡུ་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཆོད། །སྡིག་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །དགེ་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཆོས་འཁོརྦ་ར་ཆེན་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཀླ་མ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ཞིང་ལྕེ་དེ་སྙེད་དང་ལྡན་པས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་ ྣ 
པ་བརྗོད་པར་མོས་པས་རྗེས་ཟློས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྲྭ་འཁྲུངས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་ ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ནས། བླ་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས། སེ གེསོ་ྱརིས་འཆིག་འའརིན་བའྲབ་ཡངས་གིངྱརཆབ་གཞོན་པའྲ་ཁད་པར་ཚངཿམཆེས་པར མངོན་པར སྐགས་པའྟ་བེརབ་བྱགོས་བྲསལི་གའི བརམེདཔ་ 
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མས་ལེགས་པར་བཀབ་པའི་དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཙ་ལི་ཀཱ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལྟར་མི་བཟོད་པའི་གཟིའོད་དང་ལྡན་པ་ཐ་གྲུ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
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འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལས་ལྷག་པའི་འོད་འདོམ་གང་པ་དང་། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་མངའ་བ། སྐུ་ལ་ངུར་སྒྲིག་གི་ན་ 
བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་མནབས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ཟངས་མདོག་སྣུམ་ཞིང་ཕྱག་སོར་ཟླུམ་རྒྱས་རིང་བ་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་སོགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་ 
པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ཀྲོང་གིས་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་མུ་ཡིག་སེར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་ 


མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུས་བསྐོར་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ འི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། .།དེ་ 











[ །པོའྲི་ལི་བར། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཉགང་བདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྲུཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅནའོད་མཐའ་ཡས་པ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིག་སྒྲོབ་སྦྱངས། སངསརྒྱས་ཀྱེ་གོ་།ི ། 
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ཧོ 


_ -„: མདུན་ན་ཐུབ་ཕ་བཞུགས། །ྱ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འོང་ཐ་ཡིན། །ེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་ཐའི་དཀྱིམ་འཁོན་འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྲགས་ཕྲེང་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཀོར་ཆེ་ཡོན་པར་སྒོམས།, སློབ་དཔོན་ཐཅོམ་ལྡནཿ 
 ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་དུ་བསྟན།, །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེར་གཞི་ནང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུཇ་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། །མྨ རྒད 
. ' གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །ཞེས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་ངོབོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟུ་བུ་དམག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ །ཁ་དྒོག་ 


༄༅། ོ །སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། ། བདབརདམོཕ་བདགལོ་སོལོ། །ཞིསཿ །ཉེས་ལོནོགསུམ། ད་རགསོལབ་བཏབ་པ་མདོྱོ་གྫལ་ག་དབས་ས་བཞུགས་པའི་བོོ་ཝནོའས་ཐབཔའི་དབངཔོའྲི་ཆུ་རབ་གཞས་མཚོནོ་ .. 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་དུང་པར་བྱས་པས།: གང་གི་སརསརྒྱས་ཡིད་བྱེན་པ།- །དེ་མི་ 































( ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། -ཚེ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ། གྲར་འན་ནམ་ཏོགགིའིརབ་ལ་སགསཔ ངས དད ་ 























པྱ 

















5929) 


།དང་། ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཁྱད་པར་དུའོང་ལུང་དང་མོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོནཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བེགས་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་ 
དང་། རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་རྣམས་པར་དག་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། བྱས་ལ་ཐུབ་པའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ 


ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྫི། བཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དྷེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ བྷ 
ཆེན་པོའི་སྐུ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་མནབས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བའི་ 
རྭ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གསུང་རབ་ཡན་ལག་གཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ ་, 


























ས་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་སྒོམས། དེ་ནས་ཡང་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ 









































༄༅། - །ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཚུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་ལྟག་གེར་གསལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀོར་ཀོར་འཁོར་བ་མོས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུང་བར་ཞུ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ . 
འདོན། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ལུང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་གསལ་བ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་ 
གྱུར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་ཡང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ནའང་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །འདི་ལྟར་ 
སེམས་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིག་པས་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
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པོའི་གསུང་ལས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར། སེམས་གཏད་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་དར་ཅིག་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེའི་ངང་ནས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐུལ་བས། སླར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བགྱིད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ 
གི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ར་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །བརྗོད་ 
ཅིང་མཆྫལ་འབུལ་ལོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སྣར་ཐང་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས།.འདི་གཉིས་གྲོམོཆེའི 





སློབ་མརའདུག་པ་བར་འདིར་ཞང་སྟོན་དགོས་མི་དགོས་བརྟག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཞོར་བ་འཁོར་ལོ་སེང་གེ ལ་རྭ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ གཉགས་ 
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( ལྟར་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཡི་གེ་འབྲིར་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ་གསུངས། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། རྟེན་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ 











༄༅། །དཔོན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། །ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་པར་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ། བླ་མ་མ་ཌི་བཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བཟང་པོ། །དེས་བདག་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣར་ཐང་པ་ཆེན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ནི། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ། ཕྱག་དར་བྱས་ལ་མཆླལ་བྱུགས་ཏེ། རེ་ཁཱ་གཉིས་སྐོར་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཚོམ་ཕུ་དགུ་བཀོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བཞག་དེ་ལ་ཁྲི་གཡོགས་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བཞུགས། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ: 
གདབ དཔེ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དེའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་སྤྲལ་པའི་ ར་བྱོན་པར་བསམ་སྟེ་དོན་ཡང་དེ་ 
གི་ར་བལ་སྱ་བསར་ 
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།གླེགས་བམ་བཞུགས་ཏེ་སྦྱོར་རྗེས་སྔར་བཞིན་ལས། དངོས་གཞི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་བདག་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ། འདི་བྱར་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ་གསུངས། གསུམ་པ་གླེགས་བམ་། 
སྦྱིན་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཆོས་ལ་གདན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཡུལ་དང་དབུལ་བ་པོ་གཉིས་ཀས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དད་པ་དང་། སེམས་དྭངས་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་གསུམ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དགོས་ཀྱིས། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀ་མི་ 


འདྲ། དངོས་གཞི་ནི་འཆད་པ་པོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱས་ལ་ཞལ་གྱི་སྒོ་དང་ཕྱག་དཔེ་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཕྱུང་སྟེ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱ་སྟེ། མ་ཡེངས་པར་ཉན་པར་བྱའོ་གསུངས། ལྔ་པ་ཀློག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ནི། སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་བཤམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྙོན་པའི་སློབ་མ་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་ 
པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །སུ་དག་ཉན་པར་འདོད་པ་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མདོར་ན་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ཀླད་ལ་བཀུར་བ་ 

















རུང་ངོ་། །ཚུལ་ནི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་འདི་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་། སྦྱོར་རྗེས་སྔར་བཞིན་ནོ་གསུངས། བཞི་པ་ཉན་པའི་ཆོས་ནི་སྦྱོར་རྗེས་ ཧྱ 


ཤོ 






























































་ུ ཛེམ 


| པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གསུངས། ,  གཉིས་པ་ལྷ་མིང་པོའི་དནབསོམ་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དབམའི་དནསྱིརབསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཏོགས་པའིདོན་བསོམ་པ་ནི་མཁེན་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས།:  སྦྱར་བཞིའ ; 


; གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་རྗེས་སྔར་བཞིན་ལས།: ༈ དངོས་གཞི་དཔེ་ལས་ཚིག་དོན་ལེན་པ་སྟེ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་བློས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པ་འཆད་པ་ནི།་ སྦྱོར་རྗེས་གཞན་འདྲ་བ་ལ་རཇ་གི་ལྱེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕོག་ མས་ཆོས་སྤཇས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྟོགས་ པའི་གེགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ །ཅད་དག་པར་བསྟམ པ་ཞིང་། ཆོས་སྒོ༔ སྨོགས་པྲ་སྔོན་: ་དུ་བཏང་སྟེ་སྟོཿ 'སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཤད་པར་བྱའོ་གསུངས། བརྒྱདཿ པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ | 


།དང་། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་བཞི་བཞག་ལ། དངོས་གཉིི་ཆེན་མྱུཆ་བྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་སྐབས་བུ་ཆུང་དུ། ཚིག་འཕྲོ་བཟང་པོ་ལ་བཞག་ཅིང་རྗེས་སྔར་བཞིན་ཞོ་ ; 


འམ ་ 


ཀློག་པ་བཞིན་ལས་ཡིག་འབྲུ་མས་འོད་འཕྲོས་པ་མི་དགོས་གསུངས། དགུ་པ་དེ་སེམས་པ་ནི་ཚུམ་བཞིན་སེམས་པ་སྟེ། དཔེ་ལས་སེམས་ན་སྦྱོར་བ་འབྲི་བ་བཞིན་ལས་དངོས་གཞི་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་སེམས་ལ།: སི་ི་གཞའ་གགས་པ་ཡམ་གཞན་ ་ 
འདྲའོ། །བཅུ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྒྲོམ་པ། དེ་ལ་གཞུང་དང་དོན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས།: དང་པོ་ནི་གཞན་དྭག་སེམས་དྲུག་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཏེ།: འདིརདེ་དགུ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ 






















































































| ལེགས་ པར་སྐྱེས་ ན་ཡང་རྗེས་ དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་ ་རྗེས་རྒྱ་འབྲས ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ་ལོཿ ་གསུངས། ། དེ་ལྟར་ནོར་བུ་བསྟན་ ་པ སྤྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཆོཿ ཆོས སྤྱོད་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་ ་པ་བཅུའི་ཉམས་ ་ལེན་ ་དང་བཅས་ ་པ་འདི་ནི། ། ཏཱའི་ འི་སི་། ཏུར་གྲགས་པ་ 'དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ བཟང་པོས་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི ་སྐྱེད་མོས 'ཚལ་ དུ་གོང་ར་ལོ་ཊ ཆེན་ ་པའི་དབོན་པོ་རིག་ འཛིན་མཧཱ་ ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག ངག་དབང་བཟང་པོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བགྱིས་ ་པའི་ཚེ་ཟིན་བྲིས་ སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགེ་བས ་བདག་ གཞན་ | 


༧ 





ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། རྣམ་པའི་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དུ་བྱའོ། ། དེལརརྗེསརྨིལམསྒུམ་ལྟ་བའི་སོསཕརཕྱིནདྲུགལྡནདཆས་སྤོད་བཅུ་ལ་འབད་པས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པའཕེལ་ལ། མཉམ་གཞག་སྲིད་ཞི་མཉམཉིད་ 


འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་ ཏུམི་འགྱུར་བདེ་ ཆེན་གྱི། །རྣམ་ པ་ཀུན་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 'འགྲུབ་སྟེ། ། །ལུང་རྟོགས་ བསྟན་ དོན་མཐར་ཐུག་ མངོན་གྱུར་ཤོག། །།སྤར་ དཱ་མངྒ་ལཾ།། . །། 
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འང་ 





'་ ༄༅། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཏོན་དར་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག སངསྦྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དདང་པོ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་། ད 


གྱི་ཆོས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྱ་བ་ཀློག་པར་འདོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ཕ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 


མཆོད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟར་བསམས་པའི་རྗེས་ལ། ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་བློ་ཞན་ 
ཏེ དྷེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཟུང་ནས། དེ་བདག་གིས་ཁ་ཏོན་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ན། འོནྲ་ཀུང་བདག་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ 
བློ་ཞན་ཏེ། དྷེ་ལ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་གིས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
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༡སཉིལ་ཇ།ི9698-8 ཇི 




















| དིལ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་བཀླག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེ ཐོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། རྩ །མྡུད་པ་སོགས་ཤེར་མདོ་འདོན་ཐབས་ ད 


བཞུགས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འདོན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་སངསྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་བའི་མདོ།འདོན་པརྦ་བའོ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མདོ་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་པ་ནས། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ 





ལ། མདོ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
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༄༅། ཏ །གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མས་སྔོན་དུ་བརྗོད་བྲལ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཚིག་ཏུ་འདོན་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ །. 


སང 


ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། སྒྲ་ནི་སྒྲས་སྟོང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་སྟེ། མདོ་ཐོན་ནས་དགེ་ 


བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འདོན་པའི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏས་མཛད་པའོ།། ལྟ །།སྡུད་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཐབས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ 
བཞུགས། ནམཿ པྲ ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། དེ་ལུ་ཤེས་རབ་ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོགབསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ 


དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྫོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པར་མདོ་འདོན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱས་ 





པར་སྤྲོ་ན་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ། བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུ་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
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༡༠ཉི་་ ཛི 988 གཱི 
































གི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་བརྗོད་ལ་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་བཞག གསུམ་པ་དེ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ལྷར་ལྡང་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གིས་མཛེས་པ། ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མངའ་བ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྔང་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་བི་ཌཱརྨའི་ས་ག གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་ 
སུ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་འདི་ཉན་པར་འདོད་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། བཞི་པ་མདོ་འདོན་པ་དངོས་ནི། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ ། 
གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་སྒྲ་བརྙན་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་མཚན་མའི་སྦྱོར་བས་མ་གོས་པའི་ངང་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ་དང་། བུལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ / 
ཅད་སྨངས་ལ་དག་གསལ་སྙན་པའི་ངག་གིས་གདོན། ལྔ་པ་མཇུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ལྷག་ཆད་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་རྗེས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
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ཅང 


ཇུ 





༧ ༄༅༅། །ཉིད། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྗེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེེ་ལྟར་ 


སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བས་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་འཆད་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རཉིས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྣལ་མར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆེད་དུ་བཏོན་པས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་དང་། མཚན་མའི་སྦྱོར་བས་གོས་པ་ 
མེད་པའི་ངང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔས་འཕགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ཚུལ་དང་མཉམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ ཏཾ 
གསུམ་ན་མེད་པར་རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པས་ནྐ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 











བརླབས་པའི་མཁས་པ་གཙང་ནག་པ་མིའི་སེང་གེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
2: 


















































༦:5914688 ཇཾ 











ཅོག ངི རོགགམསཔསལས༨ས༨ྨིའིོོ་ོ་་ག་ བུད བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
( མངྒ་ལཾ། ༈ _ །།ཤེར་སྙིང་འདོན་པའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་ངིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བལིལུ་ལ་འཚང་ལོ། །ར་ི་འདོནཔའིམན་ངག་བར་ཆདཀུནསལ་ ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དངོས་ བཤད་པའ། །དང་ 


པོ་ནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་དུས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་གནང་། ཇོ་བོས་པདྷི་ཏ་དཱ་ན་ ལ་གནང་། དེས་སྨད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དས་དབང་བཀའ་གདམས་པ་ལ། དེསསྟདལུངམངསྒང་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ། དེས་བྱང་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ལ། དེས་སྣར་ཐང་གི་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ། དེས་ཁྲོཕུའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ། དེས་མཚན་བརོད་པར་ད་ །ཀའ་བའ བསྟོན་ལྷཙཱ་བཆིན འ ཟ་འ བསོད་ 
གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དངོས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 


ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྤང་དགོས་ན། སྤང་བར་དཀའ། སྒྲིབ་པསྤྱིའི་དངོས་གཉེན་སྟོང་པ་ 
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ཆེ 








༄༅། | །ིད་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པས་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་དག་པའི་མི་དག་ལ། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པས་སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། །མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་བ་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་བརྟན་པོས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དུང་བ་བྱ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་པ་ལ། ཏྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་མི་འདུག་ཕས། མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཕན་གདགས་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ 
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པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། གཉིས་ཀའང་དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་འཁར་གསིལ། གཡོན་ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ་བཞེངས་ནས་ལྡེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྭ་ 
ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་ལ་བསྡུ།་ ཟགཆནཚི་ལུགསིཤ་འི་བ་ནི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཡི་ཡ་ཤས་གཅིག།ུ་བསུས་པ་འཇམ་པའི 
དབྱངས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 








པོ། ཆོས་གོས་ན་བཟའ་དུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག ཞབས་རྡོ་རའི་སྱལམོཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། འོད་དངའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོ་བ། དེའི་གཡས་སུའཕགས་པཤཱརིའི་བུ། གཡོནདུ་འཕགས་། 
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“ ༄༅། `... །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འགྲེང་བུ་ཞིག་སྐྱ་ཐལ་གྱིས་བྱུང་བ་བདག་ལ་ཕོག་པས་བདག་འོད་ཕུང་དུ་ 
` གྱུར། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ལ་འཇུས་ནས་སོང་བས། བདག་སྟོན་པའི་སྐུར་ཐིམ་ནས་སོང་བས་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན། རྐང་ 
„ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར།  ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཡང་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆོག་ཐུང་ལ་ཕོག འོད་ཕུང་དུ་གྱུར། ་སྟོན་པའི་ 
ཤེ ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སྟོན་པའི ཡང་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་པ་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ། ་མཐའ་ནས་ཡལ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
` འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བ, ན་མེད་པ་སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡཇ་མི་ 
° འཛིན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་བསྲིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས། ' མཉམ་གཞག་སྟོང་པ་དེའི་ངང་ནས། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
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895པ ༦828 ཕེ 








མདོའི་ཚིག མི་ཚིག་གིས་བར་མཆོད་པར་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཟུང་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། བདག་གམ་ཆེ་གེ་མོའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་འདོན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ།་ སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། | སེམས་རིག་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། ། ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ 
དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གཙུག་ལག་དམ་པའི་ཆོས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་གྱུར་ འཁོར་བ་ངན་ „ 
སོང་གསུམ། །མེད་ཅིང་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག . །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ པ 
གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱའོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་ཁམས་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། དགེ་སློང་སྒྲ་ཚད་པས་མེ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ ་ 


_བླ་མའི་གདན་ས་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པའོ། མངྒ་ལཾ།། ` །།ཤེར་སྙིང་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། ། 
























































ཨི 


་ པར་མཛད། །འདིར་ནི་གཞན་ཡང་གདམས་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་བཀོད་འདིའོ། །སྟོབས་ལྡན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། །དཀོན་མཆོག་བློ་གཏད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །མར་གྱུར་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ། །སྙིང་ནས་ཡུན་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས། །བརྗོད་དེ་གནས་ལུགས་གསལ་བཏབ་བོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་ལུགས་མང་ཡང་། །ཤེས་ཕྱིན་རང་གཞུང་དགོངས་ 

པ་ནི། །ས་པར་གསུང་རབ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྲོལ། །རང་ཉིད་ཐུབ་པར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། །གཡས་གཡོན་མཆོག་ཟུང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་སྟོང་བཅས་པ་ ཡེ 
དང་། །བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །གཞན་ཡང་འཁོར་བཞི་ལྷ་མི་སོགས། །ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་འཁོད་པར་བསམ། །རང་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་། །དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་མཐའ་སྐོར་དུ། །ཟབ་མོའི་མདོ་ཡི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས། །སྦྲལ་ 


།ཕན་པའི་ལྷན་ཐབས་འདིར་ངེས་བྱ། །དོན་གཉེར་དག་གི་འབད་པར་མཛོད། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ས་པརྔ་གྱིས། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དང་། །བསྟུན་ནས་ སསྱིན་མདོ་རམས་ནི། །འདོན་པའི་མན་ངག་ངེས་ 


༄༅། 








འཁྱིལ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། །རང་དང་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟབ་མདོའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན། །གསལ་སྔོང་ 










































































ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞུས་ལན་ཚུལ་དུ་མདོ་སྒྲོག་བསམ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཟབ་དོན་ནི། །གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི། །གཤིས་ 
ལུགས་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པར་བསམ། །སྟོང་ཉིད་འཆར་སྒོ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་ངེས་པས་གང་ཟག་དང་ ཆོས་ 
སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བསམ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་རུ་མ་ལྕུངས་པའི། .།སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་འདི། -།ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ན་ཁོང་ནས་གད་མོ་འཆོར། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། །རང་སེམས་སྟོང་པའི་གཤིས་ལུགས་འདི། །འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྟོང་གསལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱས་པའི་མཐུས། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཤོར་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ལ། །རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐར་འདོད་ 
| རྣམས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་གཞོལ་བར་གྱིས། །ཅེས་འདི་སྙིང་གཏམ་གཅེས་པའི་ཚིག །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྒོམས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ལམ། ། 
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༧. ༄༅། །འདི་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད། །དེ་ལྟར་ངེས་པས་མ་ཡེངས་པར། །གང་ཡང་འདོན་པ་མན་ངག་གོ །ཐབས་མཆོག་གསང་སྔགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །ཆིག་དྲིལ་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ན། །དེ་ལས་མ་གཡོས་ལྟ་བ། 
ཡི། ,རྩི་ཡིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འདོན། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་མང་པོ་ཉིད། །དགོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་ཞིག །མེད་ན་བར་དོའི་འཕྲང་མི་ཁེགས། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་པའི་བློས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་ 
མ་ཆགས་པ། །ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་གཅེས། །དེ་ལྟར་ངེས་པས་མདོ་ཚར་གསུམ་ཡན་གང་མང་ཐུན་གཅིག་ལས་མ་ཐོན་ཀྱང་སྔགས་ཏདྱ་ཐཱ་སོགས་ཚར་གསུམ་སོགས་གང་མང་འདོན། །བདུད་ཟློག་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .།ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ལྟར་རང་ཐུབ་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་ཚེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་གོས་བརྡབས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་རྣམས་ཟློག་ཅིང་ཞི་བར་ 
བསམ། ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་ཡིན་ན། ལག་པ་གཡས་པ་ཉི་མ། གཡོན་ཟླ་བར་བསམས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་། ས་ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
་ བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་ཚེ། ི་མའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ་བར་བསམ། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་ 
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བཞག ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལན་གསུམ་བྱ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བདུད་ཟློག་པ་དང་། འཛིན་འཆང་ཀློག་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ལ། སྲུང་ཟློག་ཀུན་གྱི་ 




















མཆོག་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ནོ། །ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ། །ནང་འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ། །བར་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི། །ཉམས་གང་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོལ་པར་ཤར། བླ་ཆིག་དྲིལ་ཐུབ་པ་བླ་མའི་ | 

དྲིན །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་བ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་བསྐུལ་ནས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། བོད་ཆེན་གྱི་ལྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་ 
པའོ། །ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། ༈ _ །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ཐབས་བཞུགས། ན་མོ་མམྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་འདོན་པའི་མན་ངག་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།: མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་འཆད། ིང་ངེ་འཛིན། མཆོག་སྦྱིན། ས་གནོན། སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བློ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་འདོད་ན་ 
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` ` . ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། .མི་འཆབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། སླན་ཆད་བསྔམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག,ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་ ། 
ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 





༄༅། . །དཀར་པོ་བདུན་ནི་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྔོན་པོ་བདུན་ནི་བདུད་འདུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སེར་པོ་བདུན་ནི་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། དམར་པོ་བདུན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ལྗང་གུ་བདུན་ནི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་བཞུགས་ ། 
ཕའོ། །དེའང་ཕྱོགས་རེ་རེར་མི་བཞུགས་པར། དཀར་པོ་གཅིག་གི་རྩར་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་སྤེལ་བས་བཞུགས་པའམ། དཀར་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ན་བློ་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕུབ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་མང་པོ་བཟུང་བ་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ ལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་འབྱུང་བ། ཁྱོད་ནི་མཚོན་ཆ་མདུང་མེད་ 
པར། བྱམས་པའི་མཚོན་གང་ལགས་པས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ 
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3582/61999- 8 བླ 


པོ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ ༡འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྔོ་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་བསམ་ཞིང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པའི་མན་ངག ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ „ 
སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལན་མང་དུ་གདོན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ ཡོ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་གིས་ཐོག་མར་རིག་སྔགས་རྣམས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསུངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་དང་། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གང་ལགས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བབླ་མེད་པ། །མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་ལྡན་པ། །པདྨའི་བླ་ལ་ཕྱག་ 



























































རོ 


- 











༄༅། །འཚལ་ལོ། །སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སྐྱོབ་མཛད་པ། །རབ་མཐོར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་པོ། །གྲགས་པའི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ི་མ་ལྟ་བུར་འོད་མཛད་པ། །བདེ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཚས་ཀ་མ་ཡང་སྟནཔཔོ། + ° །དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིགས་མེད་པ།. །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ལྡན། །སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་ པའི་ 


འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱམས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སངས་ 








སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཅན་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པ་པོ། །གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་མཆོད་པ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ་འཇོམས་ ༦ 
མཛད་པ། །ལོག་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་པོ། །གསེངྒ་འའ་ཡགང་ར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འོད་མཛད་པ། . །གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་ 








རྒྱས་གུས་མཛད་པའི།. །ཆོས་ལའང་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བའི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་པའི།_ །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། . །མོ་ མོ 





























༨༩ 
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དུ་ཐོས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ངན་དང་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །མིག་མི་བཟང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི །རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྡེ 


དཔོན་མཆོག །ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིག་སྔགས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །དོན་དེ་བདག་ལ་འགྲུབ་ : 


གྱུར་ཅིག །སྡང་བར་སེམས་ཤིང་གནོད་བྱེད་པའི། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་གུད་དུ་དེངས། །བྱམས་པར་སེམས་ཤིང་ཕན་འདོད་པ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཉོན། །ཞེས་གུས་པ་དང་ངེས་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་མདོ་སོགས་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གདོན། མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་། 














ཅིང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་དགེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པས་སརྦ་སཏྟ་བིདྷཱ་མནྡྲ་སིདྡྷིརསྟུ།། །།མངྒ་ལཾ།། ་ 


འགལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་འཇིགས་མེད་པ། །ཀ་ཏའི་བུ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་སྦྱང་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་སྲུངས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཡི་ནི་དབང་གྱུར་པ། །ཀོཌྷི་རཱ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མང་ 
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ཟྭ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་དོན་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས།, དང་པོ་ནི། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་ 


མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། ˆ སློབ་དཔོན་ཀྱི་མདུན་དུ་ཏིང་ཤག མེ་ཏོག སློབ་ 


མ་ལ་བྱེསུའི་མེཏོག་མྫཝལ་ལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལུར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱཝ་ཤདོནཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 





168 





ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 






























































































, ནད ཁ. དིལ་ལྨོ ལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཡླེ་ཧཱཧཾ། ཞེས། | 
སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྫྷཉེ་ཏྲཔྲ་ཛཱ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པཱ་རམི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཧྲཾ་ད་ཡ་སརྟོ་ཌནིཧཱཾཾུཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཱཿ ཁཾ་ 
` སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བརྗོད། བདག་དང་འགྲོ་བ་ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་རབ་དུ་དཔལ་ - 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ . 
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སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌྫུནྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྷིཛེ་གུ་རུབིཌུརྨཔྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ནས། ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་བརྗོད། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ 














སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླར་ [ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
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ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཁུར་འདཀྱིརྒྱལཔོསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
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། ' ༄༅། | །བའི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གསོལ་ཞིང་། .མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཏི་མ་ལྟར་སྣང་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པས་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 














ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པས་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་བསྣམས་པ། གཉིས་ཀའང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ། གཙོ་ཐོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ, ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངསརྒྱས་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་ 
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འཁ་ཁཡའ་ 


,.85>-61-23888]2 


གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་] 
གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་ཿེ་བྷཾ༩ཛེམ་ཧཱ་བཱི“ཛཱ་རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐྷི་ཛི་གུ་རུ་བཱིནྲ་པྲབྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྔ་གླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་ཌཛྩ་རཱ་ཛ 
ས་མུངྒ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྤོ་ན་སྔགས་རིང་ཀྱང་བཟླའོ། །སྔགས་གཉིས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་བྷི་༩ཿ ་གུརུ་བིླུར་པ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ 
མཆོད་པ་གོང་ལྟར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། འཁོར་དང་གདན་རང་ལ་ 
ཐིམ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། མཆཱལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ༽ཨ་མིཾ་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
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རེ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱམཚོ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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ཛུང ` 


༄༅། །པམངོན་མཁྱེནྱ་ཆ་པོ་སྐྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཤར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་ 


མཆོག་སྐུམདག་དམར་སྒྱ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ˆ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་ 
བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གསོལ་ཞིང་རྡོ་རེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའོ། . །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།  དབང་གི་ལྷ་སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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ད །ལས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་ཕྱིནླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྟཱ་ག་ཏས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ། ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རཌི་ཏ་སོགས་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ 


པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། དང་པོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། གཉིས་པ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་ པལ 
གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་པུཧྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །སོགས་ནས། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཞི་བདག་ལ་ 








༼ཨཾ་ཨཀཱའོསོགས་ལན་གསུམ་གྱ་ཕུལ གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆདསྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག སྔགས་གཉིས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་གསོལ་བཏབ་གོང་བཞིན་བྱའོ། ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 















































༣. 


༼ ༧ ༄༅། | རྣམསཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚོར་ནས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། ་དེ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
ཁེ པ་དང་། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
. དང་༈ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ལས། | འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། པདྨ;ི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ལས་ད་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྨན་བླའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ 
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58:39:89 ེ 





( རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། མཆྫལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 


སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མཁན་པོ་བོ་དྷིས་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བའོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་ 
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མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྨར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་ལྷམ་པས་ 

་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 






































འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། ཁཚ །བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བི(ུརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་དྲུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གནང་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པར་གསལ་བའི་ བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌླནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱམཚོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
དམར་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
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35 ༦ི1688:9 ཛཱི 








པ་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་ཞིང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། འོད་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་སྤྱན་སྔར་རིམ་བཞིན་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་དང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱོར་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། . དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སོ་སོའི་མགོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
. ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ། རྒྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ 
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ཙོ _ །མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ པའི་རྒྱལ་པོ། སྨན་གྱི་བླ་བི ཏྱ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རེ་རེ་ རེ་ནས་ སྦྱར་བའི་ འི་ཕྱག མཆོད་གསོལ་འདེབས་དང་། གོངམ་གོང་མའོགམ་འོག་མ་ལ་ | 


བསྟིམ་པའི་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་ 'སྦྱར་ལ། ། ་མཐར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་གླི་བླ་འོད་ རྷུལེམ་ གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ རྣམས ཀྱིསྤྱི་བོ་ བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་ དེཉིདྱ་ཀྱིས་ཁེ ཁྱེད་ རངྷ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ། 





མར་སིབྱིས་ཐིམ་ནས་ཐུགས་ཀའིརུཾ་ལ་གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིནགྱས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིརདུསྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ཏེ་ངག་ཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྟི་”ཛཱེ་ 








ཐམས་ཅད་དག ལྷག་མ་ ་བཤང་གཅི་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་ནག་ ནུར་ནུར་བུད་ནས་ ་སོང་བས་ལུས་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་ གདན་ལ་ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་སོགས་ནས། བཞུགས་ ་པའི། ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུརཱུཾསྔོན་ པོ་ཞིག་གསལ་ ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ །འོད་ ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱ | ངཱ 
¡| བོར་ཐྲིམ་ ་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོཿ ཐ་དཔོན་མདུན་ བསྐྱེད་ ་དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ སྨན་བླའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཆེ ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ ་ཆུང་བ་རྔུལ་ ཕྲན་ཙམ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ དང་བ་ སྤྲའི་བུ་ བུ་ག་ནས་ | 
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ཐོ་གོས་བརོད། ཞེས་པའྡི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོནོགྱི་ཐུགས་ཀར་རྫུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། ཁྱེད་རང་རྣམོས་སངསརྒྱས་སྨན་བླར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཟླ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གཅིག་གསལ་བར་དམིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་གཉིས་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས།་ གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ།་ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པར་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་གཙོ་ 





འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྙིང་པོ་དུ་ཙམ་འདྲེན་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ལ། དམ་བཅའ་བའི་སླད་དུ། དུས་ད་ནས་ 
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ཆི 


























དེ ་ །བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་དེའི་སྔགས་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་སྙམ་ པས འདིའི་ཟྗ རྗེས་ཟློས་ 


ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་དེའི་གསང་སྔགསཿ ཀྱང་ཉི་མ་རེ་ལ་ 








ཅ༣འ༨ 


¬ 


བརྒྱ་རྩ་( ་ལ་སོགས་ པ་བརླ་བ་ དམ་ ་བཅའ་ལགས་ས། '་སོ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད།. ཕྱིས་གྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་མཚམས་འདིར་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲེ་ སྦྱར་འདུག་གྱང་། ཐར་རྩེ་ པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་ལ་མི་འབྱུང་པར་མ་ཟད། ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུའང་མི་སྣང་བས་རང་བཟོས་བཅུག་པར་ངེས་སོ། མེ་ 


ཏོག་ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས རད སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་ རྣམས ཀྱི་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན་སྙམ་པས་ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བརྗོད། ། མཆྟལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་དགེ་བ་བསྔོ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་གོང་ 











ལྟར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 
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༦. 888 











བུ ¬ >. >; བོ 4] ོང ¢ ༽.,;., = "1 “1 ༧༡༧༩ བར 
སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དང་། - ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བ་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྷིཀྱུ་ག་ག་ན་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་ ཨི་ཝི་ཐར་པ་རྩེར་རྱུར་བར་སྦྱར་བ་ ་སརྦ་ 


མངྒ་ལཾ། སླར་ཡང་གོང་འོག་གི་ཆར་ཚིག་གི་གསལ་བྱེད་འགའ་རེ་དང་ པར་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་སོགས་བྱ་བྲལ་བ་མདྦ་གྷོ་༩ས་བགྱིས་པ་དགེ། ལྟ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་རྗེས་གནང་ 
ནུ སར་ཡང་གོང་འོས ཆར་ངག་གིགསལ་བེད་ ེསྦེམས་དག་པཞི་ང བག་ཏོག །འཇམ་དབྱངས་ཞི་འཚོ་ཁྲི་སྲོང་སད་ན་ལེགས། །ཁླི་རལ་དཔལ་རྡོར་འོད་སྲུང་དཔལ་འཁོར་བཙན། ྱིདལྡེཉ་མ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་དང་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་འོད། །ལྷ་ལྡེ་འོད་ལྡེ་རྩེ་ལྡེ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔལ་ལྡན་གྲོ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས སྒོམ་པ་སྙིང རྒྱལ་མཚན་ཞབ ས། ཅཱ 
པ་དང་གྲགས་དཔལ་བསོད་ནམས་གྲགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་འཁུས་ལོ་དཔལ་ཡེའི་མཚན། །སེང་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་སེང་བློ་བཟང་པ། [མཁྱེན་རབ ར་ན་མ གགི་ 
དབང་། །ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ལེགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
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༧ ༄༅། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་ལྟར་བསགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱིས་ 
ཁའ རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་ལས་འདས་པའི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་བདེ་ 
༩ གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པའི་མཐུས། །སྒྲིབ་གཉིས་རྒྱུར་བཅས་ལྷག་མེད་འཇིལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའི་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མངོན་སྲམ་རྗེས་བཟུང་གསུང་ 
 གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་གུ་ར་ལགྨྷིའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་ 


ཅ༤ 
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།་ངངཁ་ཁང 





།རསུ།། ༈ །།སྨནླ་བ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཉུང་གསལ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞ་མོ་གུ་རུ་བི།ཿརྩོརཱ་ཛཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོརོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཕྱག་དར་བྱས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་རིགས་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ།. ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་མཚམས་བཅད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔའ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྤོ་ན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་།. ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། -ཞེས་གསོལ་བ་ 





གདབ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་དམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་འཁོར་དང་གདན་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
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༄༅། |, ྣུ །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྔ་ཐུན་གྱི་མཐར། འཁོར་དང་གདན་རོང་ལྔཐིམ་པའྲིརེསོས། མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ ད 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་ ཛ 
དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དཀྱུས་བཞིན། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ _ 
བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུུ་གསོལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གོང་བཞིན་མཐར། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གྲུབ་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྨན་མདོ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ ངོ 
གདོན། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བསྙེན་ཚད་གཟུངས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་གཟུངས་འབྲིང་པོ་ཅི་ནུས་དང་། ཁྱད་པར། ཏདྱ་ཐཱ། གྲུ་མ་གྱུ་མེ། ཨི་མེ་ནི་མི་ཧི། །མ་ཏི་མ་ཏི། སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 























ས་མཏྷུདྷིཊི་ཏེ། ཨ་ཏི་མ་ཏེ། སུ་ལེ། པཱ་པཾཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པི་ནཱ་ཤ་ཡ།་ མ་མ་བུདྡྷ། བུནྫོཌྟ་མེ། ཨཱ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྡ་ཀྱ་ཏྲ་རིཤོདྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀྭལ་ཟུ་ཏུནི་བཱ་རཌི། བདྡྷེ་སུ་བདྡྷ་བདྡྷ་ྷཱ་ 





























༢བ༤༤༤༨༧ལབ་ 


2952 ©1-0>55-8 བྱི 














| ངང་ལས་སྫྷུ་ལས་རིན་པོཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ་ཧྲཱིཿ ལམ་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པས་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། མདོ་ཆོག་ལས་ 


ན། རྟཀནྟུ་མེ། སྦར་དེ་བཱ་ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མནྟཱ་ཧ་རརྟཱ་མེ། སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭྭནཱཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མནྟུ་མེ་སརྦ་ཨིདྱུ་པ་དྲ་བ་བྱཱ་ྷ་ཡ། པྲུ་ར་ཌི་པྱཱ་ར་ཏི། པྱུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨཱ་ཀཱཤཱ་ཡ། བི་ཌླུར་པཏི་ཐཱ་སེ་སརྦ་པཱ་པེཀླ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། 

ཞེས་པའི་གཟུངས་རིང་འདི་ཉེར་གཅིག་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སྤང་བླང་སོགས་ དྱ་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབད་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འ་བི་ང་དས་པར་དང་པདྲ་ ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྨད་དུ་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འདོད་ན། མདུན་དུ་བྲིས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ཁ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། དུང་ཆོས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཅས་བཤམ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བས་མཛེས་པར་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ་སོགས་ནས། འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་བི་ཌུརྨའི་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་.བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་གཞུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱོན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། : གཟུངས་ 
ཐག་ནས་བཟུང་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཕོག དེ་ལུད་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བརེ་ ཀྐ 
གྱུར། ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུངས་རིང་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་པ་ན་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཞག་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲུབས་པའི་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་དང་བཏུང་བ་སོགས་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་བྱེད་ན་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་མམ་བཀྲུ་བ་དང་ 























ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་འཐོབ་ཕར་འགྱུར་ལ། གཤིན་པོའི་རུས་པ་དང་དུར་ 
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པའང་རང་གཞན་མང་པོལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་མཉྫྷ་གྷོ་ཁས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ།། ༈ . །།སྨན་བླའི་སྒོམ་བཟླས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་མྨུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷི་ཌཛིཾ་རཱ་ཛཱཱ་ཡ། འདིར་སྨན་བླའི་སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྫོཉཾ།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་པྲད་ 
ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་སེམས་རྱུཾ་ཡིགའོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབས། །ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར། . །གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ 
བདུད་རྩིའི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། .།གཡས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཉི་ལྟར་སྣང་བྱེད་དམར། །ཕྱག་གཡོན་ཉི་མས་མཚན་པའི་པདྨ་བསྣམས། ། 











།ོདཧིསགཞི་སོགས་ལ་འཐོར་བས་དམིགས་ཕུལ་གྱངན་སོངདུ་ྐྱེ་བའི་ལསཀི་སྒྲིབཔ་བྱང་བས་མཚོན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཚོལ་ེ་བཞིནདུབྱི་མའམ། ཡུངསཀོར་སོ་གོསལ་བསྔགས་ནོས་འཐོར་བས་ཨང་རུངབར་གསུངས་སོ། །ཞེས་། 
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༩།ེ༄༅༅། འ་ཡོནོ་དགརསྣངབྱད་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡོན་ཟླ་བས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན། །གཉིས་ཀ་གཡས་པས་མཆོག་སྤྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་གཙོ་བོ་ལ། །འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བཞེངས། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྲི་བླ་མའི་རྣམ་པ་རུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་པེ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། ། 


ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྲུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །ཚུར་འདུས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་བྷཾ་ཏཛེ་བྷི་”ེ་མ་ཧཱ་ 
བྷིཛྫཾརཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཀྱང་བཟླ། མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་བྷཾ་ཌཙུ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བི་ཌླུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ 
བླས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། འཁོར་དང་གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ 
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བདི ས་པ།སྐུམ་ ཨོ ༔ྲཾཿ ས་མཆན་པར་བསམ་ ཀི་བ་འ ་ཡིས་༔ རཿ བདག །སངསྐ་རས་སྨན བླའ བ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་གཟུངས་ཐུན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་ 

བསལད ་་ས་མཆོན་པརབསམ། དགེ་བ །ེ སུ སོ་བ །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་སྨད་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་མམྫུ་གྷོ་ཌས་སྦྱར་བ་སྟེ། གེབས་འོ་ཀུནཕནབདེའྱ་རར 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ འདིར་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་ཚུལ་ནི། ཟླམ་སངས་རྒྱས་དམ དགེ་འདུན་ལ། བར ཐབར་ 
དུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་བདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིབླ། ྐུམདག་སྔན ཡྱུག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ ས། ། རུ 
ར་དང་གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་མཛུད། །དེ་ཡི་སྤྱི ར་ཆས་བླསགས་རྒྱ་ཚའི་དབྱངས། །སྐུ 
མདོག་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱིབོར་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱ་བོར་གསེར་བཟང་དྲིམེད་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། །དེ་ 
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3:‰ཏྲིཿ 











༄༅། །ཡི་སྤྱི་བོར་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྐྱབས་སྦྱིནམཉམ་གཞག་མཛད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གསོལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །པད་བླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །མཚན་སྙན་ག་བུར་ཟེགས་མ་རེག་ཙམ་གྱིས། །མནར་མེད་མེ་ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཆོ་ལྟར། ། ར་མཛད་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་མཆེད་བདུན་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུཔ་ི ངེ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 

བསྟན་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། : །ལན་བདུན། དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 





















































འཆའལ ར་བ་ལ 


5951: ཕི 








བོ 


བརྗོད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལཿ ལན་བདུན་བརྗོད། | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཐིམ་པ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལཿ ༔ལན་བདུན་བརྗོད། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ དབྱངས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མངོན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམས་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་མགྱེན་རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུྨའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལཔའིསྐར་གྱུར་བའི་ཐུགས་ཀརཟླ་བའི་སྟེ་ུ་ཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཏདཐཱ། ཨོཾ་བྷ་ཌེབྷིཛྱམ་ཧྭ་བྷ་རཱཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། བཟླ། བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་ཕྱག་མཆོད་མཚན་བཟླས་དགེས། །གང་ 








ཕྱག་འཚལཿ ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤིགས་པསྒྲ་དབྱང་སོརྒྱལ་པོའོད་དུ་ཞུ་ནས་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་ལཐིམ་པོརོགྱུར། བོཙོྲ་ལན་འདས་ད་བཞིནགཤགས་པ་གོར་བཟང་དོ་མད་ིནོཆན་སྣངབབརལ་ཞུགསགུབ་པལཿ ལན་བདུན་ 
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དི། 


༄༅། 

















1 ཇི 











གིས་སྔོན་ཚེ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམམཆོག །བརྒྱད་གཉིས་བཞི་བཞི་བཅུགཉིས་གྲངས་ལྡན་པ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་ ིས་པའདི་འཐརྩི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། ཀུ་སྭཱ་ལི་ 
ངྷརཱ་ བཛྲ་གྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ནས་བན་ གཟུགས་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ ལཾ བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། 











༄༅། ན་མོགུརུ་མཛུ་ཤི་ཡེ། བླ་མ་རྣམས་དང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བཏུད་ནས་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ཡི། །ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་བྲི། །འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་ 
འགལ་རྐྱེན་བསལ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དམ། དེ་མིན་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། སྤོས་ཀྱི་མཆྫལ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་བློས་བསླང་སོགས་ 





| བཀོད་པའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ཆུས་བཀང་ནང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས་མཐར་སྐུ་གཟུགས་རེ་རེ་ལ་མར་མེ་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བདུན་བདུན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
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། དྲེ འ་བ རྐེས ཌེ ས་ལ་ལ སྷན་བདེབ་ལ་འཁོདནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྱེདདེ་དངོསགཞི་འདིལྟརཉམས་སྲུ་བླང་ 
ངོ དིར་ལོང་ཡོད་ན་ཐག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་ལེན་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཙང་སྦའི་ཀུནསྤྱོད་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེའོ། † །རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྨནགྱིབླ་བདེ་བར་གཤེགས་པམ་ཆེད་བརྒྱད་ཀྱ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད།: གསསསཆོད་ཚོག་ཡིངས་པ། ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། ,།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕུན་ཚོགས་ 
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མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། །གསུམ་བརྗོད། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགོས་འཁོའོ་དང་བཅས་པྣམོས་ལྱག་མཆོད་ཐུགས་། 
དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 


ཀུན། །ནུབ་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། །རྣམ་དག་ཞིང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་ས་གཞི་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་དག་གསལ་ཆུ་མཚོ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་ཤོག ། 





སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། - །ས་གཞི་བྱིན་རླབས། ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས། གདན་ཁྲི་བྱིན་ 
རླབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་དོན་སྒོམ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར། སྤྱི་སྒོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཚོགས་གཉིས་ལྷག་བསམ་མཐུས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་ལས་སྣང་རགས་པ་ ° 











དེ་དབུས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གནས། །རིན་ཆེན་བདུན་བཀོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ 
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༄༅། །བྲིར། །པདྨའི་སྙིང་པོར་བདེ་གཤེགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་ཚོགས་སོ་སོའི་མངའ་ཐང་ཇི་བ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡི། །མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །གྲུབ་ནས་དགྱེས་བཞིན་ལེགས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏབྷ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་ཀླཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ 
ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་ཙིདྟ་པཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མནཱོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ར་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོགི་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་བསྐུལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར། །དད་མོས་ཐུགས་རྗེས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་ 


བྱོནསྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ཞི་ཡོད་པ་ལྟར། །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།- །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་ཕུལ་ 


ན་དུ། །གདན་ཁྲི་མཛེས་ཕཤ་སྟག་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རང་རང་ཆ་རིམ་བཞིན། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ 
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8951; 








བོད །བོནསབགོཔ་ོ་པོམོ །ོ་་བཞནཡོང་དག་ས ཟད་འ པ་དང་བ ོད 
སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུམས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བསྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཆོས་སྟོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དཔལ་ཆེན་དག་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་མི་ 
གཡོ་མཉམ་བཞག་པས། །དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། ཁོགས་ད་དོག་པ་མདཔའི་སྐུ །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ 
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ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ ག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགྱང་ཞམ་འབྲིང་གི་ཚུལ་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ 




















༄༅།༨ །ཞིང་གསོལ་བའདེབས་པརྦ་གྱུར། སྤྱི་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དང་ཕོ་ཕྱག་འཚོལ་བ་ནི། གང་གི་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ,ངནའགྲོ་སྲིདཞིའི་སྐྱོནཡོན་རིག་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་སེམས་པའི་ , 
| སྐྲབས་རྙེད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕན་བདེའི་ལམ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བདག་གིས་རྙེད་གྱུར་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ _ 
_„ ལོ། །མཉམ་མེདཤུཀའིརྒྱལཔོ་ཟས་གཙང་སྲས། །བློ་ཆེནགསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་སྲས་གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་ཞི་བ་འཚོ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱལ་བཟུང་ཁྲི་ _ 
༧ སྲོང་སྡེ།. །དེ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་དང་སད་ན་ལེགས། །ཆོས་སེམས་གཙང་མའི་ཞབས་དང་འོད་ཀྱིས་བསྲུངས། .།སྔ་དར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་དང་ཉི་མ་མགོན། །བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་དང་ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་ “` 

གཉིས། །ཞི་བའོད་དང་འོད་ལྡེ་རྩེ་ལྡེའི་ཞབས། །ཕྱི་དར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_.།མངའ་རིས་སྣར་དང་ཞུ་ལྷན་ཆུ་ལྷད་པ། །གྲོམོ་ཆེ་དང་སྒོམ་སེང་ནམ་མཁའ་གྲགས། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །མཁས་གྲུབ་བླ། 
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.།སྙིང་པོ་,གཉགས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་.སྦང་ལུང།. སྨོན་སྤང་ཁད་,ྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། པ།.. །ཞང་.བསོད་གྲགས། སྟོན་གྲགས་.རཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལམཚན་གཉིས།: པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་། །རྒྱལ་བ་ 






































གྲགས་.5དགེ་སློང་ངག་དབང་བརྟན། ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་། །འཕགས་ཆེན་རིན་དོན་ལྕེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་རྗེ། །ཛྙཱ་ནའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་སྒོ། །སྨུན་མཆོགཀུནགྱིསསྒྲབཏུརུང་བའི་ལམ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་འཕགས་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤརརྱོགསགངུའི་ཀླངགབྱེསེད་ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྙེད་ན། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་ 
ལྔའི་བྱེ་སྙེད་ན། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསེར་བཟང་དྲི་མ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒུའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྙེད་ན། །མྱ་ངན་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཞིང་ 
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༄༅། །གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རམྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་བརྒྱད་བྱེ་སྙེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ 
ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །རིན་ཆེནྱ་ར་མཚོའི་རྣམ་དགཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས།¡ །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒུའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །བི་ཌཱརྨའི་སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ „ 
མ ལོ། །གང་གི་སྐུ་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མཁའ། །ཀུན་ལ་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་ནི་དྲི་ཐའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྟར། །ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ཤིང་། །སྨོན་ 
` ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བཙོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྩེར་གཤེགས་པས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་དུལ་བའི། །མི་མཛེད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །འདྲེན་ 
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ྲ་ཕིན་པ་པོ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོགས། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
སོགས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་སྤྲལ་ཞིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྙེན་མཆོག. །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 























།རཆོགབའི་ཏོག་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམོ་ལྡནོ་སྨན 
བླའི་དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ལ་སྣང་བྱེད་སོགས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བློས། །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ལུས་སྤྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། [ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
_ རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིསམ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། . །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་ 
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ཧིད །གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་མིསཾ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ནི་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ། ། 


ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྟོད། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ལྟ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མ་ཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས། ཁ་སྤོས་ལ་འབུལ། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ ཁི 
ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བསམ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ ་ 








ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མ་ལུས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་རབ་འཁྱིལ་ཡིད་འོང་རྟགས་བརྒྱད་རྫས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
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མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱི་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི །ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་ 
བ་དེདག་ལནི་མཆོད་པར་བྱགི། །མཆོད་པ་གང་རམསྨ་བ་མདརྒྱཆེ་བ། །དེ་དགུརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གསུམ་པ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་ལྟུང 
བཤགས་ཚར་གསུམ་འདོན། བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། [ཕྱོགས་བཅུའི 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱཇ་ཆུབ་རིམ་པར་ 








སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་ 


ཤོག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིདའོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་ 
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༧ ༄༅། །པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་མཚན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྱང་ _ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྔའི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་བདག་ཅག་གིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །བདག་ཅག་དུས་ངན་སེམས་ཅན་ ཡེ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དང་། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ཡིས། །བཀའ་སྩལ་ཞལ་བཞེས་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༈ །དང་པོ་མཚན་ལེགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་ 
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བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྲིད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། -། 


གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས།: །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ 
འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །ནད་གདོན་རིམ་སོགས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི། །འོན་ལོང་སྨྱོ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
ནད་རྒྱུན་ཆད། །དམྱལ་བའི་ལས་ཟད་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་། །དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ཀྱང་དབྱིག་སོགས་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་ལུས་གདུང་མཐའ་དག་ཞི། །མགོན་མེད་དུག་སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་ལས་ཐར། -།འཐབ་རྩོད་འགྱེད་ 











རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཆུས་ཁྱེར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལས། །བརྫུས་སྐྱེས་ཡོན 





ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། '།སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག 
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༄༅། །མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བའིསྐུ་ཆོ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་། 


བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ལྟ །གཉིས་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྲིད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ 
ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟུ་བའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །དབུལ་གཡེངས་དགེ་ལས་ཉམས་རྣམས་དགེ་ཆོས་འཕེལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ལས་ཟད་མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །བུ་ནད་མི་མྱོང་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །བཤེས་བྲལ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་མུ་ 
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ངན་བྲལ། །མུན་པར་གདོན་གྱིས་གཙེས་རྣམས་གདོན་སོགས་ཐར། །དམན་མོས་དགེ་མཆོག་བྲལ་རྣམས་ལུང་རྟགས་རྒྱས། ཐེག་ཆེན་སྤོང་རྣམས་རྫོགས་བྱང་བསམ་སྦྱོར་བརྟན། །བར་མའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལས། །བཛྫུས་སྒྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 


སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་བསིལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ 


བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ཛ །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ལྟ །གསུམ་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ 














ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ 


དྲི་མེད་རི ཆེན་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། ་ །ི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྡིད་འབར། །ྲི་ 
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༄༅། །མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་ ! །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཨོང མོ་འོདའ་བྱོ་ག་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། གེཅ་ཛགསབྱང་ཉད བ་པ 


༩ འཐོས་དག་པའིཞིང་དེར་པྨདྨ་ལས། །བརྫུས་སྐྱསཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེརྱབདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བའིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རྨོགས། ༈ །བཞི་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ 



























































882-/6.1399-9ཛི 








ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། སྐུ་མདོག་དམར་སྒྱ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།. །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དགུ་ 
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་ 
གཞན་དོན་དུ། །མྱྱ་ངན་སོགས་མྱོང་སྐྱོན་བྲལ་ཚེ་རིང་བདེ། ་།དམྱལ་བར་རྱ་ངན་མེད་མཐོང་བདེ་བ་འབར། །དབུལ་པོ་མདོག་ངན་ལུས་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །འབྱུང་པོས་མདངས་ཕྲོག་ཞི་ཞིང་བྱམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལས། །བརྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ 
ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མགྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་ 
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༄༅། །སྐྱིད། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ༈ །ལྔ་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ཚོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ - 
དཔལ་གྱིས་བརྲིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ རྩ 
ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །དད་མེད་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་ཡང་དག་ལྟ། །མཐའ་འཁོབ་དགེ་ཉམས་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྐྱེས། །དབུལ་བས་སྡིག་ 








བྱེད་འབྱོར་ལྡན་སྡིག་དང་བྲལ། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་རྣམས་སླར་ལོག་བྱམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལས། །བརྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 












































8 526.8988 ཇེ 





རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱམཚོའི་དབྱངས་མཆོག་གིས། །སྔོན་ཚོ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་ 


བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་ 
བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ལྟ །དྲུག་པ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མགྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྫིད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ 





བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་ 
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༄༅། །གཞན་དོན་དུ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་འབྱོར་ལྡན་དགེ་བ་འཕེལ། །མི་དགེའི་ལམ་ཞུགས་དགེ་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་དབང་བདེ་བ་འཕེལ། །ཚེ་ཐུང་རྒྱུ་བསགས་མཚན་ཐོས་ཚེ་རིང་ཤོག །ཅེས་ 


པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལས། །བརྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་དར་སྒྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ༈ །བདུན་བ་སྨན་བླའི་མཚན་ཕྱག་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གླི་བླ་བིཌཱརྨའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་ 


གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །བིཌླུར་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 
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¿ `  ཨང་ཨག་ 
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བགྱི; །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཀུན་ཀྱང་བདག་འདྲར་གྱུར། །བི་ཌཱུར་འོད་ཀྱིས་གླིང་བར་མུན་པ་ཞི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ 
ཤེས། །དམན་མོས་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་ལམ་མཆོག་བགྲོད། །སྔོམ་གསུམ་མ་ཉམས་ཚུལ་ལྡན་ངན་སོང་བྲལ། །མདོག་ངན་ནད་པ་ཡན་ལག་དབང་པོ་ཚང་། །ནད་ཀྱིས་གཟིར་རྣམས་ནད་མེད་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །བུད་མེད་སྐྱོན་གཟིར་དེ་བྲལ་སྐྱེས་ 
དབང་ལྡན། །ལྟ་ངན་བདུད་ཞགས་ཡང་དག་ལྟ་བས་སྦྱངས། །རྒྱལ་ཕོས་མནར་རྣམས་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །བཀྲེས་པས་སྡིག་བྱེད་ཆོས་འབྱོར་ཁ་ཟས་མྱོང་། །ཚ་སོགས་གོས་ཐོབ་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤིའཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལས། །བརྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ 
ཤོག །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་བེུླ་འོད་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་ 














རྱས་སྨན་གྱིབླ། །བིཏླྨ་མེ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་། 
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ཀུང 








༄༅། །སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ༈ །བརྒྱད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོ་ལྔ་བཟླ། མཚན་གྱི་གྲངས་ཀ་བརྗོད་ཚུལ་འདི་སྣར་ཐང་གི་མཆིམས་ 
ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མི་མཇེད་གདུལ་དཀའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ * 
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 











བའི་སླད། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆོ་གའི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསུངས། །བརྒྱད་ཀ་འཛོམས་ནས་བིཌཱར་གཟུངས་ཆེན་གྱི། །ཕན་ཡོན་གསུངས་ནས་ཚུལ་འདིར་བསྐུལ་བལྟར། །དེང་འདིར་འབད་ལས་ 
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ལེགས་ཚོགས་གང་འཐོབ་པ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བིཌཱུྨ་གཟུངས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ 
རྒུབདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བའི་སྐུ་ཚེ་བརྟུན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རྨོབས། ༈ །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
ག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་བདུན། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་དབེན། །དེ་ལ་ 
སིགཡས་ཡོནཏན་ས།འབུངརི། །ལེགས་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་མཆོག །ལུང་རྟོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །དམ་པའི 
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༄༅། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་རྣམས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ལཾ །གསུམ་པ་ 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལས་འཇམ་དཔལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་བརྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཅོད་པན་གྱིས་གཏུགས་པ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ །ལན་གསུམ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་ཅག་ཉེས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཟབ་ཡངས་ལམ་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ 
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ 





མདོ་སྡེ་འདི། །ཐུབ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ྟ །སྐྱབས་གྲོལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་གསོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་སོགས་སླད། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །སྨན་ 
བླའི་མཚན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་གསྒོ་རྒྱལ་སྲིད་རས་སོགས་རྣམས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག པ །ཕྱག་རྡོར་སོགས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ བླ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མིག་མི་བཟང་དང་། །ཀུ་བེ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གཅིག །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཛོམས་ནས། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་རང་བདེན་ 


 པའི་ངག་གིས་ཞལ་བཞེས་པ། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། , །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ 
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ཇི 





“ ༄༅། །ྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཕྱོགས་སྦྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ལྷ་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་བདག་མགོན་དང་ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མདོ་འདི་སྦྱོད་སར་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་བྱོན་ནས། །སྲུང་སྐྱོབ་སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲུབ་ཅེས།- །དམ་བཅས་བྲོ་ 
བོར་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད། །གཟུངས་བསུལ་ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པ་ཀུན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷག་པར་བགེགས་ཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཅིག ༈ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ནི། གནོད་སྦྱིན་ 
གིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ༡ །གནོད་སྦྱན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༢. །གནོད་སྤྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ༣ །གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཟའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༤ །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༥ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 








ཆེན་པོ་གནས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༦ །གནོན་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༧ །གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སྲུམཆིའོ། ༡ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡ །ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལ་ 
ཡང་ལན་བདུན་རེ་དང་། ཚངས་དབང་མན་ཆད་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བྱའོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོཿ ། 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྔིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གནས་སྲུང་སྡེ་ 
དཔོན་བྱཅ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་། །མདོ་འདི་སྲུང་བར་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཛོད། །ལྷག་པར་བགེགས་ཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཚན་ཕྱག་དངོས་གཞི་སོང་ནས། ་ མཚམས་འདིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཁླུས་བྱའོ། ༈ ། 








! མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 4 །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒྲ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༩ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡༠ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ །༈་ 
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༄༅། །གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བའི་ དུས་ སུ་དམིགས་ ཿཔ་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ མ་གྱི་རྱུདབསྐལཏ་སྐུའ་ ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུམདཔྱབུང་སྟ བུམ་ | 


པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཏངྱཐཱ གྱུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨ་མི་ནི་མི་ཧི་མ་ཏི་སྟ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ས་མཱངྷ་དི༔ིཏེ ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་ངྷ་ནི། ། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་བདྡེབནྡོཌཱ་མི། ། ཨཱ་མེ་ཀུ་མེ། བུནྡྷ་གྷེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོདྷ་ནི། དྷ 


: མེ་ནི་ངྷ་མེ་མེ་རུ་མེ་རུ་མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མཱཾ་ཏུ། ནི་པཱ་ར་ཆི།: ༈ བུདྡེ་སུབུདྡྷེ་བྡྷེཨ་ངྷིང་ན་རྤརྡཱ་མེ། སརྦྦ་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེས་མ་ནཱ་ཧ་རནྟྭ། སརྦ་བུདྡྷ་བོངྷི་ས་ཏཱ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་ཕྲམནྡཱ་མེ། སྤར་ཨིདྱུ་པ་དྲ་བ་བྱ་ཏ་ཡཿ པྲུ་ར་ཌེ་ 
པྱུར་ཌེ་བྱཱ་ར་ཡ་མེ། སངྦྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། ྱི་རུར་པ་ིབཱ་སེསྦྦ་ཱ་པཾ་ྱཡངྐ་རིསྭཱཧཱ། ། ཞེས་བིཌླུརའི་གཟུངས་ཆེན་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ། བྷི་༩ཛེ་གུ་རུབིཌུརྨ་པྲ་བྷ་ར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་གླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ! ཨོཾ་བྷཾཿར་བ 
།ཛི་མཧཱ་བྷི་ཌཛ་རཱཛས་མུངྒཏི་སྭཱཧཱ། ིས་གཟུངས་རིང་དང་། ། ཏདྱ་ཐཱ།  འི་སཌ་རུཧམཧཱཁངྱཱ་ཛྫསམུྒཱཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་སྟེ་གོང་འོག་གསུམ་པོ་ཚང་བ་བཟླ་ཐུབ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིནཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ 
དག་གིས་གཟུངས་ཐུང་ཕྱིམ་འདི་བཟླས་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་བོ། ༈ ངེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
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པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བ ར་བ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བརྒྱིའོ། འདི་ནི་ཟུས་མཆོག་དཔལ་དང་ གདི 


ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་དེའི་བར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མདྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཡེ་ངྷརྨཱ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། ༈ རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་.འདེ་མཁན་པོ་བདྷས་ཱའིགསུངཡིནཔས་བྱན་རླབས་ 


ཆེའོ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་.དེ་བཞིནསྐུའི་གནས་སུ་གསུང་དང་ཐུགས་སྦྱརཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁ་སྤོས།  ལ་ཁྲུས་ 
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༄༅།: རིརྨ་བ་གསོལ། ོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དད་དེ་ཡེ་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་ཕམང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་བགླུ་དང་ 
ནིཿ །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་རོལ་མོའི་བར་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་གང་རིགས་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་ཁྲུས་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་གཞན་ 


ནས་འབྱུང་བ་མདོ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཡང་བཤད་ཁུངས་མེད་པས་མདོ་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་སྐ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ , 


གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་སྐུ་ལ་བྱུག་པ་འབུལ་ཚུལ་གྱིས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི།. །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་ 
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བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། ཏྲི་མེད་མཚན་ལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དདཔས་དངུར་སྦྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ 
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ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ །འཐོརྡོ་ནམོས་ལན་བཟའ་ཕུལ་པར་མོསོ་ཏི། ལྷ་རྫས་ལས་ཡང་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། - 


གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱན་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོ་བྱད་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། བརྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྒྱན་འོས་པའི་ 
ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྨན་གྱིས་བརླན་ 
པར་ཤོག །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག . ༈ །མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་ནི། ཀུན་ 








མཁྱེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡོན་གནས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཞི་འཚོ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད། ། 
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ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་དབྱངས་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་དང་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དང་། †༈ ལྟ འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་ 


པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་ ་དང་རིག་ ་པའི་མཐུ་དང་མོས་ པའི་ སྙོབས 'ཀྱིས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ ་མཆོད་ ་པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་པོ་གསུམ་ ་པའི་མདོ་ དང་། བཟང་པོ་ སྤྱོད་ ་པའི་ སྨོན་ལམ་ལས་ བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོཿ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅདརྒྱས་ 


༄༅། །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ 'སྙོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ གང་ཟག་མཆོག དྲིན་ཅན་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་དགོངས་ ་པའི་བཅོམ་( ལྔནོ་འདོས། །བདེ་གཤེགས་ བདུན་ད དང་ 
དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ ཡོངས་སུམ་ བཟུང་པའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོཿ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས། མདོར་ན་མི་བགྱི་པར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ 














 ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 

















ཐྩཟ 




















ཉི འི18225-22ྗཕ 


' བདེའི་མིང་མེད་ཅིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཕེལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དགེ་བཅུའི་ལམ་ཞུགས་ནས། ། 





འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། ༈ །དེ་ལྟར་.འདིར་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱུང་བ་རྣམས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བློ་ཀ་གཅིག་ཕུ་འདི་ལ 
བཏུས་པར་སྣང་ཡང་ཁ་སྐོང་དུ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྐུལ། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད། །ཕན་བདེ་ཆེར་རྒྱས་དམ་ཆོས་རིང་ 
གནས་ཤོག །དེ་འཛིན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐོབ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་འཕེལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་བསྟོད་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་ 

མངོན་མཐོའི་རྟེན་བརྒྱུད་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་ 








ལོག་པར་འཕྱན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །མདོ་སྡེའི་བཀའ་ཉན་གཏུམ་དྲགས་གནོད་སྦྱིན་སྡེའི། །མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྲེག་པར་ཤོག །ཉམ་ཐག་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ངན་སོང་མི་མྱོང་ཞིང་། །བཅོམ་ 
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ལེ 












































༤༨ ༢༨ 


༧. ༄༅། | ལན་སཱནླབའྱི་ཐུགས་རོའི་འོད་ཟེརྱ་གིས། །དྲངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ །འཁོར་གསུམ་མཚན་མའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར། ། །ཀུན་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ། བཟོད་གསོལ་ནི། ། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། ། །དེ་ཡང་ 
¡ བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། མཆོད་ 
པར་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། ། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། ། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། ་ །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངེས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཤེགས་གསོལ་ནེ། ། དེ་ལྟར་གསོལ་ཚེ་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། ། །ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་ 
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གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་རང་རང་གནས་སུ་བཞུད། སྱནའདྲནཚེ་ནཐུགས་རྗེས་མྱུར་གཞེགས་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
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- 859 &2888-8 





གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གིརྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། སྒྲབཔ་ོལ་དངས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད། །ཆས་ཆར་རབ་འབར་བཅམ་ 
ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །སྨོན་ལམ་གསུང་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་པར་སྒྲོལ་ནུས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྙིང་པོ་སྨན་གྱིམདོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པ། །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞུ་གསོལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སེགས། །ཆོས་འདི་ཡུན་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཤྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མདོ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་མདོ་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ 








གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྲས་མཁས་པའི་ནང་ན་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྟག་ལོ་སྨྲ་བའིཉི་མས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་ཁྲིགས་སུ་ 
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་་ 


།ཤོ་ །ེ་བལྡེབས་པ་མིན་པས་ཡིད་ཆེས་སམཛད་འཚལ་ལོ། ི་གཞིགསབ་གྱི་ཡ་ད་ལ་བའ་གཞང། །བསྡུས་དང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། དགོས་དོན་ཀུན་ཚོང་ཁྲིགས་སུབསྡེབས་པའི་དགེས། ། 


འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་བདེ་དགས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ ། དགོན་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བསོད་སྙོམས་པ་བློ་ 
གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཀུན་དགའི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞི་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག། ། . . 
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དད ། ༄༅། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྙིངཔོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ྱིའིརེ་སྨན་ཀུན་འགྲུབཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དྲ ; རཿ: . 
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ཉམས་སུུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར། སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ 


བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་ལ། །དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས ་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོྲ རྟོགས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་བཏང་སྙོམས་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་ 


། །ན་མོཿ གོ་གོ ཧོ ཆོག ོད ཆ་འབད ་ོཆོད འོམ་གའ་ོངཕོངོག་ོད་ ། 
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འརཁཁ་བར༡༨༡-- ༨༨༧༨༩པ༧༡༢༡༩༡༩ ་ ༡༤༤འཁར་བཁང་ཁ་ ====འའའང་ཁཁ་ཡར་ 






































































- 1. (. (] , བས་ལོ། དོ ོ ོོིཛོྲོོ་འ་ སྨོན་ལོམོ་བོདཔར་ཅནོཤམོས་གདང་ པར་བྱའི། སོ་སོ ོོསོ་བོས་ོ་འོདོདབོའཔོ། 
. _ བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ།. དེ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་བདེན་དང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས།. ། གནས་འདིར་རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །བང་བཟང་ཁྲི་དང་པདྨའི་གདན་དག་དང་། །མ་ཚང་མེད་པའི་ 
3 མཆོད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག སཔ གཅིག་དེས་གནས་འ་སོགས པར་ིངས་བླབ། དེ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་བདུན། །མི་མཇེད་འདྲེན་པ་སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཀུན་ཀྱང་ 
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ཁཿ ། ། ། རྒྱལསསརྒྱམཚའིའཁོར་དང་བཏས། སནའདིནམཆདབའི་གནས་འིརགཤགས་མུགསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱནདྲསཏེ་བཞུགས་པར་བསམ།. དེ་ནས།  བཅམ་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་ 



























































ི་ོ 








ད བཅོམོཔོ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྱརོས་མཚོན་ལིགས་པོར་ཡོངོས་བླསྲགསོདཔོརྱྱོལ་པོལོུགའཚོལ་ལོ། །མཆོ ཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཊ །ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་མན་རིགས་ 
. འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེབཞིན་གཤེགས་པརིནཔོ་ཆང སླ་བ དར་པ རབ་ཏུར་བནརམཁས་པ་གི་བྗི རདྱབ་བྱི་རལ་མོས་ཕུག་ པོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲིམེད་རིན་ཆེན་སྣང་ 


བ་ བརྟུལ་ཞུགས་ གྲུབ་ པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་ ན་བཤེགས་ པ་མྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཆོས་ ་བསྒྲགས༔ རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་ 
རྣམ་། ཕར་རོལ་༔ པ་མངོན་ པར་མཁྱེན་ ཡའི རྒྱལ་ང ་པོ་ལ༔ བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ སྟོན་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་བ གཞིགས ་པ་ 'དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ དྲུག་ སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོཿ གས་སྦྱར་བ་འདི་ རྣམས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ། ། དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 











པབདུན་གྱ་ྨོནལམ་གྱི་ཁྱདཔར་རྒསཔའི་མདོ་སྡེ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའཕགས་པསྨྱབསགྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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¡ དགེ་བསསྙེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གཅིག་བརྗོད།  དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
| ཡོན་དང་བྱུག་པ། ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། . མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས།, རོལ་མོ་ནང་སིལ་སྙན། ་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ར་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ 








༄༅། , | །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཚོངོས་པ་དང་བྱརབྱིན་དང་རྒྱལ་ོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅོད་ལོཕྱོག་འཚོལ་ལོ། །མཐུདཔལ་དང་ལྡན་པའི་། དི 
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ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། . གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བརྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ ( 
འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་མ་ 


༣. 




















བྱགས་པ་ལསོགསཔའི་དངས་སྟིག་ཅིམཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སོསོསྐྱེབའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུཡི་རང་ངོ། ྱོགསབཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ ༼ 



































ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མ་གང་དག་རྱྱ་ངནལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརའཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ 


མདོ་སྡེ་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་བདེན་པའང་བདག་ལ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཚངས་ལ་སོགས་དང་གནོད་སྦྱིན་ 


9238/65-2998-2-ཇ 


ལ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངེས་པས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ 

















ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། .།དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱིས་རང་གི་མཚན་སྨོས་པའི། །ཕན་ལོན་ཇི་སྙེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ། །དེ་དག་བདག་ལ་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟའི་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བཟླ། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཞག་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་འདི་ 








238 
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སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པ་ཕན་པདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་བྷི་”ཛེ་དཱ་ཛཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 

མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་གཞིར། །ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དྲབུས་སེང་ཁྲི་པྨདྨའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་གདན་འཛོམ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ས་གཞི་སོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ 
ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི།་ །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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༧ ༄༅། ; །གསོལ། ཏ ཅིས་གསོལ་བས་མངོནོ་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། འབྱོན་ལེགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཡན་ལག་བྱོད་ལྡནམཆོདོཡོནྱོ་རྱམཚོས་མཆོད། . ཆི་མེད་བདུད་རྩའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྲུས་ 
གསོལ་ཞིང་། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་ཡི་རེག་བྱས་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས།. །ཞེས་པའི་མཐར་ཕྱག་མཆོད་དངོས་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བའི། ཿ 
ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས།  །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །།དེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི་ །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་ 
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] ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །ྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཏི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར།...།དྲི་མེད་གསེར་ 














ཁ་བཤལ 
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| དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤུཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ,།བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ “ཾ 
_ འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི།. †སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ ` 
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གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་པ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་ 
སུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །ཕི་ཌྨར་ཡི་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ 
ལིབ 


སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

















འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བའ - ཡ༧༧མ༧པཡའ་ཁབ་བཡཁབ་རབའའ 


242 


















































༡འར་བཀ་ཁང་ 


་ 5 ` 








ཁྲ 





འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སོགས། .།མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དགརྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ཡི་ 


༄༅། །ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་སུུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་ ; 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི།  །ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ ` 

 འཁོར་བསྐོར་བཞིན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ,བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅུས་ཀྱིས། །བདག་དང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
 བ་མཐའ་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་དམ་ཐཅས་བཞིན། །བདེན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་ནས། ,གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སོགས། .།མམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 











མཐར་ཡང་འཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་སུམ་ཁྲིད་པ་དང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ལུང་བསྟན་ནས།: །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་ 


- :243 





















































52 22399 82 


གཟངསརིངཐུང་གངའོས་བླགས་མཐར། ཉིན་ཡོདོན་ནོངོས་བཤོགས། བརོན་བཤུགས་སོགོསསྤྱི་ལྟར་དང་། མེད་ན། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཿཕྱོརོ་ཉམས་པ་སོགས། །ཞོངོས་པ་གངམཆིས་བཟོད་པར་བཞོས་ནས་གྱང་། །བཅོམ་ལྡན་འཁོརོ་ 
བཅས་རང་རང་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཤེགས་ཏེ་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་མྱར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་དེས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ལ། །རྨད་བྱུར་དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 


སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྙོམ་ལས་ཕ་འཇམ་ 


དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཆོས་གླར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། - །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྕུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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ལོགཁང་བབརལ་ 
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ཁས 


༄༅། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་གི་ཟུར་རྒྱན་ཀུན་ཕན་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པཔ 


245 























ཕེ 






































་5=@‰9;8›4 





























༄༅། མོ་གུ་རུ་བྷེ།མཁྱེནབརྩ་བྱམས་པའི་འོད་དཀར་བླ་བེདེ། །ཀུན་དགའི་ཆོས་དབྱེངས་མཁའལ་བཤམས་པ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཡང་གསང་ཀུནྡའི་ནགས། ། 
སྤེལ་མཁས་རྒྱལ་སྲས་མཚན་མོའི་མགོན་དེར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དབྱངས་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ །གང་ཞིག་དྲི་བཅས་ཀུན་གཞིའི་མཚོར་ལྷུང་བས། །གང་དག་ཟག་བཅས་རྙོག་མ་བགྲུང་མཛད་པ། །བཅོམ་ 


ལྡན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ལ། །མངོན་པར་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཆོ་ག་ཡི། །ཟུར་ 














རྒྱན་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་འབྲི། །དེ་ལའང་འདིར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་སྦྱོང་དང་། འཆི་བསྒུ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བཅས་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ 
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༄༅།་ །བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། མདོ་ཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཆོ་ག་འདིའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཤ་ཆང་། སྒོག་ 
བཙོང་སོགས་ཀྱི་དྲིས་མ་སྤགས་པ་གཙང་སྡ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཤིང་། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་ཆོ་ག་གཞུང་དུ། རྒྱ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོས་ཐོག་དྲངས། . ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། ་ འོན་ཀྱང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སྲུ་ ཏ 
དམིགས་པ་ནི། རང་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་དེའི་དུས་སུ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བུམ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་གཟུངས་ 
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85 @1==82 གེ 





སྔགས་གོང་འོག་གསུམ་ཀ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལོང་མ་བྱུང་ན་གཟུངས་ཆེན་དང་གཟུངས་རིང་ལན་བདུན་ཙམ་དང་། དེ་ནས་གཟུངས་ཐུང་ལ་བཟླས་ཚད་བཟུང་བས་ཆོག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་མགོར་སླེབས་པ་ 
མཐའ་དགཞི་བར་ནུས་པ་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙུམ་པས་འདིའི་ལད་མོ་མཛོད། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་རྗེས་ 
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ཇི 


ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་བཅུག་ནས། སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་བློ་སྒོ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ནུས་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་ 






































` 3589 


ཀྱོ ༤༧ ཱ མོད ། དོ་ནོས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཟུངས། ཁྲུསབྱེད་པའི་སྔོནདུབཅོམ་ལྡནའདས་བདེ་བར་གཞེགས་པ་བརྒྱད་ལ་སྐུཁྲུས་གསོལ་ བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ རྟེན་ལ་མེ་ལོང་ 


བིའོ ངོས་ ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ ་གསོལ་བ་དང་བཅས་པས།་  གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ས སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་ སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་ 
པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
ནིབ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་དེའི་བར་དུ། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་ཕྲ་མརྡ་ན། ཏབཱཱག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ག་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ།  མཧཱ་ 
བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛཛཾ། མ་ཧཱ་བིདཱཱ་བཛྲེ། མཧྭབོ་དྷི་ཙཱཏ་བཛྲེ། མཧྭ་བོདཱ་མནྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོདྷ་ན་བཛྲེསྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཕེ་དྷརྨཱ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 




















སྙིང་ཕོ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རོལ་མོ་བྱཞིང་། `ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་ནམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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དགུ་སྐྱན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་ 
གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག་ །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ནམོ་བྷག་ཝ་ཏེ་སོགས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ 
བརྗོད། རྣམ་དག་སྐྱནབལ་བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིདབྱིངས། །རྣམ་དགསྐྱནབྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུནཀྱིསཕྱག་བྱས་བསྟོད་ཅིངམཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཐུགས 





ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སམ། ཌཱ ཿད་ར། ། 


སྙེངཐའྫད། རི་ཐོྟརནི་མོས་པ་ཨི། །ལནོ་ཏནདམ་པྱི་རན་ན་པ། །ལཆོདོ་གཞོསརིནོ་ཆནྭ་དནསོ་ལོ། །བདོག་ཅག་དདཔོསྐུ་ཟུསགསོའོ། །ཨོཾོོོ་གིསོགོསགོངོ་ཞིནོམོ། ཉིན ཐོཔོ་ིངཕོ་བདོ། ༈ ཏོམ 











ྟེའབྲེལ་སྙངཔོབརྗད། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མངཔ་སྤསཀྱ་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ 
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༨ ་ ” །བཀང་བཟླ་དང་ནི། །རོལ་མོརོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོ་ནོམོ་བྷག་ཝཏེ་སོགས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙོངཔོ་བརྗོད། དྷེལ་བུས་གོང་མ་ནམས་རོལ་མོའི་བརལ་མཆོད་སྤྲིནགྱི་གཟུངས་སམ་རྟེནའབྲེལ་སྙིང ད 
ཕོ་ཅི་རིགས་འདོན་པ་ལས། སྔགས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་གཞན་འདོན་པ་ནི་མདོ་ཆོག་དང་རིགས་མི་འབྲེལ་ཞིང་བཤད་ཁུངས་ཡང་ཁུངས་བཙུན་མེད་པས་མི་ལེགས་ཤིང་མདོ་ཆོག་དངོས་གཙང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 


' = 


དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་།_ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་།: །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ _ 
ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འ ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་སྐུ་ལ་བྱུག་པ་ བུ 
འབུལ་ཚུལ་གྱིས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་དུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 







































































,ི&56®95,= ཕྱ 


ཀོལོརནམསལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ལྷརྫས་ལོས་བྱུང་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུདིཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཐོས་བཟང་སྲབལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། | །འཇམོ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལོ་སོགོས་ལོ་དབུལ་བརོ་བགྱྱི། རརྒྱྨ་འབྲོལོ་ / 


བར་མོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོ་བྱད་འབུལ་ 
བར་མོས་ཏེ། བཅྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོགེ་རྒྱན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྱི་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་ །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། ། 
སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག: །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྲུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཁླུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ་སྔོན་གནས་སུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད། འོ་ལགསཾ། བཅོམ་ལྡན་ 











འདས་སྨནགྱི་བ་མབཱུའི་གཟུངསའདའི་ཕན་ཡནནིའདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོལས་རིགས་ཀིབུའམརིགསཀྱིབ་ོ་གང་ལལ་ཞིག་གིས་འདི་འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། མཆོད་དམ། ལན་སྟོངརྩ་བརྒྱད་ད་བཏན་ན་དེལ་ 
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ཟེ 








༄༅། :.-.-.“.., .. །དེ་བྲཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྲོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་མི་འདེབས་པར་འགྱུར། རིང་དུ་འཚོ་བར་ 
འགྱུར དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། འཆི་བ་དང་། .. དགྲ་དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། ཅི་བསམས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོར་མཛད་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་སོང་སྙམ་དུ་ 


' མཛོད། .ཅེས་བརྗོད་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྷུ་མེ། ཨི་མིནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མདྩྷ་དྷི༔ཱི་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པེ།  ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ན་ཤ་ཡ་མ་མ་བུདྡེ་བུདྫོཏྷ་མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲཔ་རི་ཤོདྷ་ནི། དྷ་ 





ེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུམེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀྭཱལ་མྲཾ་ཏུ། ནི་པཱ་རཌི། བུདྡེ་སུ་བདྡེ། བུདྡ་ཨངྟིང་ན་རཀརྙཱཾ་མེ། སརྦ་དེ་བ་ས་མེ་ཨ་ས་མེ་སམ་ནུ་ཧྭ་རནཊྭ། སརྦ་བུ་བོདྷི་སྭཏྭ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤམནྟུ་མེ། སརྦ་ཨིུ་པ་དྲ་བ་བྱུ་དྷ་ཡ། པྱུ་ 
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༡ ༥༠༤༧ 
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།རཌི་་རཌིཔཱར་ཡ་མེ། སཾ་ཨཱཾཤོ་ོ། ིཌཾརྨ་པཏཱས་སཐྭོ་སཀའ་སྭཱཧ། ཞེས་གཟུངས་ཆེན་དང་། ] ཨོཾ་ནམོབྷགབཏེྷཾཌྩོགརཱ་ིཌྡརཔབ་དཱཛྫོཡ། ༈ ཏོཤཱ་གཏཱ་ཡཾ། ཨརྷཏེསམྒ་བུདྡྷ་ཡེ། ཏདྱཐཱ ཨོཾསྷཾཿཛ་ྷིཿཛྫམ་ 


ཧྭ་ྷ་རཾ་བྷི་ཿཛྫཾརཱ་ཛཱས་མུཧྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཊྷི་ཛ་བྷ་ཌམ་ཧྭབྷི་ཛེབྷཾ་རཱཛཱ་ས་མུཏྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངེས་ཐུང་སྟེ་སྔགས་གསུམ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས། སྤྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། གདོན་ཐམས་ཅདཿ .ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ | 
ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ _མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ, བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ 
ཐམས་ཅདཿ. དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད:ཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་: ཿབགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤུཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུ།  ཡང་རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་ནས། གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་བསྒྱུར་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་བྱབས། ཡང་བསྲུང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 












































༄༅། ་ ད །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་ར9༔ ཞེས་པ་ནས་བཞེགས་དང་ལོག་པརའདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྩག་རྩཀཿ ཞེས་པའི་བར་སྔགས་སྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། | ཐགོསྤ་་ཆོབསུངབའི་སྱིཐོ་ 
དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། ་དཔུང་བ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པས་བསྲུང་། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་ 


་ གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་ཁླུས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 


རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་སྟེ་མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་མན་ཆད་མདོ་ཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ། རཾ །གཉིས་པ་འཆི་བསླུ་ནི། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་བློས་བསླང་གི་མཐར་མར་མེ་ཚན་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འཕྱིར་ན་ 


| རབ། དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཚན་པ་བདུན་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དར་སྣ་ལྔའི་བ་དན་དངོས་སྲུ་འབྱོར་ན་རབ། མ་འབྱོར་ཚེ་རས་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལྟ་བུས་བ་དན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཞིང་། དངོས་གཞི་གསོ་སྦྱོང་ 














` ལེན་པར་ནུས་ན་དང་། ཅི་སྟེ་མ་ནུས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དགཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡོད་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ 
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ཟིང དད ཀ 








ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། འདིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་ནུས་པ་ཞེས་པ་ནས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིས་བྱབས་པའི་བར་གོང་གི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ སྐབས་ནས་ཇ་ལྟར་འབྱུང་པ་བཞན་ ། 


༡༡༨ རག་མ ང་རས ད་ག མི (23 - ༢. ་'ཀི་ཀ་བང་རཿ་ར་རེར།་ ་ཤའི་བོར་བ་ལན།པ།་རོའ། ར༢ར་ག།འརི་པ། ར་ཁ་དཀ་ 'སོར་བཞི་པ་ཉེར་གཅིག. ཟེན་གྱི་མར་མེའི་ཏིང་ལོ་ཉེར་གཅིག ཆུ་ཕོར་ཕ་གང་བཅས་ 
ཚང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནུས་འཆི་བསླུ་དངོས་ནི། ནད་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཁང་ཧྲུལ་ནང་ནས་བསྡུས་པའི་བོང་བ་ཁམ་བུ་ཙམ་ཉེར་གཅིག འཇགམ་སོར་བཞི་པ་ཉེར་གཅིག: ཟན་ ་པའི་དཔལ་ལཱན་དྨ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
བཀོད། དྲམས་ལཨཾགན་དུ དག ཆེ་གམོའི་ཆེཞོད་པཐམས་རདདུ་ས། ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཆུ་ཕོར་ནང་དུ་གདབ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ 
དུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་མི་མཐུན 





ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་ 


ཿཔ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
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པའི་ཆུ་དང་ལྷན་གཅིག་རྫས་དེ་རྣམས་ལམ་སུམ་མདོའམ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། ཨོཾ་ཐ་གུན་གུད་གུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོསྲི། ཟླ་སྲི། .ཞག་སྲི། དུས་སྲི། ཆེ་སྲི།: ཆུང་སྲི། རྒན་ 
























































ཅང 


| 


. ཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཟུག་པ། སྔགས་པའི་ཕུར་བུས་བཏབ་པ། བན་བོན་གིས་ངན་བྱེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བོང་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཅིག མར་མེ་བཞིན་དུ་ 
¿ ཆུས་སོད་ཅིག འཇག་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ། .མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་ 


ˆ“ རཀྟ་རཀྟཿ, ཞེས་བརྗོད་ལ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། མདུན་རྒྱབ། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་སྲྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམགྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 





༄༅། ིའི། གཀོན་སྲི། དོརྦ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག ལྩོ་རྒལ་པོའི་ཀེག ཟླ་བློན་པོའི་ཀེག ཞག་དམག་མིའི་ཀེག དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་ཀེག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


བརྡབ། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་སྟན་གསར་པ་ལ་བཞག་སྟེ། གོང་བཞིན་སྨན་བླའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀ་རྟ|9༡ཿ ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཕི 











རྒྱས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ཁྲུས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླུ་རིམ་པ་རྣམས་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད་ནས་ 















































འཛིང་མིངིམཔན་པི་ 








བཱུ ཆི འི་ 
བསྒབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་གཏང་རཿ གྱི་གམཆོདཅ་བ་མོོ་ཆོདདའས་བཞྫིན་བའོ། རོ །གསུམ་པ་གཞིན་པོ་རྗེས་འཇོནནི། སྦྱོརོབོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་མཆོད་ཐམས་ཅད་མོདོ་ཆོག་ལྟར་དང་། ཤི་ཧིན་པོ་གེང་ ཡིན་དེའི་ 
ླ་ོམས་གཞས་ོབཏང་། ཆོས་ག གི་ལོ ཏིལ་རྣམས་བཤམ། ་ དངོས་གཞི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའམ། མཆུས་ནྭ་སུབས་འཕོནས་བཅུམས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེས་ 
པའི་བར་མདོ་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་གཤིན་ཆོག་དངོས་གཞི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོ་ག་ ལྟ་བབཞིནཧུ་དེང་ མཆིས་པ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་སླད་རོལ་དུ་མཆིས་ནས་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེལ་ སྦྱར་ཏེ་ཙག་ཛ ད་པཾར་གྱུ་ | ཅེས་ 
གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། ན་མོ། རྗ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། སྙིག 
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མགོན་པོ་སྟོནཔ་བདེ་བར་གཞེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ནདསྦྱིན་གི་སྡེ་དཔོནཆནཔོབཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུངམ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དྲེན་པཆན་འི་བིན་གམབླ སིས ཁྱ 
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༄༅། `. ཆོལས་འདམ་པ་ཆེ་གེམོ་ཞསབྱི་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུགསྲིད་པ་བར་དོ་གངན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལའདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཤོདྷ ( 
ནི་ཤྩོད་ནི་སྤར་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ཛྲཱཾ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། ་ ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ | 
དང་བཅས་ཏེ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རཱུཾ ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་བསྔོས་ལ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ | 


འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྐུ་འབྱམ་ཀླས་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་འཇིགས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་བྲཝ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚེ་ལས ཞདས་ ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་; གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ 
གནས་པ་དང་། ། གཤིན་ གྱི་དུས་ན་ སྡིག་པ་ སྦྱོང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ་པར་ བྱེད་ ་པའི་ ་གདོན་ བགེགས་ ་ལོག་ ་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ 'ཅད་ལ་ སན ནོ། །གཏོར་མ། འདེས་ ཙིམ་པརྦ་གྱིས་ལ་སའི་ ཕྱོགས་ ་འདིར་མ་ གནས་པར་ གཞན་ དུ་སོང་ཤིག ཅེས་ 











བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དོར་བ་ལས་འདི་མདོ་ལུགས་ ཡིན་པས་ཞི་ དྲག་གི་ སྦྱང་བ་ གཞན་མིསྦ ཕྱོར། དེ་ནས་ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོཿ ཐོག་ མ་མེད་པ་ ་ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ ྒིབ་ ཐམས་ཅད་ཀཾ་ཡིག་ ནག་པོའི་ རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ ནས་ ཐོན་ཏེ་ ཏེ་སྡིག་ པ་ར 
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3༦59: 9&‰®ཿ8ླ ། 








ཅན་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་དོར་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་མེ་ཆུ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་སྨན་བླའི་གཟུངས་གོང་འོག་གསུམ་ཀའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་བརྒྱ་རྩའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་པའི་བྱེ་མའམ། “ཡུངས་ཀར་གྱིས་རྟེན་ལ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཚར་ | 
གསུམ་གྱིས་བྲབ་ནས། .ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་། ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག... ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཕོ་བྲང་གི་ངོས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ར་ཕྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཱ་ཡ། ་སརྟ་ཏེ་སམྨ་གླཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ།. ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། . མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་འདི་རོལ་མོའི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་མ་ནུས་ན་ཡེ་ངྷམྨཱ་ 
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. : བརྗོད་ཀྱང་ཆོག འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའིཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སོགས་གོབ་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སམ་ཡེ་དྷམླཱ་བརྗོད། ྡ 









































དེ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚ་འདས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ངག་གིིདྲིམ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འགྱུར་ 
བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུམས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུངས་སམ་ཡེ་དྷརླཱ་བརྗོད། དེ་ནས་རས་དཀར་པོཁ་ཚར་མ་ཉམས་ 
| པཔས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། ,།འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། : །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་སྐུ་ལ་བྱུག་པ་འབུལ་ཐའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། - སྟོང་ 
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.6ཧྱི༦ི(898-9 





རྟེན་ནམ། མིང་ཡིག་གང་རུང་དེ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། ་།ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྷི།”ཛྫཾ་གུརུ་བིཏུྤ་པྲ་བྷ་དཱ་ཛཱཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱཱ་ཡ། ཨརྷྭ་ཏེ་སམཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཾ'“ཛྩེབྷི་ཿཛེ་མ་ཧཱ་བྷི་༼ཛེ་རཱ་ཛཱ་ས་མུངྤ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས། ° སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཟྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། ༈ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་ 


བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།་ ཁྱད་པར་དུ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ | 








' གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁླུས་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་ནས་ཚོ་འདས་ཀྱེའྲེ་] ་ 
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༧༄༅།  . .. །མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་གྭ་ཝ་ 
ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
ཟླ ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་བརྫོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། . །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། . །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ 
¡ ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། 'འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས། 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེ་ལོའི་ “ཾ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ།: རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་ 
























































| བསྒྲོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་གཡེང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་ / 
མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། .འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 

ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་འཆལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་ ཅུ 
ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དགའཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་པོ། །ཨོཾ་ 








ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའིཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་ 












































༧ ༄༅།་ ོ །དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོངཿ . །དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕཿ །ུ་འདི་དུག་གི་མཿ །བདེན་པའིཿ །དུག་གསུམ་ཆུཿ མེ་འདི་དུག་གི་ཕཿ །མེ་ 
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་ཆ ཡིག་ལ་བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་པས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མེ་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོན་མཛད་དེས། །བྱེད་ལཿ །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ །སྐྱོབ་པ་གང་ 
ཞིག་བྱམས་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟནགྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེསཿ །ཁྱེད་ལཿ ། 























འདི་དུག་གི་མཿ །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག: །དུག་གསུམ་མེཿ །རྒུང་འདི་དུག་གི་ཕཿ ,རྒྱུང་འདི་དུག་གི་མཿ །བདེན་པའིཿ །དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་ ' 
ཀཱ བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་དྲི་རྟེན་ནམ་མིང་. . 
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ˆ ཛིམཡོ་ལན་མཆི་ 


གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་མཛོད། གོ་ཞིག མ་མོའ ལ༩་ལིསིསིའིྤིི་རབ+་ །བྱེད་ལཿ །དཔའ་ཕོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། ཕན མ་ོགས་དོནའྱབོརོ་གུར་ཅིང་། དོནགུབ་ཚོགསོ་ཧང་གྲུབ་པདེས། ། 


ཁྱེད་ལཿ །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལཿ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ནི། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། བདུད་ཡདི་བདེར་བུརཔ་ 


དེས། །ཁྱེད་ལཿ ི་གགོ་ལོ་བྟགར་ྐ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལཿ །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད།_ །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ་ས་ན་ཕྱེག་འཡེགས་བཛང། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཉྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ 
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ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། ི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེས་འདས་པ་ཆེ་གེམོས་གཙོར་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ _ | 
































༄༅། ད / །པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་ནམས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིནཞིང་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བལྟ་བུནཾ། 









































མིན་ནོ། །དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམས་སེལ་བར། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིག་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་ : 
པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྔིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནསའོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི།  །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་པ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ ` 
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༼ ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 


3: ÷+, |**ང༈ ༩ 20 ༈ ལམ ༈ ༡༡༥༧ ༡༩༤ ༧༡ 4 ༩༤༡༤ ༡) , | -„«‹ ༩: - -/; "༩; རྒས ཧཱ ཐོབ་པར་མཚཛ ཱུ ༧ སོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པས་བརྗོད། ་ཟས་གཏད་བྱེད་པ་ནི། ཤ་ཆང་ལ་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོ ད་དུ་ག ས་བརྗོད། ཟས ཉེད་པ་ནི། ཤ་ཆང་ལ་ 
འཚལཞིང་སྱབས་སུམཆིའ།།སྲིགཔ་ཐམས་ཅདསྦྱང ཇ་འོ་སོགས་བཏུང་པ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་རྫས་འདི་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། :ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བླརླབ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཛྷཾ། ལན་བདུན་གྱིས་སྤྱིར་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུངས་མཛེས་དམ་པ་ལཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས 





ལང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་བཞི་བརྗོད་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཁ, ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ལྡན། ( །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་ 
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2. ཅི 











རླེན ་ །མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་རཱུ་པ་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། . ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །མོནཏནོཆིག་བརྗདོ་སྲསྙན 


༤ ;:: 


ཡིད་འོང་ལྡན། །བློ 
ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་རོ་ཡི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾར་ས་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། . །རེག་བྱ་བྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ..། 


¬ 


མེད་པར། །རང་དབང་དུནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁ་ཟས་བསྟབས་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ཞི། །བར་དོ་རང་ངོ་འཕྲད་གྱུར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ 








་མིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྲོད་ལ་སྦྲིན། །བཞེས་ཤིག་སྒྲ་ཡི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག , །ཨོཾཤྡ་ཀཱམ་གུཌ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམས་བྱེད་དྲི། །བློ་ཡིས་ : 
བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་དྲི་ཡི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག, །ཨོཾ་གནྡྷེཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པ། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ , 


བཞེས་གཤེགས་རེག་བྱའི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་སྨནེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཨཱ༔ ཧཱུ ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདོད་ལོན་སོ་སོར་བསྔོས་ལ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག. །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ 
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ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་ 
པའྱི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ། རྫང་ཀི་རྭ་ཌེ། རྣཏམཱ་ལ་ཤངཾ་ཤོ 
དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་བི་ཌཱརླའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པར་གྱུར། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་ 
མགོས་པ། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྨན་བླའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཾཔདྨེདེ་དྨཨཿྷཝེ་་ཨ་ི་ྟ་བྫནྡཱ་ཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་སྨན་བླའི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག,ཐལ་བ་ཆུར་དོར་རམ་སྭཚ 























__ གཏུབ་ཀྱངརུང་ངམ་སྙམ། མཆན།་ གཤིན་ཆོག་གི་དུས་བསྔོ་སྨོན་འདིར་བྱ་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། བཟང་སྤྱོད། བདེ་སྨོན། བྱམས་སྨོན། ཕར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བཏོན་ལ་ 
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ཁྲ འཐིང 














༄༅། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱས་གདབ། རྗེས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་མན་ཆད་གཞུང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། ༈ གཞན་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་སྡིག་སྦྱོང་གསོན་དགུང་ཞེ་དགུ་ལྟ་བུ་བཟུང་དགོས་ན། དུས་རྒྱུན་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། བདུན་མཚམས་ལྟ་བུར་སྦྱིན་བདག་ལ་སྡིག་སྦྱོང་དགོས་ན། ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་གོང་གི་གཤིན་ 
ཆོག་ལྟར་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨན་བླའི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ། གོང་གི་གཤིན་ཆོག་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
མན་ཆད་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཤི་གསོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་ཞེས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་མཐར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
 སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པའི་བར་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་བཟུང་ནས།  སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས། འབར་གྱུར་ཅིག་བར་ལན་གསུམ་དང་མཐར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 





སོགས་སྨན་བླའི་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ནས་བསྲེག་ཅིང་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོ་ག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཐ་བཞིན་སྡིག་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ | 
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།པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་མཇུག་ཆོ་ག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་མན་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །སུ་ཞིག་ 
བསྟེན་པས་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་དྲན་པས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་སྦྱིན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱོང་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ལ་བརྟེན་རང་དང་གཞན། །རྣམ་ 
ཀུན་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཞི་བདེ་ཡི། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ་བྱེད་མདོ་ཆོག་གི །ཉེར་མཁོའི་ཟུར་རྒྱན་བདག་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས། །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འདི་བྲིས་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་སྐྱེ་དགུའི་མུན་བཅོམ་ནས། །དོན་ལྡན་ 
བདེ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ། །ཞི་བདེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་རྒྱན་ཀུན་ཕན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་ 
པུར་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་གི་ཟུར་འདེབས་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་འདུག་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་འདེབས་འདིའི་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚིག་གསལ་མེད་པ་རྣམས་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དོན་གཉེར་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གི་མུན་ལམ་དུ་འཁྱར་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལྷག་ 
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སེེ 


༄༅། །བསམ་གྱི་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
དྲི་མེད་གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཞེས་བགྱི་བས་གོང་གསལ་གཞུང་ཚིག་དཀྱུས་སུ་ཟུར་འདེབས་བཅུག་སྟེ་གུང་བསྒྲིགས་ཅུང་ཟད་གསལ་ཁ་དགོས་པ་རྣམས་དང་བཅས་སའབྲུག་སྫོན་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བས་འདི་ ཅུ 
ལ་ཉེས་གང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །།སྨན་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་དང་འབྲེལ་བར་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་ པེ 
སྟི། སྨན་བླ་སྟོང་མཆོད་དང་ཁྲི་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་སྣར་ཐང་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། དེང་སྐབས་དགེ་ཕྱོགས་སོགས་ནས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པོ་ཅི་རིགས་མཆིས་པ་དོན་ཏུ་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པ་དང་ 











ཆོ་ག་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་པ་ཙམ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་བཞིན་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱག་ལེན་སྤར་བཀབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔག་པའི་གང་ལྕོགས་བྱ་ཆོག་ཅིང། དེའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་འབྱོར་པ་རབ་ 













































































858-༦)ི99:8-9 


རྣམས་ཀྱིས། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་སྐ་ 'དང་བཅས་པའི་ཕྲོ་པང་བཞེངས། གཟུགས་རེ་རེ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བདུན་རེ། མར་མེ་བདུན་རེ། མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བཤམས་ཤིང་ཆོ་ག་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ 
རྣམས་ཀས། སྨན་ཟླམཆེད་བཅུན སུགཟུགས་དངབཅས་པ སོ་བརབཞེངས།སྒུ་གཟགས་རརལཚོན་སལ་པ སྟོང་མཆོད་འདོད་ལ་འབྱོར་བརྩོན་དམན་པ་དག་གིས་བཤམས་བཀོད་སྤྱིར་གཞུང་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་མར་མེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཤམ། གོ་ཡུལ་དང་སྣོད་སོགས་མ་འགྲིགས་ན་ཚར་རེ་བཞིན་བརྗེ་བའམ། བྱང་རེའམ་བྱ་ར་ཝ་རེ་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་དེའི་གངས་མཉམ་སོང་བའི་མཚམས་སྲ་ལན་རེ་བརྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་འཛོམ་ 
ན་མར་མེ་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། མ་འཛོམ་ནའང་བདུན་ནི་སྟོང་མཆོད་ལ་མི་བརྩི་བར་ཟུར་དུ་རྒྱུན་འབར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་ཐོག་མརརྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ཡན་གྲུབ་ནས། ཚར་རེས་མྷ་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་སིནགྱི 
གཟུངས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ། ཛི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཚང་བར་བརྗོད་པས་སྤྱིར་བསགས་སྦྱང་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་མཚན་གྱི་ཕྱག་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གཊ ལ་ 
ནས། འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དང་། མཚན་ལེགས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག་དེ་བརྗོད། མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
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ཊི 


༧ ༄༅། །བརྒྱད་སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་བརྗོད། དེས་སྨན་བླའི་བར་དུ་འགྲེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ཆོག་ལྷུག་ཕྱག་མཆོད། མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས། ཆོས་ལ། མ་རིག་མུན་སེལ་ 


སོགས། མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་སློ་ཀ་རེ་རེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྟུག མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་ཤཱོ་ཀ་རེ་རེ། སྐྱབས་གྲོལ་ལ་དེ་དང་མཚུངས། ཕྱག་ 
རྡོར་དང་ཚངས་སོགས་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྕུག མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་མན་ཆད་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་གང་འབྲུབ་རེ་བཟླས་པས་ 
ཚར་གཅིག་གྲུབ། སླར་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་བརྗོད་པ་ནས། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ཡན་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་སྟོང་རྩ་ཚང་བའམ། ཉིན་གྲངས་མང་པོ་བྱེད་ན་དགོངས་མོ་བཞག་རན་པ་དང་ཁྲུས་གསོལ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་རྗེས་ཆོག་ཚར་གཅིག་གིས་ 
འཐུས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་མཁན་པོའི་གཞུང་དངོས་ཡིན་པས་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཏུ་རྗེས་ཆོག་སྐབས་སུའབྱུང་བའི། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་མཆོད་པ་མན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་ 








མ་རྣམས་ཀྱང་མཁན་པོའི་གཞུང་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྟག་ལོའི་གསུང་། མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཀོད་པར་མཛད་པ་འདིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པའི་སྐབས་ 
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ཀང་བྱ ༢། ༢འ་བ་འ བ་ང ༡ ༠༢༡ ་རེ་རེ་པ། ངེ་བྲའིའ & ་=༢་རར་བའའི་ ས་ཐང་བདན་ཡན་བང་འགབ་རྡེ་བའོ། ཞེས་པ་འདིའང་དྲུང་འཚོ་བ་མངྒ་ལ་བྷ་དྲའི་ཐུགས་བཞེད་ངོར་བློ་གྲོས་མཐའ་ 

ཐུབ་བཅས་ལ་གསུམ་རེ། སྨན་བླ་ལ་བདུན། འཇམ་དཔལ་མན་ཆད་རེ་རེ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཆེན་ཚར་གཅིག གཟུངས་ཐུང་བདུན་ཡན་གང་འགྲུབ་ར་བྱའ། །ཞས་° „ 22. 
༢༥༩༥ རཾ ལྟ །།བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་པ་བཞུགས་སོ། །ངོ་མཚར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ན་ད་ 
ལྟར་འཚོ་གཞེས་པའི། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བློ་དམན་སྤྲོབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཏང་བ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ནི།. ཁྱོགས་ཙམ་བཀོད་འདིར་ 
ཡིད་ཆེས་འཚལ། །དེའང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྣམས་མཛད། བོད་དུ་ཆོ་ག་ཡོངས་གྲགས་དར་བའི་ཐོག་མ་ནི་འདི་གཉིས་ཡིན་ཅིང་ཆོས 








རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཙུགས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དམ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས། བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལོ་ལེགས་ཤིང་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མེད་པས་བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་ལྷ་དང་ 


སྟབས་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་ཚིག་ལྷུག་ཉིད་སོ་སོར་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཕྱག་མཆོད་གྲངས་ཀའང་གཞུང་ལྟར་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དྲ སྟོང་མཆོད་འཕྲལ་གསོག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་མི་འགྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་་ 
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༄༅། །མཉམ་པ་བྱུང་། སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་སོགས་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཛད་ 


: 2, 


༡ ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཚད་ལྡན་མེད་ན་ཕན་གནོད་ཅི་འགྱུར་ངེས་པ་མེད་ལ། འདི་ནི་དད་མོས་ཡོད་ན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་ཆོས་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨན་ 


པ་དེས་སྨན་ཆོག་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་དོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་སུ་མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་ལ། མདོ་འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ཐ་མ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། རྒྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ 








པས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བསམས་ཚད་འགྲུབ། མཐར་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཆོག་རྣམས་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ 


པྲུ ཆོག་དང་གནས་ཆོག་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཛད། རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གཙོས་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་གྲགས་ཀུན་ལ་ཆོ་ག་བཏང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་སྨན་ཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ ཡི 
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།ཧུས་པ་ཆེརའྲ་གོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དྭ་ལའི་སྐབས་སུ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་གྲུབ་བོ། དྷེལ་བུའི་ཆོ་གོ་ཁུངས་བཅུན་དེའི་ཕན་ཡོནོཅུང་ཟད་སྨོསོན་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 


སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་དང་དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་དད་པས་མ པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བ། ད 
དེས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་སུམ་པོའང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་བྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁར་དོར་བ་ཕན་ 

ཡོན་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ལོ་མང་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མིག་གིས་བལྟས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ ཡི 
ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལམ་ཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་ 








ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའམ་གླེགས་བམ་འདྲི་བ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་པར་གསུངས་པ་དང་། .སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཞིང་ཁམས་ 
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དཱ ༧ ༄༅། , , །གཞན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པས་ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་གྱང་མེད་པམ་ཟད་བསྟནའཇིག་ལཉེ་བའི་དུས་ངནོའི་ལྟ་ུའི་སྐབས་སྦྱིན་དང་ཚུལོཁྲིམས་སོགས་ངྒྱོལ་བསོ་བསྔགས་པའི་བསླབ་པྣ་གཅིག་འཉིན་ 


ཞག་གཅིག་བསླབས་ན་ཕན་ཡོན་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ལས། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ན་ 
བཟའ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།, ལྷའི་བུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ 
ནས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་གཏོར་བ་ལྟུ་ཞོག་གི་གང་དག་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པྲ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསླབ་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་ནམ། ཉིན་གཅིག་གམ་མཚན་གཅིག་གམ།. ཡུད་ཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བརྩོན་ན་དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་ 











° མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ 
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ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། བསོདོ་གམསོ་དོན་དེ་བསོ་ཁོད་པའོའཕོགསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཆོད་ཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཁོ་ན་ལའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་དངོས་འབྱོར་ 


ཡིདསྤལགྱིམཆོད་པ་འབུལ་བཚོགས་ཆེ། དེ་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨན་ཆོག་ཚད་ལྡན་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ: 


གདོན་བྱད་ཀ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། འོན་ལོང་སྨྱོ་བ་སོགས་ལས་ཐར། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སོང་ནའང་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཐར་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ། དབུལ་པོ་ཕྱུག་པར་ 
འགྱུར། བཙོན་ར་རྡེག་རྡུང་གཅན་གཟན་འཐབ་རྩོད་ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་ལེགས་པའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ 








ཱ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཆགས་ནས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་ཞིང་ཕྱག་བྱས་པས། ་ ནད་ 
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འགྲུབ སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། འཆི་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་མཚན་མོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི། དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་གྱི་སྒོ་སོགས་མངོན་ཏུ་འགྱུར། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་མི་གོལ་ཞིང་བྱང་ 





















































༦ ླག། --" - །ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚེ་ཐུང་བའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཚོ་རིང་ཞིང་ནད་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བས་མི་ཚུགས།. དབུལ་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།. འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་བྱམས་པ་ལ་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ།: འདིའི་གཟུངས་སྔགས་ལའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ།. །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་། དམྱལ་བ་མུན་ནག་ལས་ཐར། , དབུལ་ 
ཕོངས་ཞི་ནས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ།, གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། .།ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལོག་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། -དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐར། ལོངས་སྤྱོད་གསོས་སྨན་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེ་ནས་མང་གི་འབྱོར་པས་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
_ མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སྡིག་པའི་མས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་ཞི་ནས་མཁོ་དགུས་འབྱོར། མི་དགེ་བཅུ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་ནས་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན། ..རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐར། སྡིག་པའི་ 
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ད འྲབས་བུས་འཆི་བྭ་ནམས་མཚན་ཐོས་ནས་བདེའགྲོ་མཐོ་རེས་སུསྐྱེས་ཏེསྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་བརའགྱུར་རོ། དཱ །སངསྦྱ་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། དབང་པོ་ཡོན་ལག་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ནད་དང་གཞོད་པཐམས་ཅད་ 


ལས་གྲོལ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར། བཙོན་བཅིང་རྡེག་གསོད་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་སྐྱོབ། སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མིར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པའི་དགེ་རྩ་སད་ནས་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཏུ་འགྱུར། བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། འཆི་བའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བྱོན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན། ཡང་ན་ལྟ་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་བསྙེན་གནས་བསྲུངས་ཏེ་ཆོ་ག་འདོན་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་ 


.དང་། ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དམག་དང་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་མི་འབྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ 











མིའགྲོ། བུད་མེད་བཙའ་བའི་སྐབས་སུ་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱེའུ་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ཁྲིའི་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་འགྲུབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པས། སྡིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་བྱང་། ནད་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་ཕོར་འགྱུར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་སྲབ། བཏུད་ སྡིག་ ཅན་གྱིས་གནོད་མི ་ནུས་ཤིང་འཐབ་རྩོཿ རྩོད་འཁྲུགས ་པ་ཞི། བསམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཤིང་སོ་སོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ 
མངོན་ཏུ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ནམ་ ཡང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་ཐར་མི་འ འགྲོཞིང་སྐྱེ་བ་ དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས། འབྱུང་བ་ དང་འཕྲད་ བར་འགྱུར་བ་ད དང་། དེར་མ་ ཟད་ ་ཡངས་ རྒྱས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ , ༩ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཕེ་ བླི་ཁྱུརའོད་ཀྱི་གཟུངས་ བཀླགས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དགོངས་ཤིངརྡ་རེའཛིནཔ་ལྷ་དེང་བཅས་པས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །མདོ་འདི་འཛིན་པ་ལ་ཕྱགན་རྡོརེ 
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2༦) 198)-ིུ 














དང་། ། གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་ དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གཡོག་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བ་དང་། གནོདོཔ་ལོས་བོརཞིང་བསམ པ་མོངོས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱོད་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྱན་སྔའ་དམ་བཅོས་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་། ། ཐན་པ་རླུང་དམར་ཆར་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའིཚེརྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིའི་ཆོ་ག་བྱེད་ཅིང་བཙོན་ཏུ་བཟུང་བ་ 
བཏང་ན་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོང་སྨོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཟུངས་ཁྲུས། བྱང་ཆོག་འཆི་བསླུ་རྣམས་ལའང་བྱིན་ ཧེ 
རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནམ་ཡང་མི་བསྐུ་བས་གོང་སྨོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་སྟེ། །དེ་མཉེས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ 

ལྷག །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཚད་བཟུང་ནུས་མིན་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་འདིས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད། །འདིས་ཀྱང་མཆོག་དམན་པར་མའི་འགྲོ། །དད་པའི་པདྨོ་རབ་བཞད་དེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆེན་པོ། །ཇུ་པའི་སལཔབཟང་ལྡནཤོག ། 








ཅེས་པ་ 'འདི་ནི་ ་མཁྱེན་དཔྱོད་ དགེ་བ བའི ་དཔལ་ གྱིས་འབྱོར་པ་། 'འཚོ་མཛད་ བྲག་ཤིས་ ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ ལྟར་བློ པྲོ་གྲོས་: ་མཐའ་ཡས་ ་པའི་ ་སྡེས་ ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ གི་ དབེན་ཁྲོད་ དུ་བགྱིས་ པ་ དགེ ལེགས་འཕེལ།། །་ 





















































ྦ ྦ | ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 
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བི བྱུངས་པའ་དུངི ར 





























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་ ཡཿ །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱལ་པའི་མཚན། །རྒྱ་སྐར་དབུས་ནཉི་མའི་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །ཞིང་རྡུལ་སྙད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཟིལ་གནོན་པ། །བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཁགས་ེའི་མངའ་བདག ྱཟ་པོ་མིང། །གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཐབས། ཇི་སྙེད་གསུངས་ལས་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་བ། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་བཞུགས་པའི་མདོ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་ཆེ་ཐང་བསྔགས་པ་གང་། །མཆོག་དམན་འཇུག་བདེཞུགས་ནས་མི་ལྡོག་པའི། །ལམ་འདིར་བློ་དམན་བདག་ 





ཀྱང་སྤྲོ་བས་འཇུག །འདིར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་དགེ་བ་ཅན་དག །ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལས་ལུང་ནོད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ནི། མཆྫལ་སྐུ་བརྙན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སློབ་ 

































































༄༅། „ །དཔོན་གྱིས་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤུརྭཏྟཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། རང་གི་སྙིང་གར་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ྐ ་ ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ 

















སྔགས་ཕྲེང་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པྲ་བྷེ་ཨ་མྲཾ་ཏདྱཾ། ཅི་ནུས་བཟླ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་འཁོད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 




















ླ ི་ོ 





























` ཉི 2859 
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རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་བླང་ཞིང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་གསལ་ 


བཏབ་ནས། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དོན་དམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་བཞི་དང་བཅུ་མ་སོགས་པས་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་སྣང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ནི་སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
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བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་བཏབ་ཅིང་མི་འཇིག་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས། འོད་ཀྱི་སྣང་ 





༄༅། ` །གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་ཡོནཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྟག་པ་སྔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུམ་། 








སྣ ྣ༼#ཌ་ 









































འབའ ཁཁཁཁཁཁ་ར་འབའ་འབའ་ 





























རོ། 


8 6188.8 











བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པས་བསྐོར་ཞིང་། དྷལར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྤ་ཀང་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཐོས་། 


ནས་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་འོད་དཔག་མེད་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མངོན་སྲུམ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱད་ནས་མྨུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཟི 
ཞིང་ འྱི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཚན་དང་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྟག་ཏུ་གསུངས་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མེ 
དེ་ཉིད་ 'བཟླས་ལུང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ར་ཁང་ཙགྨར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་སྩལ། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་པའྷི་ཏ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྩོད་པའི་དུས་ 


= 








ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཏཱར་ནཱ་ཐས་གསན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལས། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གདམས་ངག་གི་བཀའ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་ལུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ 










































































* ༄༅། ་ནནནས། བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫུལ་འབུལ་འཚལ།  ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ལན་གསུམ།  ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་ ་ 
། ཟའ གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་འཚལ། , ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཤུནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ། །ཞེས་པ་ནས། . ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ ཁྱ 
“” ཕར་གྱུར། ཡན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། . མོས་གུས་མཛོད་པས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ “ 
. ` བའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་གྲུབ་མཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་།_ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་སྐབས་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ། མཐར་མགོ་ལ་འཇོག་པར་མཛད། “དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ 









































ཉི) 88 ཕི 
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༧༠ =༤༧༧རར་རབར་འཁབ་གཏཁ་འ་ཁའབཡ་བཁའ འརང་ཁའ་བངའ་འཁའང་བ་ཁང་པ་འ་ཁ་ཁ་འརའ་འགབབབ་བ་ག་འའ་ཡ་ར་༧་མཁ་ཁའ་པ༤འ་བའ:བ་ཡཁ་འབབ་འའར༤༤༡༧༤༡བཔ་བརའ་བ་ཁར་ཡ་འ་བ་བའའ་བང།བྱ བ་བ 














 །ཟླབས་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་དང་། དགེ་བསྔོ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་གང་རུང་གི་དབང་བསྐུར་སྔོན་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་ཡི། དབང་བསྐུར་མ་ཐོཐ་པ་ལ་བཟླས་ལུང་མི་འབོགས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཆོ་ 


ག་དངོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་རིང་བ་ 
དང་། གང་འཁོར་བ་དངངན་སོངགི་སྡུག་བསལ་ལས་བདླེ་བགྲ་ུགོལཞིང་རྱལབའིསྲས་ཀི་སྤྱད་པམཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པརའདོདཔའིཟློལྡནདག་ནི་ཚུལའདིལཕྱ་བཞོལ་མེད་པར་རྟགཏུ་འཇུགཔར་རིགས་ཏེ། དྭང་བ་དང་འདོད་པ་དང་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་ནི་གནས་དུས་ བྱད་རྒྱུརྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་གང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེའམ། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་ལྟ་བུར། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་བར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སྲྭ། བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་མཆོད་པའི་རྟེན་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། མ་འབྱོར་ན་མོས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ། དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱི་དོར་བྱས་པའི་མཆྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
པས་ཀྱང་རུང་བཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་མདུན་ཏུ་མཆོད་པའི་མཆལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ། དྲི་བཟང་གི་ཡོན་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
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` ཚེ 





༄༅། རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགོསའཕྱོརོ་ཕས་དཔག་པོརྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རེ་རི་ལའང་བ,ྒྱའམ་སྟོངོཕྲག་སོགས་ནུས་པམོབསྲིས་པོ་བཤམ་ཞིང་། བླ་བྲེ་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པམཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པསོ་གནས་ 


ཁང་བརྒྱན་པ་སོགས་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱ། གལ་ཏེ་འབྱོར་པ་དམན་ལམོས་པ་དག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན། ལྷག་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་ཡི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་ངོས་བཟུང་མེད་དོ། །སྟ་གོན་ཏུ་བྱ་བ་ 


དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ནས། ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས།: ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བལྟས་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 


` “ི སྐྱེས །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། . །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དག་དོན་དྲན་བཞིན་ཏུ་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ལས་ལངས་ནས་སེམས་ 








ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
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རཾ 





| 2 ་ 











དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག. ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ ཏ 


ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད། བདེན་པ་དང་མོས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་གནས་དང་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་དང་། ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཕའི་མཐུ་ 
དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གནས་འདིར་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པའི་ཆང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པཐ་གྲུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། ལྷའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་གཅལ་བཀྲམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྟེང་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བདལ་ཞིང་ནོར་བུའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པདྨ་དུ་མས་མཇེས་པ་དང་། ཆུ་ཧྱ་སྐད་སྙན་པར་སློགས་པ་མང་པོས་གང་ཐ་རྣམས་དང་། རིན་ཐོ་ཆེའི་ཤིང་ 





 ལྗནཔ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱནདང་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  ལན་གསུམ་མམ་གཅིག  དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོརིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་ 
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༧ ༄༅། . _ . །མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མཆོད་ 
| པ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
བརྟེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། .ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་དེ་ ཡི 
བཞིན་གཤེགས་ཕའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་ 


> «ལོ ཿ 


( པ། རིན་པོ་ཆེ་པྨྨའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། དེའི་དྲབས་སྭུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མིའི་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་བཏིང་བའི་ 
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སྟེང་དུ། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་གདན་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་སོ་སོར་གསལ་བར་གྱུར། ཁྲི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷ་དང་མིའི་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་དང་བླ་རེ་དང་། འཕན་དང་ལྔ་ལྡི་དང་ལྷའི་མེ་ཏོག་ 
མནྡྷ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་དང་། བླ་རེ་དང་གདུགས་དང་འཕན་དང་། ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་། ལོགས་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་འཕན་དང་ལྡ་ལྟི་ལ་སོགས་པས་ 
མཛོས་པ་དང་། ས་གཞིར་ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་རྒྱ 
མཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ 
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ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་མམ་བསྡུ་ན་ཚར་གཅིག་བཟླས། སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། སྤོས་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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. སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཤིང་དམ་པའི་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཞབས་འབྲིང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད། .བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ་དེང་དུས་ 


 ལ་བབས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།  །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
. སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། ,འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་. 











ནས ( །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ་།ཡོངས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བརྩམས་ 
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28:52:91:2628-2 ཕི 








བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །སྐོམ་ནད་མེད་པར་སྒྱེ་ཐར་ཤོག །ཆུ་དུཐའི་ཆུན་པོས་བླངས་ཏེ་ཆོལ་ཟངས་སུ་ཞབས་བཀྲུབའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངང་པའི་མཆོག་ལྟར་ 


ཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་མཐེ ་པར་གཤེགས་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དྲུངདུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེན། འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 

གས་ན ནམ ས་ལོ ས་ཏ་གཞས་ཁང ད་ས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་པར་གྱུར། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི།. བཅོམ་ལྡནའདིར་ནིབྱོན་པ་ལེགས། ` །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིདའཕྲག་སྣུཚོགས་གོས་ཀྱས་བཀབ་པ་འདི། །མངསྨ་ཆུས་སུས་དང་བཅས་ལ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། ( ཅི་བདེ་ཐར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཱ ཅད འི དཞལ་དུ་ 
སྦྲེངས་ལ། .རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདུང་བ་སེལ་སླད་དུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི། །བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་གོ ། 
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དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ།: །ཇིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྐུ་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་ 





























༄༅།. ་ -.:;་ །སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ། འཁོར་ལོའི་མཚན་ཅན་མཛེས་པའི་ཞབས་ཐུང་ལ། །དག་བྱེད་ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །ྫཱ་འཕྲུལ་རང་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས།ི 
. _ ལ། (ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། (རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དྲི་དང་བཅས་པའི་འདག་ཆལ་དྲུནས་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ 
„ རྡད་ལྡང་གྱུར་པའི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་བྱིདོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབུར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །གྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་ 
.ˆ གསོལ་ལྟར།. །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ , 
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__ སྐུ་ཕྱིའོ། །གོས་ཟུང་དུར་སྤྲིག་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། .།གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


















































། །ང་འཇམ་དབངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བརྱི། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམླ་པའི་། 
, གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྱན་འདྲེན་ཡན་ལག་བཅས་སོང་ནས། ཚོགས་བསགས་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འགྲེངས་ཏེ་གནས་ལྔ་འདུད་པའི་ཕྱག་བཅས། ན་མོ་མངྦཱཤཱི་ཡེ། ན་མོ་ཨཱཏྟ་མ་ཤྲཱི་ཨེ། ན་མཿ སྭཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 

ཧཾ སྔགས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ཝཚལོ། །ི་སྙེདུ་སུ་ „ 
ཧུ དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྲིདྲ་ 


ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། རྒྱམ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་' 








པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམམོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདྡེ་བར་གཤེགས་ཐ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། . | 
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སྨི 























_ ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
` ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །མི་འཁྲུགས་པ་དང་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལྷུན་པོ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ལྷུན་ཆེན་སྣང་། །འཇམ་སྒྲ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་གྲགས་པ་གྲགས་པའི་འོད། །འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་ལྟུན་པོའི་སྒོན་མ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


།བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་རྣམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོབོ་ 


༢༨ 


། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤུཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ 


༨ 


ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་དང་། །རྒྱལ་མཚན་དཔག་མེད་འོད་ཆེནའོད་ཟེར་སྣང་། །རིན་ཏོག་འོད་ཟེར་དག་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབྱངས། །རབ་ཏུ་ 
ཐུལ་དཀའ་ཉི་འབྱུང་དྲྭ་ཅན་འོད། །འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་དང་ནི་གྲགས་པའི་མཚན། །གྲགས་འོད་ཆོས་དང་ཆོས་འཛིན་ཅེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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༦ ་ོ ཏ 





ཟོ ཚོན་ལ་སོགས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དམག་ཏུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོངས་དབྱངས་སྐལ་རྒྱལ་སློས་མཆོག་སྤོས་ཀྱིའོད། ། །སྨོས་ཕུང་མེ་ཏོག 
ཡོད་རི་རབ་ལྟ་ུ་སོགས། ཀསྟེང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཉམ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་མཆོག །ྡུག་བསྔལ་ནདསེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ཞཌཿ མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 


ཱུ དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་ཐུམ་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་མང་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །སྟེང་དང་འོག་དང་ཐར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། (སྐུར་བཅས་སྐུར་ནི་མེད་པ་ཡི། དྟེ 


ར་ར རོའོ ར་ཨ 





འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས། ཤས་མི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའ་སྙིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐཐང་། ཤཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ། །བསོད་ནྣམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། 'མིམ་མཆདཔའ 
གནས། རྒྱལ་སྲས་རང་རྐྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་མའི་རྒྱལ་ཐ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། (རྡུལ གཅིག་སྙེང་ རྡུམ་སྙེད་བྲཞུགས་པ་ཡི། །བླ་ 
མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་ཞཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་མྱ་རན་འདས་མ་ནང་། །བདེ་གཞགས། [གྲས་མ་དང་། །འཆགས་པ་ 







། །མུ་ཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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¦ ཅི 








༄༅། .་ །ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
མརྫལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་འདི་དོན་དྲན་བཞིན་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ 
བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ` རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མ་ཐོབ་པས་དེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་ 
གི་ལུས་དང་སེམས་འདི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ལུས་འབུལ་གྱིས། མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ། ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། དབང་ 











དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ 
- 
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བ་ང 











བཅིང་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པར་གྱུར་པ། ཐཙོནོརོ་ནོ་གནོས་པོ། ཡོང་དག་པའི་ལོམ་དོངྲ་བལ་བོ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་དབང་དུ་གྱུར་པ། མགོན་མེད་པ། སྐྱབས་མེད་པ། མིག་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། གཙོ་བོ་མེད་པ། འདྲེན་པ་མེད་པར་ 


གྱུར་པ། ལམ་གོལ་བར་སོང་བ། འཁོར་བ་ལ་གཞོལ་བ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ངན་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་པ། ལམ་ངན་པ་ལ་བསྟེན་པ། ལམ་ངན་པར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ། རྟག་ཏུ་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ཟིན་ཅིང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ།.. ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་པ་མེད་པ་དང་།. དོན་ཡོད་པ་དང་དོན་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ཆྲེན་པོ་བསྒྲབས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། སྐྱེ་རྒ་་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཅིང་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། བག་ཚ་བ་མེད་པ། སེམས་རྟག་ཏུ་ཡེངས་པར་གྱུར་པ། སྦྱིན་པ་ 


དང་། .ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞི་ཞིང་དབེན་པ་དང་། བ་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ། - གཟུངས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། ས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ། བྱམས་པ་དང་། དང དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བཞི་མི་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་རགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་ 
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༼༼མ་ཁབཁར་སྤྲ་ངང་ལ 


༄༅། ད །པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མྱངནལོས་འདས་པའི་རྒྱུདགེ་བའི་ཚས་སྒྲུབཔལོབདིབ་གཞས་པོམཐོབོ་པདང། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྟོབས་དང་། . མི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ 


1 


དག་པའི་དྲན་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞོལ་བར་འཇུག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་གཡེལ་ཞིང་ལྟ་བ་སྙེམས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་མངོན་པར་མི་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མནར་ཏེ། རྟག་ཏུ་གདུང་བ་བསམ་པ་ཞན་པས་ཁྲོ་ 
ཞིང་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་རྒྱུན་གཞོལ་བར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྐྱབས་མཛད་པར་གསོལ། བདག་གི་རྟེན་མཛད་པར་ 
གསོལ།_ བདག་གི་འདྲེན་པར་མཛད་པར་གསོལ། བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 











པར་གྱུར་ཅིག བདག་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྤོབཾསཾ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ ་ 
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དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མཆོད་པའི་སྤྲིན་འབྱུང་བའེ་] 


གཟུངས་སྔགས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མདཉྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེམ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཤཱ་ཏེཇོ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བིདྷཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭབོ་དྷིམརྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ 
བ་རྔ་ར་བི་ཤྩོ་དྷ་ན་བྲཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། དེང་བདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཏེ་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཇི་སྙེད་རྒྱན་དང་། ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བ་དན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་གྱི་རྒྱན་ 


དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་། - རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དག་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་མར་མེའི་སྡོང་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་ལ་ནོར་བུ་ 
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༄༅། ོ་་འད་འཕོ་བགསརབཙོ་མའི་ོར་ཁབཅནི་དོམདོམ་ོལོངོ་དཔངས་པས་མོངོས་སུཁིབས་པ། གསེར་བཙོ་མའི་མེ་ཏོག་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་ཟེ་བ་ཅན། གསེར་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པས་དཀྲིས་པ། གསེར་གྱི་ཕོ་བླང་ . 
སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་ཆགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐིགས་པ་ཆར་དུ་འབབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་མང་པོའི་མཛོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩིག་ངོས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ར་བ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བྭ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་དང་། ་གནས་དང་། ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་པོ་མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ 
ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྨན་བཟང་པོ་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་། མ་གཡོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བདའ་བའི་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་ 
དང་༈ སྤོས་ཀྱིཤིང་ལྗོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།. ཙནྡན་གྱི་ཤིང་དང་། ། ཨ་ག་རུ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། ལོ་མ་ཆེ་ཞིང་མེ་ ཏོག་རྟག་པར་བསུང་གིས་གཟི་བར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྤོས་མ་ 




















| བཟུང་བ། ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་བ་དང་། དཔག་ བསམ་གྱིཤིད་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་པ་ དང་། ང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོཿ དང་། རི་ཏི་སེ་ | 
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༤༽༨༽.འ རཏྫར་་་ 


དང་། སྤོས་ཀྱི་རི་དང་། རི་མ་ལ་ཡ་དང་། རི་བཏང་བཟུང་དང་། རི་མ་ཧ་ལ་དང་། རོརོའིརི་ལོ་སྟོགཉ་རོ་རིན་པོོརཔདི་དོག་ཞོས་འོམོ་ ཕོ་རོཿཐོམྨྷསྣ་ཚོགས་དངོ་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་དང་། ཱོ་པོ་ནིན་པོ་ཆི་དང་། ཅྲིན་པོ་ཆའི་ཕུག་ ལོ 


དང་[ རིན་སོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་དང་། ིནཔ་ཆེའྱརུནདང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞོགས་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་སང་མང་པོ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་མང་པོ་དང་། རིན་མོ་ཆེའི་སྒོན་མེའི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་དང་། བི་ཀླུར་ལ་སོགས་ཏེ་ནོར་བུའི་རིགས་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་གནམ་གྱི་ གྱི་སྟེང་ན་བདག་པོ་མེད་པའི་ལྷའི་ཐོ་བྲང་ལྷའི་ནོར་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིད་དུ་འོཇ་ཞིང་བལྟ་བར་འོས་པ་དང་། ལྷའི་ཆོཿ མོའི་ཡོ་བྱ་རྣམ་པམང་པོརླུང་གི་ངད་ཀྱིས་བསྐྱད་པ་ཙམ་གྱིསྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཕོ་བང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ་དང་། ལྷའི་ཆོལ་མོ་རྣམ་ཕ་མང་པོ་མ་བསྐྱོད་པར་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ་དང་། ལྷའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་ནྣམ་མཁའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྙན་པའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་མ་དང་། རིན་ཐོ་ཆེའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་སྒྲ་སྙན་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟའི་དྲིའི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་མང་པོ་དང་། ཕྲེང་བའི་ཤིང་དང་།་ བྱུག་པ་མང་པོ་དང་། ། བདུག་པའི་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ 


དང་། སྒྲོན་མེའི་ཤིང་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤིང་དང་། བ་དན་གྱི་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ 
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༄༅། །ལོ། །ཇི་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་གི་སྤྲིན་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། ཕྲེང་བའི་སྤྲིན་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
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དང་། བྱུག་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བ་དན་གྱི་སྤེན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གོས་ཀྱིསྤྲིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པའི་སྤྲིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་ 


ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སྤོས་ཀྱི་འབྲུ་མར་གྱིས་མར་མེའི་སྣོད་ཆེན་པོ་བཀང་བ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། མར་མེའི་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་སྒྲོན་མར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །གང་ པྩོ 


འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་མང་པོ་བརྩམས་ཏེ། | དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་བསྐོར། བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ནི་ཕམ་པར་བྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་གཤེགས་པར་དགོངས་པ་ལ་ 

































































ཉི ༠888 











རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སྲྭ་བཤགས་ཤིང་མོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གསང་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་བྷི་མ་ན་ས་ར། མ་དཱ་ཛཱ་བཱ་རྙུཾ། དེ་ནས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ། 
སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །ཐཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཐ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ཤབཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 


བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱམ་བ་ཀུན་དང་སཇས་རྒྱས་ 














།ོཔོམཅོན་པོམས་ཅད་འོན་པདབདོ་པའི་ཕྱོ བློལ ལ་ཆོན་པོ་གོཅིག་ཆོང་བོར་བཞུགས་པར་གོསོའོ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསྒྲུབས་པ་དེ་རྐག་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
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ཆི 





རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ 
ཡང་༈ །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་།་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་དཔག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། . དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་དཔལ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ 








༄༅། ཟིེསཱས། །རང་རྒལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མེ་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གངྒ་ནམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་སངས་ 
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ཅིག ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་ཉེས་པ་དང་དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ 











༡༩ "གྱག པཔ 























958-6122999-8 བེ 


ཞིས་པའི་བགཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཆོརྱཆུ་དུས་སུ་བབས་ཏེ་ལོ་ཕྱུགསའཕེལ་ཞིངརྒྱོས་པ་དོང་། བདེ་སྐྱད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ཚོགས་ 


གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་བདག་དང་ཕམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཞ ག་ ྒ མསམ་ྟེ མསྦྱ་རས་༼་ 
ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པ་བླང་། མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོགས་ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བཟུང་ལ། དེང་དུས་ 
བདག་ཚེ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་གའང་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་སེད་པ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 








། 





སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་སྐབས་བསྟུན་བརྗོད་ཅིང་། ནུས་ན་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
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༢༧ ༄༅། | །འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་རེའམ་བདུན་བརྗོད། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་ དང་ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་ དང་སིལ་སྙུན། སྙན། གདུགས་ དང་བ་དན་ལ་ སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་ སུམ་ ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་ 
རྫས་དམ་པ་ 'བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་གྲ་ཟསདངལི རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཿ ཀྱིས་བ བསྐྱེད པའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ བཟང་པོ་སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ ་འབྱུང་ བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས 'ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རས་པར་བཀང་སྟེ། འབུལ་ ལོ མཆོད་དོ། །ཆེ་ གེཿ ཞེས་བྱ་བ་ དང་། བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ པ་ནས འཁོར་བ ་ན་འཁོར་བའི་ཟ འི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡིག་ པ་མི་ དགེ་ བའི་ལས ་མདོར་ན་མི་ བགྱི་བར་རིགས་པ པའི ཞི་ལས་ནི་ ཨཾ 
བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་མ་བགྱིས་པ་ལ་ སོགས་པ་ད་ ་དངོས་ སྡིག་ཅི་ མཆིས་ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་ གྱི་འཕགས་ ་པ' དང་སྐྱེ་བོའི་ བོའི་དགེ ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 


| བྱཅའྱ་རལ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ བླ་ན་མེད་ པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས ཅད་ལ མྱ་ངན་ལས ་མི །འདུའ་ དའ་བར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་རི རིང་ 












































]ཉིང་ཛིི988-ཿཔ 











དུ་ཐཞུགས་པར་གསོལ་བརའཚལ་ལོ། །དེངྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་ཐདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཝ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ལན་འགའ་ཡང་འདོད་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུཆ་ཅིག དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གཡོ་དང་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་ 
ཞིང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ར་ཐེམས་དསའ་སྤྱོད་མས་ཏག་།གྲོགོས་ཏེ་སས་ཅང་ར བཞེ་ཆོས་ ཡཿ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ངག་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་། ཕན་པར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་ཅིང་ཤེས་བཞིན་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 

















ཅིག བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུམ་ས་ལས་འབྱུང་ཐ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
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༄༅། . ་ .།བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅིང་རིམ་ 
གྲོར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ནས་ཙནྡན་གྱི་དྲི་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཨཱཏྤ་ལའི་བསུང་འབྱུང་ཞིང་། .མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོས་ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱན་གོས་དང་ཐས་སྐོམ་དང་གླུ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཇི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་ལག་པའི་མཐེལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་།. ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རིས་དང་དེར་ལྟུང་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ 








མདོག་ཏུ་གཅིག་ཅིང་ལྷ་དང་མིའི་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲན་པ་དང་།. འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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མ་ནས 


།བཟས་བྱེ་བླག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བླགཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཅིག་ཅར་ཆོསཉན་པའི་ལྷའི་རྣ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དེ་ སྙེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག . རང་གི་ 


ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིག་ . སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའི་མིང་ 
ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཚེའི་ཚད་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ 
གཉིས་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ་བདག གི ་ལུས་ལས་ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ ཁྱབ་པའི འི་འོད་འབྱུང་ཞིང་འོད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་དང་། . འོད་ དེས་ཁྱབ 'པའི་སེམས་ཅ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ དང་མི་ ལས་འདས་ ་པའི་ བདེ་བ '་དང་ལྡན་ 


; པ་དང་། . ཚའི་ཚད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 












































;གང་དག་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས ་གཞན་དག་ཏུ་བ་ ན་མེད་པར་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་ནས། དག་གི་མིང་ཐོས་ཏེ་སེམས་ རབ་ཏུ་ དང་བར་གྱུར་ལ་ བདག་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་གལ་ ཏེ་འགུམ་ པའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་ པའི་ 
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༄༅། ་.. . །ཚེ། བདོག་དག་སླང་གི་དགོའདུན་གྱིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོའོ་ཅིང་མདུན་དུ་བོར་བའི་མདུནཏུགཡེང་བམ་མཆོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནོས་ཏེ་བདོག་གིཞིང་དུ་འདྲོན་པའོགྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དརསྐྱེབར་བགྱིཔའིསླད་དུ་སེམས་གཏོང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བགྱིད་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པ། ། ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འགྱུར་བ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྔ་དྲོ་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གཞན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་ 
བཀུར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒན་དང་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་གླེང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་དག་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ར་མཁྲེགས་པའི་ལུས་དང་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་ནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 





ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བ་བགོ་བར་འཚལ་བ་དང་། སེམས་ 












































| ཉིལ་མིའིལམསང་པི་ 








བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཆས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སངསྦྱསི་ཞང་དའིགཟི ་བརྗིད་ཁ་དོག་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་རྩ་ཆུང་བ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་ 


ཙམ་ དུ་མཐོ་ ཐོ་བར་འཚལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་: ཚད་མ་མ ་མཆིས་པ་ ཞིང་དེར་ སྣང་ བའི འི་འོད་ གསལ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལས་འདས་པའི་བདུག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་རོལ་མོའི་ ་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྲིན་རྟག་ཏུ་ འབྱུང་བ་ 
དང་། དེར་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཇི། ལྟར་འདོད་པ་དེ་དག་ ་རིན་ ཕོ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་ལས་ 'འཕྱང་སྟེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཀུན་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའི་ ་བར་དུ་གཟུངས་ཐོབ་ ཅིང་མ་ཉམས་པའི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ ་ལ་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་ 'འགྱུར་བ་དང་། ། རིགས་བཟང་པོའི་རིགས་ སུསྐྱེ་ ་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དང་ཕྲད་ པར་གྱུར་ཅིག .བུད་མེད་གང་དག་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་ དུ་སྐྱེས ་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་བསྟི་སྟང་བགྱི་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་ 
དག་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བཟོད་པ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་བདག་སོགས་སེམས་ ྒྷ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད། ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 























ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
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དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་དེ་ལསའོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ 


སྐྱེས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ལ། དེ་བཞིན་.ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་བྱུང་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏཏྱ་ཐཱ། པདྨེ་པདྨ་ནི། པདྨ་ལོ་ཙ་ནི། པདྨ་སཾ་བྷ་བེ་སྭཱ་ 


ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ན་མོ ཡོངསསུ་བསྫོ་བ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་པས་རྗེས་སུ་དནཔ་སོགས་གཟུངས་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕལ་ཆེར་མཐུནཔར་བྱང། རཏྣ་ཏྲཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨགླམྦུནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ , 
ཏོདྦྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་གླརེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནཱི། ག་ག་ན་ཀིིཏྟི། ༡ཀ་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྱ་ཡི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ྗེས་ཀི་བ་བར་ཕུག་མཆོདྱ་ཆུས་པར་འབུལ་ཞིང་ཡན་ལག་ལུག་མ་དང་བཅས་པའི་ཞར་ཐུང་བདེ་བ་ 

ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཤེས་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་བློ་མངའ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱམཚོ་རྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སམས་ཀྱི་རྒོགས་མ ད་གཉིས་ . 
བསལ་ནས་དང་པོར་ནི། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །བླ་མ་ལ་ཡང་དགའ་དང་གུས་པས་གདུང་བར་བགྱི། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀུན་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ 
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༄༅། | །བྱམས་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་བཞུགས་རྣམས་དང་། །འདས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ 
བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རཔ་བསྐོར་བར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་མ་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡི། །བདག་དགེ་ཆུང་ངུ་གང་མཆིས་པ། །དེས་ནི་གཏན་དུ་བྲལ་བ་དག །ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞིི་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི།, །སྟོང་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབ་ཏུ། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ཅིག །ཟླའཉི་ནོར་བུ་རོལ་མོ་ 


ལྟར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཁས་པ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དཀར་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྔོ་བར་བཀྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ 





. ལུས་ངག་ཡིད་དགེ་དང་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་བྱུང་མངོན་དགའ་ 
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སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ནས། །འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཆི། །བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་མཛད་གྱུར་ཅིང་། །ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གི །རྣམ་ཐར་དག་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཉེས་བསགས་རྩ་ནས་བཏོན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ནས་སུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་བདེ་བར་བཀྱི། །ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ་བནྡུ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཟླ་མེད་བརྙེས་པ་དེ་དང་དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཞིང་རྒྱ་མཚོ། །མཐའ་དག་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་སྣང་བར་མཛད། ་ །མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་ཐུབ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 











ིཔང་ལྷནཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི། །གཞུང་དོན་ཚིག་ལ་མཁས་གྱུར་ནས། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་དགའ་མེད་ཤོག །བདག་ནི་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་ཆོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །། ་ 
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` : འོད། །ཀུན་ནས་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བས། །ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་མུན་སྙུག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་སེལ་རྣམ་འདྲེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཕྲེང་གསལ་བས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པས་ཀྱང་། ། 





















































398 








༄༅། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །དཔག་མེད་སྐུ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རབ་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་སྐུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་གང་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ 
པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རྣམས་འབྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡི། །གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇུག །དཔག་མེད་གསུང་གི་འོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་ཚིག །གསུམ་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཛི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དཔག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མ་འགགས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་གང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཟིགས་པའང་རྣམ་དགཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཉེར་འཚོའི་གནས། །ུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྟོབས། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཆོད། །དམན་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། ་ ། 
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བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །སྨན་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་ཏུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་མའོངས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་དུའང་ 
ཉམས་མ་གྱུར། །རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། ‹ །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་པ་དང་། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་ 





སོགས་མི་བཟད་འཁོར་བ་ཡི། །མི་ཁོམ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལས། །གང་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་སྨིན་ནས། །ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 











ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་དང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ལའང་ལྟོས་མེད་པར། །སེམས་ལས་རུང་ཞིང་དབེན་པར་རང་རྒྱུད་དུལ། །ལུང་དང་མངོན་པར་ 
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¬... ཧ༽ ༨ 


༥ ༄༅། །ཏཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར། །བཅེ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རུ་ངན་འདས། །ཀུན་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ལས་འདས་པའི། ། 


ཅིག །གང་དུ་འགྲོ་བློ་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་པའི། །ཡིད་ལུས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དབྱངས་སྙན་ངག་གིས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱམ 


1:2༦ 














ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གནས་པ། དེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྤོས་བྲལ་ཆོསཀིསྐུ། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སོགས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་གྱུར་ 
སྟོན། 


།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཇི་སྲིད་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར། །མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་བདག་གི་སྡུན་བསུ་ཞིང་། །རང་སྣང་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་བགྲོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །རབ་མང་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཐབས་གཅིག་པའི། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བཅོམ་ལྡན་ 
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85262289ཿ-8 ཛི 





འདས། །ཐུན་མཚམས་འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་བ། །འོད་འབར་བལྟ་བས་མི་ངོམས་དེ་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ཚོགས་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འབྲས། །ངོ་མཚར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དང་། 
ལྡན་པའི་ལུས། །དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་བརྗོད་གྱུར་ཅིག: །བྱམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྦྱིན་རས་གཟིག་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྦྱངས་པས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་རྣམས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག .།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་སྤེལ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། ། 








ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི། །ཀརྨ་པ་དེ་ 











བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆརྨ་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའོ། དི་ནེ་རྗེཉདཀྲས་ཉིན་ཞག་བདུན་ཁོར་ཡུགཏུ་བདེ་བ་ཅནམི་ཞིང་གི་བཀྐོད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཤུགས་འབྱུར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་པས་མཛད་པའི་བདེ་ 
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༄ཧ3ཱ2༩ཌ 
ཤྭ 
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༄༅། | . །སྨོན་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའེ་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་། བག་ 
མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་།འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་ནས་གཤེགས་སུ་ ཇི 
གསོལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལགས་ཀྱིས། སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཕྱོན་པར་ཞུ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 






































 ༦ིང་མི་མཉམ་པཡི་ 








ྣ བ་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པས་སོ།  །དེ་ཐོབ་དགེ་བས་ཚེ་འོ་ ད་དཔག་མེད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ། 








` །པ་བརྗོད། °དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ནརྲ་བངོས་དཀོནོམཆོགོབོིགས་པོཆོན་མོའིཆོསྤསྨ་མྲོ་གངས་ལསྤབུངཔོའི་འཕགས་པོ་འོད་དཔགོ་མདྷ་བཀོད་པའི་མོ་དང་། ༈ མདོ་མང་ལས་བྱུང་བའི་དལྟར་གྱི་སངས་ ། | 


ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་། བཟང་སྤྱོད་དང་གཟུངས་ཕྲན་བྱིན་ 
ས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། མདོ་ཆོག་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 

ཅུ ཅ ཆེ ཡུགས པའི་མདོདང་། ་པས་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ དད་གུས་ རྩེ་གཅིག་པས་འདི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ: པ་ནི་གོཿ གོང་དུ་སློས་ ་པའི་ མདོ་སྡེ་ 'དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་སྦྱོཿ སྤྱོད་ རང 
པ། །ཚེ་རབས་དུ་མའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གང་འཇུག་པ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བའོད་དཔག་མེད་མགོན་མཐོང་། །།དེནི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་འགྲོ། །སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་མྱུར་ཞུགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྲོ་ 





ཅེས་པ་འདིའང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ བ་སྒྲོལ་བ་ ལ སྱདུབ་མེད པའི་ གོ གོཆ་བཞེས་ པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ པའི་དབྱངས བླ་མའི་ བཀའ་ལུང་ཨུ་དཱམྦཱ་རའི་ཕྲེ ་ཕྲེང་བ་ ཐོད་དུ་བཅིངས་ཏེ ཏེ། རང་གཞན་ལ་ ཕན་འདོད་ཀྱིབླ ་གོས་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་ཆ་འཆང་ ཆང་ 
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༄༅། 


ལེགས་འཕེལ།། 














དད 


།བ། བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤྱངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་གཞན་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ¡ །དགེ་། 
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| ། ་ _ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཁམ་འགའཏའབ་ཤང་ཁ་ངའའའ་ 
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.༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ྒྐ ཕྱོགས་དུས་སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ཀུན་ལས། , །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ་པས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དོང་ 
ནས་སྤྲུགས། །དཔག་མེད་འོད་མཚན་འབར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ། །འཕགས་ཕུལ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདིར་བརྟེན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་འདོད་ 
རྣམས། །ཕཔད་མཚོར་ངང་མོ་འཇུག་བཞིན་དོན་གཉེར་བྱོས། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོཿ བར་ཆད་མེད་པར་བདླེབླག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ། བུམ་པའི་ཆོ་ག ཉེར་མཁོའི་མན་ངག་ཞར་བྱུང་དུ་ 





















































༄༅། 











།བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ལུགས་འདིའི་བཀའ་སྲོལ གྱི་ལུང་ནོས་ཤིང་དད་མོས' དམ་ཚིག་ དང་ལྡན་ ་པའི་ སྒྲུབ་པ 'པོས་ ཁྲུས་ད ་དང་གཙང་སྤྲ། ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ ་དཀོན་མཆོག་གི་ རྟེན་བཀྲམ ་པའི་: མདུན་ དུ་ཕྱི་མཆོད་ཙམ་ བཤམ། སྙན་° ་བདེ་བ་ར་འཁོད་ནས་ངེས 'འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ཀུན་སློཿ སློང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་ ྱི་ནམ་མཁར་ 





དམིགས་ལ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས 
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བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྲཱིཿ དམར་པོ། དེལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
| (ལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 


བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་གྭ་ལཱན་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ད་བཛྡྲ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཐུགསཀའི་སོན་ལས་སྨ 


པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏིནྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཤབྣའི་བར་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་བས་མཆོད། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །མི་དགེའི་ལས་ཀུན་མཐོལ་ ང་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ > 


རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ལན་ 
གསུམ། ཚོགས་རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 











གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་སུ་བསྒོམ། ཨོཾ་མཧཱཤཱཾྱཏྟཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཊཱཧཾ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བའི་སྣང་བས་རང་ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་ 


པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཚངས་པར་སྟོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 


གིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ 
ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་པྲ་བྷེ་ཨ་ཚཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། གྲངས་བསྙེན་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་བྱེ་བ་གཅིག་གོ །བཟླ་བྱ་དེ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་ཡོན་སྐྱེད་ 
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ཁབ ༠༢༡༧ 











པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཟུངས་སྔགས་འདིའང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། . ཨརྷ་ཏེ། སརྨ་གླཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྦ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀཱནྷི་ཀ་ 
རི། ཨ་མི་ཏ་ག་ག་ན་ཀྟིཏི་ཀ་རེ་ཁྦརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀླ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་འདི་ལན་གསུལཾ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
ན་རྩ་བ་བཞིའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བརའགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་ན་ལྷག་པར་ཕྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྤྱི་མཐུན་སྦྱོར་ན་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། དེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་གི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། འོད་ཟེར་སླར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུས་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་མུན་ཁང་ལཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་ 
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དཾ ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རྡོར་སེམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པའི་ང་ 





༄༅། ་ ྫསནསྤཕི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དོག་པའི་ཞིང་ཁམོས་བདེ་བ་ཅོོ། ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པའང་སྐབས་སུ་བྱའོ། །རྩ་བར་ཐུན་མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག་ནས་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་འཐུས་མོད། སྤྱི་མཐུན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་ཐུན་འཇོག་པ་ན། ཚོགས་ཞིང་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
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རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ངེས་པར་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 

















ྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མ་ལ་མཐྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་པ་བཞག ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར། འབྱོར་པས་ལྕོགས་ན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་ 






































ན་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་དྲིའི་ཆུ་དང་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་བཅོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་མཆླལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་དགོད། སྒྱུབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཤེགས་པསྡུའི་བར་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོངཔོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་འོད་འབར་བ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ལ། ཞངབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་བཏུལ། མོས་གུས་བསྐྱེད་ 
ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས 
| མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 


པང་ 














_ སེགས་འབྱོར་ན་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོརའབུལ་མ་བཤད་ཀྱང་འིའ་སྤྱའགྲོལྟརརིན་ཕོཆའིསྣོདདུ་དཀར་ཟླུམ་དཀར་གསུམ་དང་བཅས་པ་དགོད། ཟླུས་ཀྱི་ཆོས། མཆོད་པའི་མཆྫལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། བུམ་ཆོག་བྱེད་ 
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ཆཾ 





ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་སུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭྡཱ་ག་ཏ་ཨདྷི་ཏེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་པས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྭམ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔནཔོ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 











ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་གསལ་བ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 











༄༅། །ད | །མཛོད་ཅིང། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོབྷ་ག་ཝཱན་ཨ་མི་ཏབྷ་ས་པའི་ལྟར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པམདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་པར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱཱཛྣ་སཱ་ _ 
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མཆིལ་མི་མས་མཅི 











ད ལུས་པ་སྦྱངས། བདེ་བ་ཅན་ད་སབའི་སྐལབཅནཉིན་གིསབླརབས་པར་བསམ་ལྷ་སྙངཔ་དངགྱུངསརིང་ཅིནུསསུ་བླག། དི་ནས་མཆོད་བསྟོདའབུལ་བི། ] མངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ 


མཆོད་པའི་སྤྲན་ཆེན་པོརབ་ཏུའཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ན་མཿ སརྦ་བུདབ་དྷིསྭད། |, སརྦ་སཱ་ི་ཨཧ་ཏེསྦར་ར་ཨིམི་གག་ན་ཁིས་མནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱད་བཟླས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱི ; 'གྱིས་བརླབས་ནས། ། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ཱ་མོབྷ་ག་ཝཱན་ཨ་མི་ཏ་བྷ་སཐྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷཾ་པྲཏིརྣ་ཛམེ་གྷཱ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཕེ་རཱུཾ དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོགཞལ་ཟས། སྒྲ་སྙན། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། པུངྤེ། དྡྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་བི་དྱེ། ཤབྡ། ཞེས་བཅུག་ལ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། ཏུངས་ཞིང་ཐོགས་པེ་མེདཔབུང་དུ་སྦར་བ་དང་ལྡནཔར་གྱུ་ཅིག་ཅེས་དང་ སྲབ་ 








340 









































3 





ཧོ . - ` _ །འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའ་སྐུལ་གསོལ། མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །མཚན་སྔགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཏགས་ལ་འབུལ། རྒྱལ་། 


སྲིད་བདུན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །མཚན་སྔགས་དང་། ཙཀྲ་རཏྣ་པཱཾཛ་ཏེ་ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། ,ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝ་སྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ .ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་ 
བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ།, །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧ་སྟི་རཏྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཏུ་རཾ 








གཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག  །ཁབྒ་རཏྣཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་ .་ 






























































859)ྲི1928-8 


རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཚན་སྔགས་མཐར། རྷུ་པ་ཀམ་གུཌ་པཱཛཾཏེུཾ། ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས༔ བཞེས་ཤིག༔ ཤཔྡཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ 
ཤིགཿ གནྡྷེ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་ རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ར་སྭ༔་ ྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་ ཡཱ 
བྱེད་རྣམས། ས་བླ གྱིལ་འཁརལྷ་ལ་བདགའབུལགྱ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །སྤརྷ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱཛཏེ་ཛུཾ ཞེས་པས་མཆོད། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་འོས་པས་ 
ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། རྡོར་དྲིལ་དབྱངས་བཅས། རྒྱལ་བཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ། } །རྒལ་བཉི་མའོད་ཟེར་སྟོང་གི་འོད། ། །རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན། ། །རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེད་ཚེམས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 








བ་ བུ་སྟེ། །རིན་ པོ་ཆེ ་ནི་ དུ་མའི་འབྱུང་གནསཿ གྱར། །རྒྱལ་ བྱ་ཆ་མཆོ་ ཚོ་ཡེ་ཤེསྣ་ཆུ་ ཡིས་ གང་། | །ཏིང་འཛིན་ བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་གིས་ ཀུན་ཏུ་ གང་། །རྒྱལ་ ་བའི་ཞབས་ ་ནི་འཁོར་ལོས་ བྲིས་ པཿ སྟེ། །འཁོར་ ཡུག: མུ་ཁྱུད་དེ་བཞིན་རྩིབས་མ་སྟོཿ སྟང་། །ཕྱག་ དང་ཞབས་ 















































ངེ 


® 





༄༅། ཉིདྲ་བས་སྤྲས་པ་སྟེ། །ཞབས་ཀྱི་དྲ་བ་ངང་པའི་དབང་པོ་བཞིན། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གདའ། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རི་དབང་པོ། །ཡོནཏནཐམས་ཅོད་རི་དབང་འྲད་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་སྟེ། ། མ་སྨྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྟོད་གསེར་འོད་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། །གོང་སྨོས། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་སོགས་ཤློ་ཀས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ག་མའི ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། །གཏོར་མར་ཐིམ་པས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ལྗགས་རྩེའི་འོད་ཟེར་གྱི། །སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ 
མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱརཱཾ་ཨངྱ་ནུཏྫནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 





གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་ན་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
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དྲ ལ།  རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་བར་བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 

བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ 
ཨཱཿ ཧྩུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀཧཱུཾ། དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་གོ་ས་རུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ྷུཾ 
ལས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །དམར་ཞིང་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། །སྨྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་རྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་གུས་མཚན། །ཕྱག་བཞི་པད་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྡིགས་མཛུབ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འཛིན། །གཡོན་བརྐྱངས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱི་ 
བརྒྱན། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྟོད་དྲཱིཿ །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། །ཛཱཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་བརྒྱན་ 


-ཉི་(ི998-8 























གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དྲག་པོའི་རྟ་སྐད་སྒོགས་པ་ཡིས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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ཆི 


« ༄༅། | བལ་ཏི 


ྐ ས་བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཆུང་གི་རང་བཞིན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་མོས་ནས། ཨོཾཧགྲི་བཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླ།་ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སྐབས་འདིར་གཞན་ལ་ 
བཀྲུ་བྱབས་དགོས་ན་བྱ། དེ་ནས་རྗེས རིམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱིན་བརླབ། ཚིགས་བཅད་བཅས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་དང་། །འགལ་ཞིང་ 
འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ནས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་གཤགས་ཤིང་། རྟེན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྟེན་མེད་ན། . ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སླར་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོུཾ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་མཚན་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ལས་བསྲུངས་པར་མོས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དང་པདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་ནུས་ 
གདབ: ཤིས་བརྗོད་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བསམ་གཏན་ཉིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་ཞིང་། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 


















































 འདེད་ཞི་བེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་ཕྲན་ནི། འདིའི་སྒོནས་ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ན། སྦྱོང་གཏོར། གུལ་ཡུངས་སོགས་འདུ་བྱ། བསྒྲབ་བྱམདུན་དུ་འཁོད་དེ། སྦྱོང་ 
གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། ད་ལམ། འདིར་སྡིགསྒྲབ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུཞིབ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱབ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིནཏེ་སྦྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐེབ་ཀྱུ་སྣོད་དང་ 
བཅས་པ་དབུས་གཡས་གཡོན་གྱིས་རིམ་པར་བླངས་ཏེ། ཨོ་སརྦ་བི ན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསག  གཉིས་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་ཕྦྱན་ཏེ་སྦྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ 
སྔར་བཞིན་བླངས་ཏེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། སུམྦའི་སྔགས་བརྗོད། གསུམ་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྩུ . ཡི་ཤེས་ 

བསྐལ་པ་སོགས་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདེན་པ་བདར་བ་དང་མཉམ་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཧྲུ་ཕཊ་ ཙྱང་ར་འབྲུག 
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རྩ་བ་དང་སོགས་ནས་འགྱུར་རོ། །བར་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། རྟ་མགྲིན་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་སྭུམྦྷའི་སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་བདུག རྒྱས་པར་བདེན་བརྗོད་ལན་གསུམ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། བསྡུ་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དོར་ཡང་ཆོག་ 
གོ །དངོས་གཞི་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲུ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་གདོང་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོག་མར་བུམ་ཆུས་ཁ་བཤལ། དེ་ནས་འཐུང་དུ་གཞུག བྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་བར་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ུཾ། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང་། སྙིང་པོ་དང་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྡོརྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་ཕཱ་པི་བྷྱཿ ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ 


སི 








རློ ༄༅། །ལྟར་སྒྲོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཤིང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེ་བཙུན་ 








ཧཱ། སརྦ་བིབྦྷན་བྷྱ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུཿ སརྦ་རོ་གེ་བྷྱ༔ : སྤརྦ་དུང་ན་བྷཿ ༔ སྤརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ : སརྦ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿ ༔ སརྦ་བྱུ་དྷིཿ སྤང་ཨཱ་པ་དྲ་བེཿ སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མོ་ཏུཿ སརྦ་དུར་སྭཔྣིཿ སྤརྦ་དུར་ནི་མིཏྟེ༔ སྦརྦ་ཙྭིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤཱནྟཀུ་རུ་ 
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ཟབསུའ་ལོལ་པ་པ་ 





0ི989-9 ཛྲི 








སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །ཁར་བུམ་ཆུ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། གཉིས་པ་བྱབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྨ་བུའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྩཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཉད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ང་ 
པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སན་ཕཱ་པེ་བྷྱཿ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས་སརྦ་ལྭིང་ཀུ་ལེ་བྷྱ༔ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ཁྲུས་གཞོང་དུ་དོར་རོ། །ཚར་ 
གྲངས་གསོག་དགོས་ན་གོང་གི་སྔགས་རིང་ཐུང་ནས་འདིའི་བར་བཀྲུ་བ་རེ་དང་བྱབ་པ་རེ་སྤེལ་ཞིང་གྲངས་གཟུང་ངོ་། །འདིར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གཙོར་བྱེད་ན་རྣམ་བུམ་དང་། ནད་གདོན་ཞི་བ་གཙོར་བྱེད་ན་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་དགོས་པས་ཕྱི་མའི་ 
།ྐ སྐབས་རྟ་མགྲིན་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་བཀྲུ་བྱབ་ཀྱི་སྔགས་གདགས། དམིགས་བསལ་མེད་ན་སྔ་མ་རྣམ་བུམ་དང་དེ་རྗེས་ལས་བུམ་གྱིས་གཉིས་ཀ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུང་བའམ་སླར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
ཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། .ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་བདུད་དང་བར་ 


348 






































,95288 














༄༅། །དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གནས་དེ་དག་ཏ་རྡརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་ 


ཡིས །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། སྙོན་མཆོག་དམ་པའམ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མ་གང་རུང་གི་མཐར། འབྱུང་པོ་གང་དག་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱ་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ད་ 
ལྟའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཉལ་འཕོར་གྲགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་། སློཔ་དཔོན་ཛི་ཏཱ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 








མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱ༔ རྩཀ་རྩཀཿ ཞེས་བརྗོད། རྗེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ ྒྐ 











ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐོས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པས་དྲངས་ཏེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། བདེ་བ་ 
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ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་དམ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཚོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 
བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཉལ་བའི་སྐབས་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་སྟན་བདེ་བར་བཤམ། ཉལ་བའི་སྔ་རོལ་ དུ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས པ་ལ་ དམགས་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོབཞི་སྐར་གྲངས་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུའོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། གནས་ཁང་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ „ 
པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསམ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་གང་གསལ་བསྒོམ། མདུན་དུ་རན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 

གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོངས་སྤྱུདརྫགསསྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཡང་ན་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ པ་གསུམ་ 
གསོལ་བའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན།་ ཅེས་གང་མོས་བྱ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་ཤིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ 





















































པ་དང 





༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མི་ཏེ་བྷྱ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསྒོམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ 








སུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་དཧྲཱི ལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ 
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3:58. ཛེ 











བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་འཇོག་ཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐིམ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 


བསྟིམས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གསུམ་བཀོད་པས་བསྲུངས་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བའི་འདུན་པ་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག 











ཉྱི་རྣམ་པར་ཤངས་ཐུག་གཡོས་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོས་སུ་ཞྲུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དྭེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་གྲངས་མི་གཟུང་བར་ཇི་ཙམ་གཞནས་ཀྱི་བར་དུ་ ད 


བདག་ལ་ཐིམ། བདག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྔར་བསྒོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་པྷ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ 
གྲུབ་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན། བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སོགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བཀགྱིད་ཤོག །ཅེས་ཤློ་ཀ་བཞི་པོ་དེ་ཚར་གྲངས་ཅི་ནུས་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་རང་ལ་ 








གོ ༈འདིའི་སྐབས་སུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་འདག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཚེ་འདིའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་དང་འཆི་བའི་དུས་ངེས་པར་འབྲལ་བས་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ 
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༄༅། .།ཅད་གཏང་། བདག་འཆི་བའི་དུས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་གདེང་ཚད་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་བསམ་པ་དང་མྲ་བལ་བརྡ་བ། ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


! ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། འཆི་བའི་དུས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས། ལུས་འདི་སྦྲལ་ཤུན་བརྗེས་པ་ 
ཱ ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་བཛྡུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་ཉན་པར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ངས་ནི་ 





འདུག་པའི་གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ་བསམས་ལ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འབྲལ་བར་བསྒོམ། འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ 


ྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ཐོས་ན། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་རྟག་ཏུ་འོང་བར་ཤོག །ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དེ་རྫོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་དག་གནས་སེམས་ཅན་འོངས། །དེ་དག་ང་ཡི་ཞིང་དུ་ལྷགས་ 





























ནས་ནི། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ 

































8,898 ྱི་ 




















།ཐུགས་རྗཅནྱ་གིགསུང་བླླུ་བ་མོ་སད་པལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གུས་པསཉམས་སླུ་བངས་ནོ་དོན་ཆེན་པོའོའྱགུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་བཀོད་ལས་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུས་སེམས་བསྐྱེད་ནཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་། 


འགྱུར་བ་བཅུ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་འདི་དག་ལས་གང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིད་ལ་བགྱིད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གང་ལགས། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱིས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་ 





པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པོ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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165: $ིི 











༄༅། །བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ 
ལས་ངེས་པར་གྱུར་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིས་མ་གོས་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྗེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ངེས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བར་མི་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྨངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། .བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པོ་ནེ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གར་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་དྲངས་པར་མཛད་པའི་མདོ་འདི་ད་ལྟའི་མདོ་ 
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སྡེའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ་ཅིང་། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བདེན་གསུང་མཐུས། །འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཅན་ཞིང་སྐྱེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
































ཉིལ པ།ི888-8 8 ` 














རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙུ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


འདིའང་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་འབྲི་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཀྱང་རིམ་ལུས་སུ་གྱུར་པ། སླདནསྔ་རེ་བྱཅནློབམདོཉིདྱཀི་དགོངོས་པ་སོང་བའི་ཆོད་དུ་ོས་མོདཔོ་ལོདད་པའི་ལྷགོ་པོས་ཡོ་འོང་བ་ཀོམ་བགོ་དཔ་ཡོའོ་ཏོན་ | 
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༄༅། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


















































3: ཛ.)ི6988 





























༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ 
མཐིང་ག་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་མཐིང་ག་ 





བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་གྱུར། བཾ 
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༄༅། _ །ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
མཐིང་ག་བསམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུའམ། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་པཟླ། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བླ་མའི་. ཤང་སྟོན་པ། ཞལ་ནས་བྱོན་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། ༈ །།ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུབཛྲ་ཀོ་བྷཱ་ཡ། འདིར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་མན་ངག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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,85> 3998 


པྱ "༨༦་9ང་ རོལའརིལ་ད། ར་བར དྲ ཞྲིང ་པའི་ཿ སིམ་པ ལོལ མལ་ ས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ 
ཐུགས་དམ། དཔལ་ རྡ་ཐང་གི་མཁན་པོ་མཆིམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ འཁྲུག གི ངལ་སྦྱར་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ 
པརྨ་སྟགས་བུ་པརས སོབསྐ་ཀིས་བདབ་པཞི་སང་ ་མཆྫལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མདུན་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་དུ་ཡི དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གཞི བདག རྣམས ཀྱི་གཏོར་མ ཟླུམ་ གཏོར་གསུམ་ 
དང་༈ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ཁ་བརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཁར། མཆོད་ཡོན་གྱི་དུང་ཕོར་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་ པ་བཤུམ། གཞན་ཡང་རྡོརྗེ་ 
ཧྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། གཉིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིཧྙྟ་ཀིཏདྱཱ་ཕཊ་གྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་དྷརྨཱཿ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་ཞེས་པས་སྟོང་ 


.༤\ _.>2£ ༥, 


སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། “ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 








ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་ངྷམྨཱ་ར་ཌ་རོལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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༄༅། ད །སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྔོརྐདུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཛྷཾམཐིང་གདེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལུས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་སྤྱན་གཉིས་འགྲོ། ལ་གཟིགས་ཤིང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ 


སོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་མཐིང་ག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ 


སས སལ ༄>-. ༨ 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧུཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརདྱུཾ་སྔོན་པོ། །སླར་ཡང་ 








ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འཁའཁརལབརརའར༤རརརརབ་ 











༠ ི་898-8 བེ 


་ བ ད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་ཁལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ྷི་༩ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲིཾ་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 








། དྲི་མ་དག . ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ི་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙྭ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱཱ་ས་ནི་ཏྷ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ 


ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་སཏཱཱ་རཱབྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ།. ཐུན་མཚམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ ། 


མཆོད ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ལྕར་ལེན་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
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དི ད །གཤེགས། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སླར་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་འདིའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །རྗེས་གནང་དང་ 


ˆ འབྲེལ་བ་ལ། བུམ་པ་གཉིས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་ 
* དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་མཐིང་ག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 














བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། མི་འཁྲུགས་པ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ་པ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤྱི་ 


"(1༩ “ཧྲི, "!༢།་དྲེ་༡༩༽ ཡེ་ ེ ” -(༽0- ༨ ༢77 7༡ ༡0ག་ཀ་ ༡ ༈ ཀྲན (¦ ¡ རོང་རཀ་རེ་་ཤིང་ར། ལ་ཛ་ ༽ , "དེ > ' ཁི་ར ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ། འཇིགས་པ ཙུ ཐོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། ུནང་གིལའིྱུདབསྐུསམཤས་ཀི བུད མམཔ་མ་པགའ པར་བཟམ་ས་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་སྔགས་བརྒྱརྩ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོ་བྷིབྷ་ཀཾ་ཏ་ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་བླགས་ལ། འདུད་ 
དོན་ཞུས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐངས་ལ། ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་སྲིད་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་བློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་སཏྭཐཱ་གཏ་ཨྭིཁག་ཏས་མཕྱག་ རཾ ཞེས་པའངཅུངཟད་ 
བཟླས་ན་ལེགས་པར་མངོན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ 
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འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་ 






























































༄༅། ྭ །དོར་བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མི་འཁྲུགས་པར་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མགསར་རས་ཐོྲའརསཔའ་ུགཉརོད་རོལ་ཆོ་ དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་ 
བསྟོད། བདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱུང་། | སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དགདྲིརོནུས་ 


> 


|; པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི བདུདརྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲཱུ་ལན་ ་གསུམ 'གྱིསཿ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ། ། ལྷའི་ སྔགས ་ལ་།ཨི་ དེ་ བ་ ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕུ ཕུལ་ལ། མཆོད་ བསྟོད་ དང་འདོད་ 


“ །དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་ པ་འབྲུ་གསུམ་ ་བརྗོད་པས་ བདུད་རྩིར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། དཔལ་ ྡོརྗེནག་པོ་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པ་ བསྟན་སྲུང་དམ་ ཚིག་ཅན་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས་ 
. ལ། ཨོཾ་ཤིདྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་ པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བསྟན་སྲུང་དམ་ ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ གྱི་བསྟན་པ་ དར་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 


འ་ཆསསྒྲབའ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ཞང་རྣམ་པརདཀར་བའིཕྲིན་ལསདངའཕྲ་དོནཐམས་ཅད་རྟགཏུ་རྱསཔའ་ྲིན་ལསྡོངགྲོགསརྱ་ཆེནཔམཛད་དུགསོལ། ཞེས་དང་། གཏོརམ་གསུམ་པའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་ 
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ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་ལྗོངས་འདིར་གནས་པའི་ས་བདག་གཞི་བདག་དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བཀུག ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བ་སྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ས་བདག་གཞི་བདག་དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཇི་ལྟར་བསམ་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། སྦརྦ་བྷཱམི་པ་ཏི་གནྫཱ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སྲུབླང་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་པའི་ 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ 
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ཀར 


༄༅། །ཆེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་བརྟེན། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བྱ་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙཾ་བོ་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལས། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 


མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་འཆང་ངམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
རྣམས་གཏན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྙིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བའི་རྣ་ཁུང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ནས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་་ 
' ཕའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའམ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའང་རུང་སྟེ། .འཆི་ཁར་རྩིགས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་མཐོང་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན། འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་ 


༢ -.>༼›¬ 

















སྨོས། ཅེས་གཟུངས་འདོན་པའམ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་པར་མཛད་པས་མཚོན་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
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ཧིཇི་8་ཨཚྲི 











འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། དྭེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱི་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིག་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་ 
མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 


གསུམ་དགུ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོུལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐམལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ 


གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྟ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆཱལ་འདི་ཡང་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ 














ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་ངོ་སྤྲོད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ 
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༄༅། . །ཏེ། དྡཾརམསྦཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚོ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པསའ འི་རྗེས་ཟློས་ 


ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་སྔོམ་པ་ཕོག་ནས། དངོས་གཞི་ལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུཡིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ` །ཞེས་ལན་གསུམ། གསོལ་གདབ་འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ན། སྐབས་ 
' འདིར་གསུམ་ཆར་བསྡམས་ཏེ། དེའང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི། །རྗེས་ 


སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བཏུབ་སྟེ་བླ་མའི་ཕྱུག་ལེན་ལའང་དེ་ལྟར་མཆིས། མཆིམས་སོགས་མཁས་པའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདིར་གསོལ་གདབ་བྱ་བ་མ་བཤད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ 














ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐིང་ག དེ་ལསའོད་ཟེར་ 
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5998. 8 


འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅོན་ི་དོནྱོངས། ཚུར་འདུས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཞིས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྗའི་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་མཐིང་གཞེས་པའི་ 


བར་གྱིས་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ 
ཆུང་བ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་བགྲང་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ས་རླངས་རྔོལ་བ་ལྟ་བུ།. བར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ 











ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག དབང་པོའི་སྒོ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 








གཤེགས་སུ་གསོལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་ལ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ༔ ཨཱཿ ཛཿ རཱུཾ་པ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སློབ 
བཱ ྫ 
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༄༅། . །བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ོ 


ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་བུམ་ཆུ་སྦྱི་བོར་གཏོར་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག ཅེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་དྲིལ་གསིལ་བར་བྱ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སྔར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གསུང་གི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 


ནའང 











ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་ཅེས་དང་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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&58¥&8) 4 བཱི 











བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེཏོགདེ་དག་སྔགས་ཀྱིཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱསཏེཁྱད་རྣམསཀྱིསྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དདེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བ ར་བས་གསུང་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལྷའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁྱེད་ 


རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། / །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཐུགས་ཞེས་འདོན་པ་བ ར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་ 





བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པྲས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ ན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡ་རྗ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
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༄༅། - །དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཏ སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུཞུ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་ཕུང་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཕཞུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟེན་པའི་ཆེད་དུ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལྷའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་ཕས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་ 


ཅ༣འ.༨ 


པ་དང་བཅས་པ་ནྲི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་།་ །སྤྲོན། དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 











མཛོད། ་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆླལ་འབུལ། མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱི་བཞེས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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29; 614898.9 














མཛོད། . དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ` བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་ཕ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ 
ནོ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ། བཟླས་དམིགས་སྤྱིར་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 











འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་དང་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲོས་པ་ལས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུརའདུས་སྙིང་གའི་སྔགས་ 








374 




































































,2172ཏི 











༄༅། །ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་བཟླ། དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་དུབ་ན། ལྟའི་གསལ་སྣང་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 


བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་གཡེངས་པ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་། སྐབས་རེར་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ 
ནས་ཐོན། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་མཐར་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འབྱོང་བའི་གནད་དམ་པའོ། །སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབྲལ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་གྲུབ་ 
ནས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པའམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གཏོར་མ་གོང་བཞིན་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཟུངས་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉ་ལ་མཆླལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཀྲམ་པའི་དབུས་ 
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མམས 














སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། བདག་བསྐྱད་སྔནདུ་འགྲོ་བས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སོང་པ ི་འོ་ལམ་པོ་ལསོ་རློད་དང་མོ་ལོསློབ་བའི་དོཉལོ་ཁོརཏོང༔ འོམརིད་པོ་ཆོའི་བོམ་ོོཚནོཉོད་ཐརས་ཅད། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནོར་བུ་ཆུ་ ལྱ་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ 
ཐིམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་ 


སྔགས་ ཕྲེང་གདན་ དང་བཅས་པ་ བདུད་རྩིར་དཀར་ལྟེམ' གྱིས། ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་ དབྱར་མེད་དུ་གྱུར་ ་པར་བསམས་ལ་ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་༔ བུམ་ཆུ་ དེ་ཉིད་ ་རང་གཞན་ གྱིས་ བཀྲུས་ཤིང་བཏུང་པས་སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ 'ཅད་བྱང་བ་ 


༩ ༣ 











དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་རོའམ། རུས་པའམ།. ! དུརཁྲོདཀི་སར་གཏོང་ན་སྡིགསྒིབ་ཐམསཅད་སྦྱང་ཞིང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ནས་ཐར་བརའགྱུར་རོ། ། །ཚུལདེབཞིན་དུ་སའམ་ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་སོགས་བསྒྲུབ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་ 
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(5༦2༦ ` 


༄༅། 
འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཉིད་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་སུ་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐ་ན་འཆི་ཁ་མའི་མིག་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཞིགཁའཆི་ཁ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། གྲོ་གའམ། ཤིང་ཤུན་སོགས་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་འཆང་ན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ངོར་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམ། གོས་གསར་པ་བགོ་ 
ཞིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། གཟུངས་ཀྱི་མཇུག་གི་པ་རཱ་ཌི་ཞེས་པའི་མཚམས་མེ་འདས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་བའི་མཐར་སཱཱ་ཧཱ་སྦྱར་བ་བཟླ་བའམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་ 


རན... 


དུ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲབསྡུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་བསྐྱེད་གཞིར་བསྟེམ་པ་གོང་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱངཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཟུངས་དང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་ 




















-- 














ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་ 


སྤྲ་བསྡུའི་སྐབས་རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བགྱིས་པས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ཡི་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ 












































859: 9.0898-8 ཇི 














མཚོན་ཏེ་གཟུངས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་སུན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བཏབ་སྟེ། མཐར་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའམ། ཡང་ན་འམ་གྱི་བཞི་མདོར་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྐུལ་བས་དམིགས་ཡུམ་དེ་ཉིད་མོད་ལ་ངན་འགྲོ་ནས་ཐར་ཞིང་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། གཅིག་ཏུ་རང་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་། ྙངརྗ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡར་དམ་དུ་བཟུང་བར་ཅི་ 
གནང་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པའང་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཕྲ་མོའང་དབེན་པས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་སྐབས་ལྟ་ཅི། ེལྟ་མོད་ཀྱི་སྨན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཁུར་དུ་རྟུག 
པར་ལྕི་བའི་བྱ་བྲལ་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་མཉྫུ་གྷོ་༩ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པཏྲི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རང་གཙོ་བོར་བཟུང་། གཟུངས་དང་ཡིག་རྙིང་གི་གསལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་བྲིས་ 

















པའི་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་ཞིང་། སྟོབས་བཅུ་མངའ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། ཀར 





















































༄༅། ། །ཇོ། བོ་ལུགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་ལས ཚོགས་ཉེ 'ཉེར་མཁོ་བྱུས་པ་ལས་སྒྲིབ རྒྱུན གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཤབ ེ་མོ་གོ་རྐ་བྷ་ག་བཱ་ཏེ། བརྒྱུད་མར་བརྒྱད་པའི་ལས་སྒྲིབ་སྨག །མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟེར་གྱིས་བསལ། །བདུད་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྟོབས་བཅུའི་བདག །མངོན་དགའི་ 


ཞིང་བཞུགས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡང་ལག་བླངས་ན། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་འགྱུར་འདིའོ། །མགོན་པོ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། གསོན་པོའི་དོན་དང་། གཤིན་པོའི་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲུང་ 
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འཁོར། སྲུང་དམིགས། བྱབ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་གདགས་པར་འདོད་ན། དར་རས་གྲོ་ཤོག་གང་རུང་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀི་ཀ་ནི་ 













































































. ༄༅། ། བྲི། རྩིབས་བཞི་པར་བྱེད་ན་ཤར་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི་བྲི། ། ལྷག་མ་འགྲེ། བརྒྱད་བྱེད་ན་སྔགས་ཚན་ཕྲལ་ ཏེ་ཤར་རྩིབས་ལ་རོ་ཙ་ནི་གོང་མ་བྲི། ལྷག་མ་འགྲེ། མུ་ཁྱུད་ 


ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། | ཆེག་མོའི་སྲད་ཀྲཔ་རིང་ཆི་མེརས བ་ས ཞེས་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། ཚོན་ཐོབ་ནི། ལྟེ་བ་དཀར། རྩིབས་སེར། གཞི་སྔོ། ། མུ་ཁྱུད་ 
དམར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ར་བ་སེར་པོ་བྱ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། པད་འདབ་དགུ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་ 


་ མ་ལ་ཨོཾ་ཾ་ཀཉི་ཀིཀྲི་པའོ། །ལྷག་མ་འགྲེ་གསུང་། ལག་ལེན་དུ་སྔ་མ་མཛད། ལེགས་བམ་སྟེ་ཞོགདྲིལ་གདགས་པར་འདོད་ར། རྒྱ་ཤོག་ལ་ཕོ་ལ་གི་ཝི་ངམ་གུར་གུམ། མོ་ལརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ 
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གཟུངས་སྔགས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་བྲི། སརྦ་ཀརྨ,འི་གོང་དུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་གཞུག མཐར་རཀྟ་རཀྤ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། སྟེགས་གཙང་མར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བ་བཀྲམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསཞི་དྲག་གི་སྦྱོང་བ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། རང་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བར་གྱུར། . སྤོས་བཏུལ་ལ། རྒུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར། ། 
བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། བྷཱཾཛི་ན་ཛིཀ ཨཀྐོ་བྷྱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། འོག་སྲུང་དམིགས་སྐབས་ལྟར་ཚིག་ལྷུག་གི་ཕྱག་འཚལ་བདེན་པ་བསྐུལ་བའི་མཐེར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་དང་མི་མ་ 








ཡིན་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་དང་། རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་དུས་མ་ཡིན་འཆི་བ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་སྲུང་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ པ་ 
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༄༅། །བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིགའབྲུའི་རྣམ་པརཞུ་ནས་ཙཀྲའམ་གླེགས་བམ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷའི་རང་བཞིན་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་བའི་མེ་ཏོག་ལན་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་བདུན་འཐོར་ལ་ཡེ་དྷར་དང་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་སྦྲེལ་མ་བརྗོད། འདི་ཁོ་ན་ཆེ་གེ་མོའི་སྤང་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟེབ་ཆིངས་སྤྱི་འགྲེ་དང་། ཤོག་དྲིལ་མགོ་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་ 
དྲིལ། བཀྲ་ཤིསྨྱ་རྒས་པར་བརྗོད་ལ། ཆས་བཏུམས་པའམ་གཡོགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་ཚད་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཟུངས་ལས། ལུས་ལ་འཆང་ངམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན། དེ་ལ་ = 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་རྣམས་གཏན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྲུང་དམིགས་ནི། མདོའི་དགོངས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྐུར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་འོད་ཟེར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས། །ཤར་ ཛཾ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཕོབ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་གནོད་པ་ཀུན། ། 
མུན་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་བསལ་བར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ 















































པ་སྤྱོད་པ་ན། ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་དམ་བཅས་པ་དང་། ཚིག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའི་དམ་བཅས་པ་དང་། ཚིག་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིང་དམ་བཅས་པ་དང་། ཚིག་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བམ། བསུང་བ་འདི་ལ་འཇིགས་པའམ་གདོན་ནམ་རིམས་ནད་ཀི་བརདུ་གཅོདཔ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ལ། འདི་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་ཞིང་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ གཟུངས་རིང་ལན་ 
ཁ་ཤས་དང་། ཨོཾ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ཛཿ བི ནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གལ་ཆེ་ཆུང་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བ, ་བཟླས་དམིགས་མཐར་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ ཁྲ 
གཏོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐིག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། དོན་ལའང་སྐྱོབ་སྲུང་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ཟབ་ངེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཡིན། སྙིགས་དུས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ལྷག་པར་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་།. མི་ པི 
འཁྲུགས་པའི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདུད་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་པར་གསུངས་པས། རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གོ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཞེས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། མདོའི་དགོངས་པ་དང་། ཇི་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་དུ། ངན་པ་བཟློག་ལ་ལས་མི་བྱ། ། 
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༄༅།་ _  །ཞེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་གཟུངས་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་བཏང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཞི་དྲག་ཏིལ་སྦྱོང་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་མི་དགོས། - བུམ་ལྷ་ནམ་མཁར་ཡིད་ཀྱིས་བཏེགས་ལ། ལྷ་ཁྲུས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་ 
སླར་ཡང་རྣམ་བུམ་དུ་བླུགས་པས་བསྒྲབ་བྱར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་།. གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།, དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཚར་རེའི་མཐར། བགེགས་ 
„ ཐམས་ཅད། ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། རིམས་ཐམས་ཅད། ནད་འགོ་བཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད།  རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ , 
༢ ཅད། སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། བྱབ་པ་ནི། རྒྱ་གཞུང་ལས། ཨ་པ་ན་ཡས་བྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་པར་ལྟར། ཁར་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། . རྨ་བྱའི་སྒོའི་དབུས་སུ་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་ 
གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཕྱིར་དོར་བའི་མོས་པ་གྱིས། གཟུངས་ཀྱི་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕ་ 
ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་གོང་ལྟར་མཐའ་བསྒྱུར་བ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒོས་ཕྱི་ཚུལ་བྱ། ནད་གདོན་སྐྱུགས་པར་བསམ་ལ་ཁའི་ཆུ་སྣོད་དུ་ཕོ། སྲུང་བ་ནི། རྒྱ་གཞུང་ལས། རླཀཞེས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
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ྤྱི་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་གནོས་རོམས་སྡ་རྡོརེས་རོག་པོལབརོན་ནོས་དེ་ལོས དེ་འང བའི་རོ་རེ་བ སཾ མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་ ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་ཀྱི་ 
མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཏཀྟ་རཀྟ། སོགས་བརྗོད། སྤྱི་བོ། མདུན། རྒྱབ། དཔུང་མགོ་གཉིས། ཕུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །དནསྐརྒྱ་གཞུང་དུ། གསོན་པོར་བྲག་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན། །ཞེས་གསུང་པ་ཆིག་སྤྱི་མཐུན་རྒས་བསྡུས་གང་རུང་གི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན། ཤིས་བརྗོད་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཤིན་པོའི་ཆེདདུ་བྱ་བ་ལ་ལྔ། མེ་ཆོག རུས་ཆོག ཆུ་ཆོག ས་ཆོག སྣུནྫ་གདབ་པའི་ཆོ་ , 
གཞོ། །དང་པོ་ཕུང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གང་དུ་རུང་བའིས་དེར་ས་སློང་བ་དང་སྦྱོང་བ་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཐབ་བརྩིག་ དབུས་སུ་ལྷ་མཚན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་སྤྱི་དང་ 
མཚུངས།, གཟུངས་སྔགས་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཏབ་པའི་བུད་ཤིང་སོགས་ལའང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྲབ། རས་སམ་གོག་གུར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་བྲིས་ཤིང་ཞུན་མའ་གྱིས 

















. བགོས་པ་རོའི་གདན་དུ་བཏིང་། བདག་མདུན་བུམ་ཆོག་གམ་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། རོ་ལ་གཟུངས་ཆོག་གིས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། སྣམ་རས་ཀྱིས་ཕྱི། དེ་དག་དངོས་སུམ་འབྱོར་ནའང་མཚོན་བྱེད་བྱ། གནས་ཡིག་རྒྱས་པ་གཞན་ཡང་གྲུབ་ 



























































༄༅། །ན་ལེགས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དང་གཟུངས་རིང་པྲ་ཏི་ཧ་ནའི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སརྦ་ཀརྨ་སོགས་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ། 
དང་། གཟུངས་རིང་གཤམ། ཆེ་གེ་མོའི་ངག་གི་སྒོ་ནས་སོགས། སྙིང་གར་ཧྲཾ་དང་། གཟུངས་རིང་གཤམ། ཆེ་གེ་མོའི་ཡིད་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བསྒྱུར་བ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་ལམ། མ་འབྱོར་ན་རྒྱ་ཤོག་ལ་དྲི་བཟང་བསྲེས་ 
„ པའི་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གནས་སོ་སོར་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ་སྦྱར། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟེནདེའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་དེ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཆོས་ 

' ཤོས ཁྱིམ་པ་ལ་རས་སྣམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་འགུགས་པ་སྦྱོང་བ་རྣམ་གསུམ་ཏིལ་སྦྱོང་བྲབ་པ་བཀྲུ་བ་དུག་སྦྱོང་སྐྱབས་འགྲོ་ ཏཾ 
དབང་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་བྱས། སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷར་གསལ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་དྲེལ་ཐོགས་ཤིང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བསྲེག་ 
ཁང་དུ་མགོ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ནས། དཀྲིས་ཕུད་དེ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་ལས་མེ་སྦར་སྐབས། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་' 
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རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ།: །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྤན་རོ།.- །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། -།སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། ; །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚེ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཐ་མི་དད་པ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མོས། འཇིག་རྟེན་པའི་དགང་བླུགས་བདུན་སོང་མཚམས། མེ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཙོ། །ཚེ་འདས་སེམས་ཅན་སྦྱོང་བ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕུགས་ཀྱུས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་རོ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་བྱས་ཏེ་བཞེས་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་སྔགས་ཤམ་དུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར། _དཀྱིལ་འཁོར་བའི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་པའི་ཐོག་ 
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། 





མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་རྣས་ལྟུང་བ་སློང་བའི་སྔགས་རྒྱས་ངན་སོང་གསུམ་ཚེ་འདས་ | 
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༄༅།་ །དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་བཀུག་པར་བསམ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ 
དང་། སྡིག་པ་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་དྲལ་ཏེ། རོ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གསོལ་བར་བསམ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ལ། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ 
ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་པཱ་པཾ་ནི་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་པར་བསམ། རྫས་ཚན་རེའི་ 
མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


༄. ༨. སྒ 


སྦྱོང་བ་དང་། མྱུར་དུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྦྱར། བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པའི་མཐར། ཚེ་འདས་ཧྱུ་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་ཧཾ་གིས་ 





བསྲུང་བ་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། མཇུག་ཏུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་རྣམས་བྱས་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞུང་ལྟར་བགྱིད་པ་ནི་ཕལ་པ ་རོ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་བའོ། །གང་ཐག་ 
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མཆོག་གམ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བླཀཞིང་གནས་ཡིག་གདགས་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ། ཆས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། 
པར་བྱས་ལ་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཁྲུསགསོལ་སས་ཟུངའབུལ་པལྟྡུས་ལྟར་བྲུ ཤས མཆོག་བ 











སྲེག་ལ་སྨོས་པའི་ཁ་འགེངས་འདི་རིགས་མི་དགོས། སྤེལ་ཚིག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ 


མེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་ནས་མཆོད་བསྟོདཀྱི་བར་རྒྱས་ 


མདོར་བསྡུས་རྗེས་བསྲེག་ཐབ་ཏུ་རོལ་མོ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་སྤྲུར་གདན་དྲངས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ནས། དེ་དང་སྤུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་སྤར་བར་བསམ་ „ 
ཤིང་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའི་མི་ཞིག་བོས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་མེ་སྤོར་དུ་གཞུག དེ་ལ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བརྗོད། མེ་སྤར་བས་སྔར་སྤུར་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་བྱ་རྒྱདསྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་ལ་ཕལ་པའི་རོ་ 
་ྲ | གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྐུའི་རྡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རོག་ཚོདཉིའྲ་གོ་བོའབད་མོད  གྲོལ་བའི་ནུས་པདང་ལྡནཔ་དོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོའདས་ྱིསྒོགསུམ་གྱིསྡོགསྒྲིབབཀྲུས་པའོ་ 
གྱུར། ཕུང་པོ་རྡོ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་དོར་བའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་སྦྲེངས་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སོགས་ཁྲུས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དང་མཚམས་སྲ་གཟུངས་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 


བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་རུ། །པདྨའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་ 








ལུས་བཀྲུས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །སོགས་བརྗོད་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ ྤ 








དང་༈ མངོན་དགའི་ཞིང་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦ་སྐྱེལ་གཉིས་ལས་སྦྲ་བ་དེང་སང་ལག་ལེན་མི་བྱེད་པས་མ་བྲིས། རི་ལ་སྐྱེལ་ན་གནས་ཡིག་སྦྱོང་ཁྲུས་དབང་ 
སྐུར་སོགས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ལ། ཕུང་པོ་གཏོར་རན་པ་དང་གནས་ཡིག་རྣམས་བཀྲོལ་ནས། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་རྣམས་སྦྱངས། དམིགས་ཡུལ་ 
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༄༅། །གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་མེ་སྒྲོན་གྱིས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའང་གནས་སོ་སོར་བྱུག ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མྱང་གྲོལ་གྱི་, 
རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ཡུལ་བྱ་གཅན་རང་བྱུང་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མཐར་སྦྱིན་འབྲས་དམིགས་མེད་དུ་བསྔོ། ལྔ་པ་སུནྫའི་ཆོ་གལ་གསུམ། འདེབས་པའི་ 
ཚུལ། རབ་གནས། གཞེགས་པའམ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ས་བརྐོ་བའི་གནས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་གཙང་མ་ལ་རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་སོགས་བསྲེས་ཏེ་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་རམ། གཟུངས་སྔགས་ཁོན་བཟླ་ 
བཞིན་དུ་སཱནྫ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གདབ། ནང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་སརྦ་ཀརྨའི་གོང་དུ་བྲིས་པའི་གཟུངས་གཞུག་འཇོག་དགོས་པས། མིང་སྤེལ་ཤེས་ན་ལེགས་སྦྱར་དང་མ་ཤེས་ན་བོད་སྐད་དེ་སྦྱོར་ལུགས་དཔེར་ན། པྲ་ཏི་ཧ་ནཕྱི་མའི་རྗེས་སུ། ཁྱིམ་ 


བདག་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སརྦ་ཀརྨ་པརཝྨ་རཱཌི་སྦརྦ་པཱ་པི་ཀླ་ཡི་ཀརི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྦྱར། མེ་སརྦ་སཏྟཱནཱཔྩ་སྦྱོར་མི་དགོས། སན་རྣམས་ལ་གདུགས་མཚོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་གྱི་ཅོད་པན་རེ་རྩེར་སྦྱར་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ 























བསྒྲིགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ་དགོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱ། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་པ་བཟླ། དེའི་སྔགས་རིང་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་དང་། ན་མོ་བུདྡྷ་སོགས་སྦྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་ 
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དུང་དང 





འཐོར་ནས་བྱིན་བརླབ། སྦྱོང་བ་གསུམ་དང་། བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ། བུམ་པ་དང་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚིག་དོར་བའི་ལྷག་མ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་གང་འབྱོར་དངོས་སུ་བསྟ་ར། ཐ་ན་ཙ་ཀ་ལི་ཙམ་ཐོགས། མ་འབྱོར་བ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཡློ་ཀ་གསུམ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཕུལ་བས། ཞལ་དྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལའང་རིགས་ 


༡༢ 


ཤིས་བརྗོད་ལ་ཆོ་གའི་རྗེས་རྣམས་བྱ། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་ན་གདུགས་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་མོས། གསུམ་པ་གཤེགས་བཞུགས་གཉིས་ལས། སུནྙ་ཆུར་གཤེགས་ན། ས་དཔྱད་ཆུ་བཀྲ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་བདག་པབསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 





འགྲེས་ཏེ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དུ་ཞུ་བ་སུུནྫོའི་རྣམ་པར་གྱུར། རྟེན་སྙིང་བཟླ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་ཙམ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ 
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མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གསར་དུ་བཤམ། སྤྱི་ལྟར་བདེན་བརྗོད་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ། སུནྙ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ 























པ ༄༅། . པ་ །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསམས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉིད་ལན་གསུམ་བྱ། སྨོན་ལམ་མཐར་དབྱུང་། སྤོ་ནོ་སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་པའི་སྐབས་ལྟར་ཀླུ་ཆོག་བྱས་ལ། རྡུལ་ 
ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ཚབ་ཏུ་འདི་འཇུག ` ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོའི་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། . མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 






།ད གསོལ། ཤེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཀླུ་ཆོག་མ་འགྲུབ་ན་སྨོན་ལམ་ཚར་མ་ཐག་པར་འདིར་འཇུག་སྟེ། སུནྫ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་པར་བཞག་ལ། : གཟུངས་སྔགས་ཚར་རེའི་མཇུག་ 
` ཏུཾ། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ཁོ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 





འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཿ ཁྱད་པར་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ ། 
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༤ཁཀ། 


52. 83.828:2 














སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏེཀླུའི་རྒྱལཔོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོའི 
འགྲམ་དུ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པས་དགོངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པ། སྨ་བའི་ལྷས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བདེན་ 
ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བསམ། ལས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདས་ཉིད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱང་སྟོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་ འ 
རྒྱས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མི་སྣང་བར་བསམས་ལ་ཀླུ་ཆོག་ཡོད་ན་གཤེགས། གང་ལྟར་ཡང་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་མ་རྣམས་ཆུ་བོར་དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཚ་ཁང་སྤྲོས་པས་མི་ལྕོགས་པ་དང་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། འདི་ཉིད་གཟུངས་མདོའི་དགོངས་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་སྣནྩ་ཡིན་ཚད་ཆུར་གཤེགས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ 


ལྟར་འགྲུབ་ན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཉེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོའང་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་གེམོ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་ 















































==ཁར་དཀྱོར 





༄༅། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་སོགས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཞུགས་སུགསོལོ་བི། སྨཾམས་རོབ་གནོས་གྲུབ་པདོང་འམོ་གྱིགཞི་མདོའོམཆོདོ་རྟེན་བཅྩོགསཔའི་ཞོར་དུ་ལོགས་པོར་ 
བསྒྲིགས་པའི་བར་དུ་བྱེ་མས་བཅེར། དེའང་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན། ་ དབྱིབས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་གང་འདོད་བྱ། མཐོང་ཚད་རེག་ཚད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཚ་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཉིད་བྱ་སླ་ལ་ལེགས་པར་མངོན། དེ་ལའང་དྲི་མེད་ཆོ་གས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་གྲུབ་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ། བཞུགས་སུ་གསོལ་གྲུབ་ནས་ཆུར་གཤེགས་སྐབས་ལྟར་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ནས་སྨོན་ལམ་ཚིག་ལྷུག་གི་བར་དུ་པྱ། ཀླུ་ཆོག་ 
མི་དགོས། རྣམ་སྣང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་མཛད་པར་མོས་ལ་རྟེན་སྙིང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ 


- བརྗོད། .སྲུང་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཉེར་དུ་གཏད། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་མོ་བཞི་སྡེར་ལོངས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་ཏུ་གཞུག་གོ་ །གཞན་ཡང་པདྨ་ 
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དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ཚོན་གྱིས་འབྲི་བའམ། ས་ལས་བྱས་པའང་རུང་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཞེངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའང་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེན་པོར་སྣང་བས་ 




















ཤྭ 


་5899.-988-8 ཕི 








རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་འདི་ཙམ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་རེ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འདེས་ཀྱང་ལུས་ཅན་བྱེ་བ་སྙེད། །སྡིག་བྲལ་མངོན་དགའི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སློབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྲོད་ 
པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་འདུ་གསུམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དབེན་ཁློད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ 


དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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༄༅། ྱེགརོསདདུ། ནཱ་གཱརྦདཛསདན། བོད་སྐད་དུ ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུནསྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོག་མར་གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་ 


བར་ཁ་གདོང་དག་པར་བྱས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པརཿ ད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏནྣ་ཏོདྷ ཨཱཿ ཧྩུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨཱཿ 
བླིབྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས། རང་གི་སྙིང་གར་རྲུཾ་བིཌཱུརྨའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་ནས་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀླུ་ 
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༄༅། །དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་གཞི་ཅྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདཔག་ཉུ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཡིད་ལས་ 


± 


བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུག་སྤོས་ཐོགས་ 


པའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་པས་མར་མེ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དམར་མོས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དང་། ཨོཾབ གནྡྷི་ཨཱཿ ཙྩུ ཞེས་བརྗོད་པས་དྲི་མཆོག་ཐོགས་ ༼ 





401. 













































































8898 8 བེ 


་འ་ཁར་ཧཾབྷོ་མཚོར་ཁ་ཁ་ཁང་་་ 


ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་དང་། བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། ནས་སྡིག་པ་བཤུགས་པ་དང་། ྡེསསུ་ཡ་རང་བ་དང། རུ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ བསྟན་པྷ་ནམ པི དོན་འ བཔས་སྙིང་རྗེ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱཝ་ཤོནཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ། དེནས་སྟོང་པཉིད་ལ་གནས་པས་ མས་ཅན་ བོན ་ གྲུབ་པ ང་ཇི 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དབུས་མེད་ཕར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བ, དཀྱིལ་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུཿ 


པའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདཱཱ་ཨཱ༔ཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་སེར་སྐྱ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སྦྦ་བི་ཤོ་དྷ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ རྭ་ཌས་མུ་དྲ་ཛཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་དེཉིད་ལ་རིན་པོ 

















བུ རཾ རི རིན་པོ གྱི་ཁ་དོ་ ་པས་ན་མི་ཿ འོ། །ཞེས་༔ འི་རྲིན་པོ་རེའི་མངོབ།ལ་པ་ལས་འོར་ཟེར་འཕོས་པསྲ་ཀ་རམས་དང་སེམས་ཅན་གིལས་དང་དོན་ཆོངས་པའི་ 
བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མི་དཔོགས་.འདིའི་མཆན་རྙིང་པར་རན་ོ་ཆེ་ི་ཌུཏཱ་ལརན་པོཆེ་གཞན་གྱི་ཁ་དོགགིས་བརྙས་སུམེད་པས་ན་མི་དཔོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་། པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྣམས་དང་ ་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་ | 
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༄༅། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཧྲུ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། འང་སྐུ་མདོག་མི་དཔོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདོག་ལྟ་བུ་དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གདེངས་པའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཆོས་གོས་དུར་སྒྲིག་གསོལ་བ། ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་. འདི་ལ་མཆན་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
| བཅིངས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བྲས་སྐུ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཅངས་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་མན་ཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནང་དུ་མཛད་དོ། ལྡན་པ། བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ། དེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་ཐོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཕྱག་གཡས་ན་བསྣམས་པ། གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ 
བའོ། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ ་མདོག་དམར་པོ་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མ་ ག་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་པའོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་ 
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བསམ། འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བསམ་མོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་ལེགས་པརོ་བཏབ་ལ། ཛཿ 
ཧཾ་བཾཧོཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དགེས་པར་བྱས་ལ་སྙིང་པོའདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱེ་ར་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨྷིངྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཟླས་པས་མཛོའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། རོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགང་བར་བྱའོ། ། 
གཅིག་ཏུ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཟུགས་བཅུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་གཉིས་ 
པོ་བཞག་ལ། བ་དམར་མོ་གཉིས་ཀྱིའོ་མ་མ་གོད་པ་དང་། གདུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་བདུག་སྤོས་དང་། ཅེ་པོག་.སྤོས་དཀར་དཀར་པོ་དང་། ་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། མར་མེ་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞག་བདུན་དུ་སྙིང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་ན་དབུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སད་དང་། སེར་བ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་ 
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༄༅། . །མི་འགྱུར་རོ། །ཁུམ་པ་གཉིས་པོའངའོག་ཏུཀུའི་བུམ་པ་གཞག སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞག་ནས། གནས་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། | ཀླུའི 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་དེའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད' ད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་དཔབ་པ་ནི་བླ་གཔ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲུ་བྱའོ། །ཆར་གཅོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྐ བྱའོ། །སའི་གཏེར་འབྱིན་པར་འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྨི་ལམ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 

པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འི་མཚན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀྭཱ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་སྦྱངས་ནས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྦྲུལ་ 
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མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ དྲ་ཀྱ་ཕཐ ཊཔ། ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་གཟ གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། གཡོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དུ་ 
མ། དུནད་འའ་ཚོགས་དུ་བསམས་པ་མིཤེས་པ་གཞུག ` སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྣཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛཾ་ཤཱར་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་ནྷིངྟིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ྱདབམངས་པ་ ལས་ཐམས་ཅད 
འཛད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། གཏོརམ་གསུམ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་རྟེནསྦྱོང་བ། ཀླུ་དང་གསུམ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ གས་ ་ཀ 
སྦྱིན་ནོ། །འདིའིབྲས་སྐུ་ཡོད་པའི་སར་ཀླུ་ནད་འབྱུང་མི་སྲིད། འདི་མདོ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱུང་བ། ཇོ་བོས་བསྣམས་ནས་བྱོན། མཚན་འཛིན་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་ 


~ུ 





གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྟོད་པ། །རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཏི་མའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བས་བགྲོད་པ་བཞིན། །དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་བཀོད་པའོ།། པ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ 
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' ༄༅། །ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཀླུ་མཆོག་མ་ལུས་པ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་རབ་ཏུ་བཏུད། །ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལའི་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྲིད་འབར། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་བླ་གོས་འཛིན། །ཆོས་ 
སྒྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་ཀར་འཆིངས། །རབ་མཛེས་གཙུག་ན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཀུ་མུད་མདངས་ལྡན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
བ། །རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ཡིད་འོང་བུམ་པ་འཛིན། །དམར་བའི་མདོག་ཅན་མི་ཕམ་བྱམས་པ་ཡིས། །ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། ། 
` ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དམརའོད་མེ་ཏོག་འཛིན། །འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད། །ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀླུ་དཔང་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་ 
པས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་གྱིས་དཔལ་ནུ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། པ །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བུྡྷནཱ་གནྡྲ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་ 
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5(+ིབ98:8.9 


བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཛ༔ ན་མོ་ནཱ་གེནྡྲ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་གེནྡྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འ རྩི 
བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ། ཚོགས་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 








སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་འཛུམ་བག་ 
དང་ལྡན་པ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་དུར་སྒྲིག་གསོལ་བ། གི རའྱ་སྱིལ་ུང་ནམ་བླཤགསས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆུན་པོའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་ཞིང་སྦྲལ་མཇུག་རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་ 


སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 








སདཅིག་ཧིས་སངས་ྱས་ཀླུ་དབངགིརྱལ་ཕོརོགསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདོ་ཟླ་ལ་གནས་པོ་རྷྲཾ་ྔོ་ོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།་ ོ་བོཞོ་ོགནསནས་མང་རོསབྱིལོགཙོདཁོརྫ་མལོ་ང་ས་ད་བོ་མམོས་མི་ ། ་ 
| འེཉེར་སྦྱོད་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


408. 
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༄༅། . །བ། དེའི་མདུན་ངུ་སྒྲིབ་སེལ་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མླུ་གུ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་དམར་པོར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སེར་པོ་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཀླུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་པར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་ 
གདོང་གྱེན་དུ་བལྟ་བའོ། །སྤྲོ་ན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སྔོན་པོ། ཛྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ :ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཌིརམྩ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ 


རློ `. ༽ 











ཐཱག་ཏ་ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 











409 


















































པ་བ འེ 





།དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྱོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
ཐར་བར་མཛད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾཏཐཱ་གཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཱ་ར་ཨ་རྷིངྷ་ན་ཨ་དྷ༔ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྙེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་པཟླས་པས་མཛོའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་རྱོང་པར་ངེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ།། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ནི། མརྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། རྡོར་དྲིལ་དང་མེ་ཏོག་དགོད། བདག་མདུན་ 
བསྒྲུབས་ནས་སློབ་མས་མཆཱལ་དབུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་ལྷ་ལྔར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ། - རྩ་སྔགས་ལ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་བཏགས་པ་དང་། སྤོས་རོལ།: སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་དྲཱུ་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨརྷིའྡཱིན་ཨ་དྷིངྟིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་སྦྱིན། གཟུང་། གསུང་། མཆྫལ་དབུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོན་གང་བ་སྤོས། སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་མཉམ་པར་གཞག ཐུགས། ཁས་བླང་། ཡོན་དབུལ། རྗེས་འདྲའོ།། ༈ །།འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ 
ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་དོན་ཚང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ནཱ་གེནྡྲ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ྱང་། །ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་མཐར་བྱེད་པ། །བླ་མ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ 
བྲི། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་མཉྨ་ལར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་སྟེང་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་མ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་ཆུང་བ་བཀོད་པའི་མཐའ་སྐོར་ 


| རམ་མདུན་གང་བདེར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ་གཅིག་བཅས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཐོར་ནས་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྟ་གོན་བྱ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ 














མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
¦ - 
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ཡླུཀབབ་ཁཁཁའའཁྷ་གས༤བ་འལ༤ར་རལངལལའའཀྟོ་གལ་འཁཁ་རའ། 


ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཨཱཿ ཧཾ ནཱ | 














ཨཱཿ ཧྲུ ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ནམོ་ནཱ་གེནྡྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་གེནྡྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། དཀོན་ ` 


952-52-29222-6. 
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མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ། ཚོགས་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སཱ །ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་ ` 
1 ར༩༡༡༨༩/༧༤༧༢༧༡༨༤ 0 ༤ བབ ་:- ་  ་ = བན་ཁ་རཁ་བཀབ་བའ་འར་ལང་འཚའ་་བཞའ་ཁ་ལ། _ ་ ༢ ༡༤༢བབཁ་ར་འ་ཁའ་འཁམསའའཁ། 





















































ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ ལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ 
པའ གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆུན་པོའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་ཞིང་སྦྲུལ་མཇུག་རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་བ། དེའི་མདུན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ 
$ ཏོག་དང་གཡོན་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སེར་པོ་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཞོག་ཏུ་ཀླུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 




















བའི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་གདོང་གྱེན་དུ་བལྟ་བའོ། །སྤྲོ་ན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


པ ༅༠༅། །འདུས་དྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ ད 
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/༦.3-0 0998: 








དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་དབང་གིརྒྱལ་ཕོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྫས་ཆཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ད 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཏཱི་ཊི་མྱ་ཏཱ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤིཡེརྲུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། . དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དམའ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ཐ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུས་གཙོ་བྱས་ ཏ 


 པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་མཛད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ 


དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏབྟ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛཾ་ཤཱར་ཨདྷིངྡཱ་ན་ཨདྷིངྷི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། བསྙེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་ | 
མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅདཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཉེར་འཚེ་ལ་ 
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༄། །སོགས་པ པ་ལས་ངན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ཕྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ པའི་དོན་ལ་ ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི 'ཐུགས་ ༡ཀའི་ཧྲཾ ཧཱཾ ་ལསའོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་ 


རྩ... 


འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བས་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད། མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 





གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 


བཅས་པས་མཆོད། ྡོརྗེ་དྲིལ བུ་འཛིན་ པས། .ཐབས་མཁས་ཐུགས རྗེས་སྲིད་ གསུམ་ ཀུན་ ཁྱབ ་ཅིང་། །ཉིན་ བྱེད་ བྱེ་བའི་ ་གཟི་བྗེ བརྗིད་འཕྲོག བྱེད་ པའི། །རྒྱལ་སྲས་ ཚོགས་ྲི ཀྱིས ་མཆོག་ཏུ་རབ་ བསྟོད་པ། པ། །རྒྱལ ་པོའི་ 'དབང་པོ་ ་མཆོག་ལ་ 'གུས་ཕྱག་ 
/ འཚལ། །ཞེས་པས་ བསྟོད། གཏོར་མ་ ཆུ་གཙང་གིས་ 'བྲན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ ལོ ལས་ ཿབྱུང་བའི་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་གཏོར་མ་ མ་བདུདརྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ན་པོར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ་ལན་གསུམ་ གྱིབྱིན 
གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས ཀྱི་མཐར་ཨ་ 'ཀཱ་རོ་ རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ བསྟོད་བྱ། ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ 








415 









































3098. 














དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དངོས་གཞི་རྗེས་གནང་ 


བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་རྒྱལ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱིགཙོ་བོ་བདག་པོ་ཡུམ་ཁྲོ་བོཁྲོམོ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལས་འདིར་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ཉེ་བར་བ ད་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱིས་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀླུ་ | 
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༄༅།་ །སྦྱིན་པ། མཇུག་ཡོན་དབུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་མརྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་མའི་བཀའདྲིབྱས། ས་ས ག་མ་པས་སྩསཞགའབུསབརླག། ་ཚུརྔམསཕུལནུས་གསོལ་བཅས་ 
མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ ན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། སྨར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས། །ཱ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་ 


བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ཀྱིས་ 
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བསྔུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུརྱ་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ྭཱབྷཱཝྫཧཞས་བརྗོཔས་སྟོངཔཉདདུསངསཀྱིམསྦྱངས་པའི་ ] 
མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། གདོང་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་ད། ན་མདུནབཟྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ སྒུལ་ 
བས། ེདུག་གིཐགས་ཀུནས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་ཕྱོགས་བྱཅའི་སངསྦརས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་མངསྦ་སྨུ་དབང་གྱ་རལརལ་ལའི་ནམཔརབོནཔའི་སྐུཆ་བ་རི་རབ་ཙམ།  ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་ ུབ་པར་བོནཔ་ཉདཆེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མ དྭ་བྲས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨཱ་ཝེཤ་ཡ་བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེསཀུ་དབང་གི་རྒྱལ ལྟ་ལྔའི་སྐུའི ་ 
སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ླུབ་དཔོན་ལ་ ཨ་ཨུསྱ་བསཔས་སློབདཔོ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི ས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུ: སཔ 
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།མཛོད། དེ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ 
ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
འགོ་བར་མཛོད། །བཅོམལཱནའདས་ཀི་བིན་རབས་ནི། །འདིལ་འག་པར་མཛདདུ་གསོལ། །ལགས་ྱིདངོསགྲུབསྩལདུ་གསོལ། །གཏུལ་ཞུགས་བརྟནཔར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པའཛིནཔརྡརྗེ་སབམདི་རྣམས་ཀྱ་རྱདལསངས་རྒསཀུ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག : དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ངི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ 








འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ཏདྲི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་གོང་གི་རིགས་པ་འགྲེ་སྦྱར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
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' ཏེ་སོགས། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཏོང་། རྗེས་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 


ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེདཀྱིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པའིསྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ 
ཙམ་པ་རྩེ་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱེནས་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི་སོགས། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 


སོམ ་སྨམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཁོཿ བོས་ཇི་ལླར་སོགས་ ང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ / 
དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་ཏུ ཟླྲ་ལ་ སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 














ཨཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བསྔོ་ 





གསོལ་པ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། ྲ 
- 
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.་ཿརྱུཿཧིཿ 





༄༅། །སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། 'ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད་ཟིན་གྱི། །དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ 
བའི་གར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གོ་བདེ་དོན་ཚང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་དང་། བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་བསྒྲིགས། རྗེ་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀ་བཙུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་ 
བྲིས་པའོ།། པཿ །ཨངས་རྒྱསཀླུ་དབངརྒལཔོའིབསྙེནཐབས་ཁྲིས་སྐུའི་དམིགས་བསལ་བཅས་བཞུགས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་ 
པས། འདིའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ གང་ཟག་གིས། ཤ་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྨེ་བའི་ཟས་སྤང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམ། དཀར་གཏོར་གསུམ་དང་ 











ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བས་ཐུན་བཞི་བྱ། སྔ་ཐུན་དགོངས་ཐུན་གང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གི་བྲན། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དྱོུ་ཕཊ་ 
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5989 ཇབ 
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འ༤༠-> ༨. ལུང་དུ་མ 


ཀྱིས་བསང་། སྭ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོགདྲེརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོརོགྱུར། ཨོ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ། རང་ སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏནཱ་གེནྡྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་གི་ཉེར་འཚེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་ཕ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྦ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་དེཉིད་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
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༄༅། །བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོརམ་གསུམ་པ་ནི། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་ནས་འབྱུང་། 








བའི་ཀླུགཏོར་གྱི་གཏོང་ངོ་། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་མཛད་ཅིང་། ཕན་ཡོན་དང་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་དུ་བལྟའོ། བྲིས་སྐུ་བྲི་ན། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོག་གཞྷི་ཆ་མཚོའི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་པད་སྡོང་སྐྱེས་ཤིང་། མཚོ་ལས་ཀླུ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་གདོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ། གཞན་ཡང་ཆུ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩེ་ཞིང་རོལ་པ་སྟེ་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ 
གཏམས་པ། འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་བཞི་ནི། སྒྲིབ་སེལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་ཐད་དུ་ཁ་གྱེས་པའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྱུག་གུ གཡོན་བུམ་པ། བྱམས་པ་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་གཡས་ཀླུ་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཅས། གཡོན་པདྨའི་སྟེང་དུ་རིལ་བ་སྤྱི་ཀླུགས་ཏེ་ཡུ་བ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་ཆོས་འཆད་རལ་པོད་འཛིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་ཐད་ 


423 











གྱེས་པ། བཞི་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ། རྒྱན་ན་བཟའ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ། སྟེང་གི་ཆ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་མང་པོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བྲིའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ 
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སོགས་དོན་གཉེར་དུམས་བསྐུལ་ངོར་སངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །སྭ་སྙི། ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་པ་ནི། གཏོར་མལ་རྡོརྗ་གནད་སྦྱིནགྱ་ཕྱགརྒྱ་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་པསམ་དག་པ་བསང་། རྡོརྗ་མེའིཕྱགརྒྱ་ 
བསྟུན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙམ་ཐ་བཱ་ར་ཌཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། རྡོ་རྗ་བསྡུམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སཐྦ་དྷརྨཱརཾཨཱཧ་ནྣཏཱཿ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ཏེ།  འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེབྲག་ བྱ 
ཏུ་རང་ལ་གནོད་པར་ ད་པའི་ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི་དཱོཾ་ཧྲུ་ཛཿ ཛཿ ཨོ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ པདྨ་པདྨ་ཆན་པ་དང་། དུ་སྐྱོང་དང་ནི 
རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོགམ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 


དཔལ་གྱིའོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚེ་ལི་དང་། །ཚེ་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ་ 
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ཀོ 
༄༅། 


།མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷཱནྡྷ་ཝཿ ཕི་ཕྲུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཧྲཾཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པུཏྤཾ་སྭ་ཧཱ། དྷྷཾཔ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྲི 
པི་སྭཱ་ཧཱ། གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲུཾ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀྷ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ཛྲཾ་པྲི་ཕུ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ 
ནས། ཕྭ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏྲ། ཏེ་ཏཚྷ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱོད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུཌ།། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ 
ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡོ་གཙྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ག་རུ་ 

















ཌ་ཧི་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞིའི་ངག་འདོན་ལྟར་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། རར 
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༄༅། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཆར་འབེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རོ་ཁྱི 










































༄༅། 


བྱ། ཕན་ཐུབ་ 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པར་འདོད་ན། ཐོག་མརྦ་ཀླུའི་ཐེབས་དང་འབྱུང་ཁམས་ཆུ་ནང་འཕྲད་སོགས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའིཉིན། རང་ 
ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་སྟབས་མ་འགྲིགས་ཚེ་རྟེན་ཁྲུས་བཟང་ཕོས་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་དང་ཆུ་མིག་གི་གཙོས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྦྱང་བ་དང་ཁྲུས་གསོལ་ལེགས་པར་བྱ། ཆ་གསུམ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དབུལ། རང་ངམ་གྲོགས་གང་རིགས་དམ་ཚིག་གཙང་མས་ལྷ་བསང་གཏོང་། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ 
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ཧཿ པྱ ་འ་བ་རབ་བའ་ལང 








མདོ། སྤང་སྐོང་། གསེར་འོད། ཀླུ་འབུམ་རྣམས་སྒྲོགས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ།. སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ 








ལཁརངའ་ ༡༤༤༤ བཏ་ལསཁའའབབ་བབ་འའཁབས་ཡོང་ཡལ་སར་ཤའ་བང་ ས་པས 











===༢༢༤ལངང 








































༄༅། - .-.. །མི་ཐུབ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ། . ཕན་པར་ཐག་གཅད། ཆུ་མིག་གི་སྟེང་ངམ་ཉེ་འགྲམ་བླ་གབ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གང་བདེར་ཐངས་སམ་མཁའབྱོར་ཚེ་ཤིང་གི་རྐང་གསུམ་གྱི་ཁར་ „1 ` 

མཉྦལ་ལི་རག་འཁར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་ནས་འབྲས་གང་རུང་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད། .མཐར་མཚུམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བཤམ། དཀར་གསུམ་མངང་གསུམ་གྱིས་ - 

. . ..¿ སྤགས་པའི་གཏོར་མ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོར་ལྕོག་ཟླུམ་གཅིག རང་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཅིག.- ཀླུ་ལ་གཅིག གཞི་བདག་ལ་གཅིག. ཟན་རིལ། ཕྱེ་མར]: བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཀླུ་ 
._ . སྨན། ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་དང་། དར་སྔོན་པོའམ་ལྗང་གུའི་གདུགས་དང་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ° མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་རྨ་ཏེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་ | ་ 12 


























རར-,་རའ་རལ་ར་བཿ 






























































ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་ཨོཾའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། , ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག . བདུག་ 
སྤོས[ མར་མེ། དྲི་མཆོག. ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། . ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩུཾ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ རྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ངི ཨོ 
བགཞྡེཨཱཿ ཱཾ།ཨཾ་བཛྲན་མིདུ་ཨཱཿ ཱུཾ། ཨོཾབཛྲཤབྡཨཱཿ ུཾ་ཞེས་ོ་སོའིཕྱག་རྒྱར་བཅས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱར་ཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རི་ཏ། སརྦ་བྡ་ཀ་ཁཔྲ་ཙ་ལི་ནི། པྡ་ཱ་མིཏོ་ནཱད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏ་ཛཾད་ཡ་སརྟོ་ནི་ཙཱཾ་ ¿ 
ཅུཾཛྷུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རངཉད་སྐདཅིག་གིས་སངས་རྒྱསཟླུ་དབངགིརྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀུར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་འུ་ས པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་ནཱ་གེནྡྲ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭཛྟཱ་ག་ཏ་ནཱ་ 


85. ཇ)ི.3898-81 






































ད ༧ ༅།་ སཿ །གླིང་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཨཱཿ ཧྷཾ་ཞེས་སོགས་ ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིཉེརསྤྲོདཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི་སོགས་ལནགསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལཾ། ཚོགས་ 
ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། . སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་, 
སྙངདུྷཱཾ་སྔོན་པོ།- དེ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། .ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། .ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ངུར་ ° 
 སྨྲིག་གསོལ་བ། . ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ ལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆུན་པོའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་ཞིང་སྦྲུལ་མཇུག་རྣམས་གྲདན་དུ་བཏིང་བ། དེའི་མདུན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དཀར་པོ་གསས་ 
རིནཔ་ཆེའི་མུགུ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་དམར་པ་རིནཔོཆིས་མཚན་པའི་ཀླཤིང་གི་མ་ཏོག་དང་། གཡོན་རིལ་བསྦྱིླུགས་འཛནཔ། རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སརཔོ་ཨཱརྤ་ལའིསྟང་ན་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་ 
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ཟློ་གས་བཟའཛིན་པ། གཡོན་དྲ་སནརས་གཟིགས་དཀར་པོཔད་དཀརའཛོན་པ། ཐམས་ཅད་ཁང་དརདང་རནཔོ་ཆའྱ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏ་བལྟ་ཞིང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེདག་ཧིྱིོལ་གྱི་ 
ཕྩོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཀླུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོརབུ་རིནཔོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་གདོང་གྱེན་དུ་བལྟ་བའོ། །སྤོ་ན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
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ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟུ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཌིཕྱ་ཏ་མཾ་སརྦཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 


པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཱི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 























གང་༈ དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ` འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། དེ་ལསའོད་ 










































































. ཡུ 


༄ོ། པ པཿ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། | ཐུགས་ཇྗདང་ིན་རབས་ནུས་མྱོབཐམས་ཅོདའོདོཟེར་གྱི་ྣམ་པའོ་ ྣུ 
བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ།_.ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་བཱ་གཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤཱར་ཨདྷིངཱ་ན་ཨ་རྷི༔ིེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། .ཐུན་ལས་ལྡང་བར་ 
འདོད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཉེར་འཚེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན: ས་བརླ་འ་ཏུ་གསོལ། ་ཞེས་འདོད་པའི་དོན་་ ། 


ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཆུ་མིག་གི་མནྫ་ལར་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏེས་བསང་།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 


` ཕའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཆུ་མིག་དེ་ཉིད་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་གནས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་གངས་རི་དང་སྤང་རིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་། ལྗོན་ཤིང་ 
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| དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ། .འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། གླང་པོ་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོའི་དབུས་སུཔཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄.2. ༨ པཿ 


ྱི་སེངདཙཾསྔནཔོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུརའདུས་རྫཾ་ལ་ཐིམ། ེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ | 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ངུར་སྦྲིག་ | | 
གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆུན་པོའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་ཞིང་སྡྲུལ་མཇུག་རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་བ། དེའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་སེལ་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ | 
ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། ་ གཡོན་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སེར་པོ་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་གླེགས་ 
བམ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ་ དེ་དག་ཤི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ | 
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དིལ ྱེརྒྱས་སོར་པོ། བདེནྲ་བལ་དུ་དུངསྐྱང་སེར་ཕོ། རླུང་དུ་པདྨ་དམར་པོ། དབང་ལྡནདུཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། དེ་རྣམསཀྱི་མདུན་དུ་གཙུག་ནོ་རན་ཆེན་ལྗང་གུ་སྟེཐམས་ཅད་གྱང་ཞལ་གཅིག་ཡྱོགགཉིས་པོ། རྒོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ | 
| ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་ ཕྱོགས་གཡོན་ནས་རང་འདྲའི་ཆུང་མས་བརྟེན་པའོ། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ཏ མཐའ་སྐོར་དུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 


་ བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


དིད 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཁ་དོག་དག་པའི་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། རིན་པོ་ 


པའི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཁོད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། “ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། -རང་ བྱ 


ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁ ཤེས་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་སྤོས་དཀར་རྒྱ་ 


























ཤུག་སོགས་བསྲེགས་ཤིང་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ༼ །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་ ཏ 
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སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲངལྷུན་གྲུབ 
ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོམ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། . །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། | རསྲོན་ཚུརསྤོནཞི་བདག་ 
ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། .ཨོཾ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཏོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྔན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །པདག་ཅག་བསོད་ 

















ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
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ས་ཡི 








།རྒོ་མོ་ེན པོའྲི་ཀློངནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲེས་མཱ་ཛོཿ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འད་ྱིས་ནི། །མའོགམུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། ! །བསྟན་ལ་ 


ཡི 
་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཤོད་དང་ ཚོ་ཆེན་པོའི་ཁ་ཞབས་དང་། །འཛམ་བྲུ་གླིང་གི་དབུས་མཐའ་དང་། །སྲིད་པའི་རླན་ལ་གནས་པ་ཡི། །ས 
རབ་དགའ་མཐཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཤོད་དང་། ་ ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁ་ཞབས་དང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་མཐའ་དང་། ]། །ས་ 
བདག་ླུགཏང བབོར་བཅས་ག། ྦ གསིང་དེརང ཉན་ྣ་ན། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨཾཨ་ཧི་མཱཱག་དཛས་པརི་ཝུར་སྭ་ཱཿ ཞུ་ 
དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམཁའ་སྡིང་དང་གབུ་སུར་ོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། _།གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོ ། 


ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་ཀཱར་ཨེ་ཧྱེཧིས་སྨྱན་དྲངས། ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟེ་གྱིས་གདན་དབུལ། སཱུ ྷར་ ། 


༢ འི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས 
ཨརྷྷཾ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཁོད་པར་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང' 
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༩༠༨ 




















ཟས་ ཐས་དང་ནི་ ནི་ཁིཧཱ། ཌི ་རོལ་ ལ་མོ་ 'དང་ཤབྣ་སྦྱར་ཞིང་སོ་སོའི་ ་སའི་ འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ དྷརྨ རིསོ སོགས རོལ་མོ དང་བཅས་ ཏེ དབུལ་ ལོ། 





།དེ་ནས་ ཨོཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ སྤྲལ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ 


གྱུང་བའི་རིན་པོཆེ་ལས་གྲབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ཀྱ་ནང་དུ་ཨོཾ་འད་དུཞུ་བལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ། དྲི་མཆོག ཞལ་ བ 
. ‹ བྲསཾ། རོལ་མོ་ནམས་དྭངས་ཀིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾཨརྒྷཾ་ཨཱཿུཾ 5 ཧཱུཾ ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཾ ¦ ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཱཾ། 5 ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཧྲུ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛྱཾ། ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ༔ ཧཱུཾ།་ཨོཾ་ཛྲཛནི་ཝི་དཱཿཨཱཿ 
ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། །༈ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། དེད ལ་བྲ་སྲས་ད 
བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། .།ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏབཱ་གཏ་ནཱ་གེནྡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲཏཱིན་བུཛ་མེ་གཱ་ས་མུ་ྲ་སྔ་ར ་རྭ་་སཾ་མ་ 
ཡེ་ཧྷཱཾ། ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། . དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ་ཞབས་བསིལ་དང་པུ་དྱཾ། མེ་ཏོག་དང་པུའྤེ། བདུག་སྤོས་དང ། ་སྣང་གསལ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ྲི་མཆོག་དང་གནྡྷེ ། ཞལ་ `, 
བར་ཕུ་ར་སུར་སུར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཿ ཞེས་བརྗོད་¦, 
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ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཙཱཀྲ་རཏྣ་པཱཛཏུཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛ་ཏ་ཙྷུཾ། ཞེས་པ་འགྲེ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ,མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཞེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝ་སྟི་རཏྣ། བློནཔོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏ་ , 
རྣྷ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཏུ་རཾ་ག “དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བབྒ་ 





རངྣ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་གྱི །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ ` 






































&@ིེ 





༄༅། །མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏཐཱ་ག་ཏ་དཱུ་པ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌ་པཱཾཛཾ་ཏེ་ྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ 
ཤིགཿ ཤྡཿཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིག: གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་ཆོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །མོས་བློས༔ བཞེས་ཤིགཿ རཱ་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེགྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་ཀློས༔ བཞེས་ཤིགཿ སྤརྙེཿ ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་མཁས 
ཐུགས་རྗེས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྟོད་པ། །རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བས་བགྲོད་པ་བཞིན། །དགྲ་ངན་དཔུང་ ” 
ཚོགས་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། . །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཀླུ་མཆོག་མ་ལུས་པ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་རབ་ཏུ་བཏུད། །ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལའི་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་བླ་གོས་འཛིན། །ཆོས་སྒྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མི་ 








ཕྱེད་ཐུགས་ཀར་འཆིངས། །རབ་མཛེས་གཙུག་ན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཀུ་མུན་མདངས་ལྡན་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་བ། །རིན་ཆེན་མྨུ་ 





















































859༦ 1995-8ཕི 








གུ་མིདའོང་བུམ་པ་འཛིན། །དམར་བཞི་མདོག་ཅན་མི་ཕམ་བྱམས་པ་ཡིས། ཀླུ་ཤིང་མེཏོག་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན། །ཁླགས་བམརལ་གྲིཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད། ༼ཐགས་རྗེ་ཆེནཔོས་ 
དམརའདམ་ཏོགའཛིན། །འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དབུསན་མངོན་མཐོ་བ། །མཐའ་པས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་འད་ཆེར་འགེད། །ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུཚོགསཔའི་ཟུ་དབང་ལ། །གུས་པས་བསྟདཔའི་དགེཚོགས་གང་ཐོབ་པས། །དུས་ 
གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེསྱ་བྱཀུན་རིག་གིས་མཛད་པས་མཚོན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད་པའ མཇུགཏུ། གྱི སེས ནས་འ ཤན ! གི 
འཆད་པར་འབབ་ཅིང་། ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། སད་དང་སེར་བ་བཙའ་ཐན་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་ འཆད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ག ་ 


 གདབ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་གོང་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་ག་དཱ་ཛ་ས་པའི་ལྟ་ར་རེ་རེ་ནས་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གདེངས་གནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཙོ | །འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ཏྲེ་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 


ཧ་ །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཁམས་འདིས་གཙོ་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 


༨ 


རཏིི་༨ 


ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་གཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེཤ་ར་ཨ་དྷིངཱན་ཨརྷིཏཏེ་སྭཧཱ་ཞེས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། .ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ 











འབབ་ཅིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། །སད་དང་སེར་བ་བཙའ་ཐན་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་ 
དང་པོ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཁས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྟའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ 








ག་ཏ་ནཱ་གེནྡྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་ 






































༨༤༧༠ 











པ་ག 


བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཁམས་འདེས་གཙོ་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་ཅིང་། „ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། སད་དངྭ་སེར་བ་བཙའ་ཐན་སོགས་ 
བར་དུ་བཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། . ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། 

ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་འདིས་གཙོ་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་ཅིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། སད་དང་སེར་བ་བཙའ་ 


། ཐན་སོགས་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ན་མི་འཆད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ་ལན་གསུམ་དང་།_ ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཐེ་བོང་བསྒྲེང་བའི་ 











སྟེང་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་གདུགས་ལྟར་བཀབ་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས 











་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཕྲུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀྷ་ཡ་བྷཀྱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏྟརྲཾཕྲིཾ་ཕུཧཾསྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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༄༅། །ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར། གཏོར་མའདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོའདིས་ཀླུའི་རྒྱལཔོཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ | 
པར་དུའང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཤ་མཁོན་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་གནོད་པ་དང་གདུག་རྩུབ་རྣམས་ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། * གཏོར་མ་བཞི་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ལག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾབྷྷཱ་མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ས་གཞི་བདག་རྣམས་ རུ 
དགུག ཨོཾ མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཁམས་འདིས་མཚོན་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ 








འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་མཆྫལ་སྟེང་གི་ཤར་ངོས་སུ་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་ 













































































,་08/61-558-9- ཇེ 


ྲེག་པོས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ། མཁའ་ཁྱབ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་ 











ས། རང་ཉིད་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲོཾ་ཡིག་བིཌྨ་ལྟར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག 
ཿ: སད བེ་ོསངས་རས་ དངང་རལཔ་ ཕགཔ ཐགས་ད་བལ་ཏེ་ཐུགསཀནུ་ཡ ྱགརསར་བལས་འདཆརདགའ་ཕོག རབ་སརའཕོས། | མཐའ་སྐོརགྱི་ྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་བཏན་ཐོས་ཆོསསྲུ་ོར་ལྷ་རམས་ལ་ར དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ། སླར་ཡང་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པའི་ཕྲང་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ཇ་ ཞི་ཞིང་ 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྣུངས། ཁྱད་པར་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། ནད་དང་དུ༔ ཁ་ཞི་ཞིང་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ།. ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། ཡང་འོད་ཟྲེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་སྤྲིན་ལྟ་ 
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༄༅། ༼་ །ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ཏེ་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ། ཡང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་གོས་དང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ 
དབུལ་ཕོངས་ཞི་བར་བས། ཁྱད་པར་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གང་འདོད་པའི་ཐས་གོས་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ནོར་ཕྱུགས་འཁོར་གཡོག་སོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་བྱམས་ 
པའི་སེམས་རྙེད་དེ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བསམ། ཡང་ ྱི་ཧལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཁ་དང་། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་། བསྤའི་ཁང་བུ་རྣམསནས་ཀྱང་ཁ་སླངས་ཀྱ་དམ་པས་ནམ་མཁའ་འ རླུན ར་འབགས་ཤྲང་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་། གློག་འོད་འཁྱུག་ཅིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབེབས་པར་བསམ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཅིའང་མི་དམིགས་པར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོ་ལོང་. 














དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་རང་དང་མདུན་གྱི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་རྒྱན་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྣཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་དྷིྟཱན་ཨ་ཏྷི༔ིཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་བླགས་མཐར། སྤར་ 
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ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷིཿ ཝརྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་སྦྲེལ་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་དང་མ་འདྲེས་པར་སྔགས་བགྲང་། ཐུན་རིང་ཐུང་སྐབས་དང་སྦྱར། ཐུན་བསྡུ་རཱན་པ་དང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་གེནྡྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྣཾསྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། ཉིནབྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
བསྟོད་པ། །རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སམ་ཚང་བས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་ཉེར་འཚེ་ལ་སོགས་པ། ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཀླུ་ལའང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ི་སྭཱཧཱ་ནས། . ཤབྡི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབེབས་ 
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ཀླུང་ལའ་ 





` <. 
་ཡོཿ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོགརྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྙེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སྲ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་: 
འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛྭ་སརྦ་བྷཱ་མི་བ་ཏི་གརྩྷ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། མགྲིན་ཕཆ་ 


ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག .ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 








༄༅།་ །པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ།. ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའྱོར་པ་དངཉམས་པདང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་ཝ་ 
དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། .ཨོཾ། . ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་., 


| 
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ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །ཕྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཕོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་ཕ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྱེས་པ་ཉམས་པ་ 
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།མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་ 


དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཐུན་བར་དུ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆུ་སྦྱིན་གང་མང་གཏོང་། ཀླུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་པའི་ཀླུ་གཏོར་ཡང་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་ 
གསུམ་རེར་ཞག་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཆོ་ག་གྲུབ་ནས་ཚོམ་བུ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཆུ་མིག་གམ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་གཤེགས། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་རང་གི་ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚོགས་ 














གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མདོ་རྒྱད་སྙིངཔོ་རྒྱ་གཞུང་དོན། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། །ཆར་འབེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། ། 
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༄༅། ་ །སྙིག་དུས་སྐྱེ་འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བཞེད་དོན་ལྟར། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དེས། །ལྷུན་གྲུབ་སྟངགི་ཆོས་གླར་སྦྱར། འད་ལམཕྱརམཆནདཀྱསསུཤོ་བསོགསདགམིན་སྣ་ཚགསའདུགཔ་ས་ོའི་ཁུངས 


དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཤིང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་འཇི་ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀལཱུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། ༈ །གོང་གི་དགྱུས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པའི་སྔགས་ཤམ་ནི་མཁན་ཆེན་དཔལ་ 


ཆས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བསྒྲིགས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གཞུང་གི་མཆན་བུ་ཡིག་རྙིང་ལས། སྔགས་ནི་ཀླུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ལ་བ་རི་ཤ་ཡ་པ་རི་ཤ་ཡ་པ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ་ཞེས་གདགས་སོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་སཏྣཐ་གཏོགནནག་རཱ་ཛྭར་ཨརདྡ་ཨརྷཌབར་ཤ་ཡབ་རིཤཡ་པ་ཏཡ་པ་ཏཡ་པཱཧཱ། ཞེས་དང་། ། ཨོཾ་སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་རི་བྷིཿ བ་རི་ཤ་ཡ་བ་རི་ཤ་ཡ་པ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ།། །།རྦ་དཱཤུབྷཾ་བྷ 


ཡཱཏ། ། 
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ཐིས ༤ 


























་ ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས་མཛད་པའི་ཀླུ་དབང་རྒྱལཔོའི་བུམ་གཏེར་སྒྲབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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པ༧ྷ ཡར འརརརལ་ར་ཁ་ཁ་ཁར་ཁ་༤ལ་འར་འ་འཁབ་ག་ཆང་ཁང་འར་ཁམ་ འ་ཁ་ཁ་འའཔ་ཁ་ཁང་འབ་འ་བཁ་འབང་གཏྲ་འ་འ་ཿ ཁོབཁའ་རལ་ 
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- ༄༅།-. | པབ །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །འགྲོ་ལ་བཅི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུནགྱིས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་མཛད་པའི། | བླམ་ཀླུ་དབང་ དོ ` 
` རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ཉོན་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་སྡུག །སད་སེར་ལྕེ་འབབ་འཇིགས་དང་ཀླུ་གདོན་སོགས། །ཉེས་ཀུན་ཞི་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཁྱིམ་གནས་ཕོ་མོ་བདེ་ 


ཞིང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་བཞིན་དུ། །ཡོ་བྱད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྷ་ཀླུ་བུམ་གཏེར་གཟུང་འབྲེལ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་མཆོད་རྟེན་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པའི་གཞིར་གཞུག་རྒྱུ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕའི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་གྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ 
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༄༅། 























པོའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་གཏེར་བུམ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོསརྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཡར་ཚེས་ཀླུ་ཐེབས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་གཟའ་སྐར་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། གནས་ཁང་གཙང་མར་བུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་ཚད་པས་མི་ཆུང་བའི་བཅུད་ཤོང་བ་ཐངས་སམ། རྫའི་བུམ་པ་གང་རུང་གཙང་མ་གས་ཆག་མེད་པའི་ལྔ་བུམ་གཅིག 
དང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཀླུ་བུམ་ལའང་གཅིག །འབྱོར་པས་མི་ལྕོགས་པ་དང་མང་པོ་བསྒྲབ་དགོས་ན་ལྷ་ཀླུ་གཉིས་ཀ་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་སྟབས་བདེ་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པས་དེང་སང་ 





ཕྱག་ལེན་གནང་པ་བཅས་དུ་ཡོད་བག་ཕྱེའོ་མ་སོགས་ཀྱིས་དམ་རྩི་བྱས་པའི་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུག སྤོན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་དང་། མདུན་རྟགས་སུ་ལཉྫ་ལྟ་བུས་ནཱུ་ཡིག་བྲི། གཞུང་ནས་བུམ་པའི་ 
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85 ༦'ྲི3822-81བེ 





༨ 


"ཨས ༈' ' - ‹ = ༈ཏ༽:༽-.- ¬" 27 -¬-¬ + ༨ -)-+?༩ ། ༠༡༤ ཁབ ༡ ༡༡༤ ༡ 7 ༤ * བོ '¡ ཟོ ༡ ༩-ཿ: „, ༈ བ་'¡ སེར་ དུལ་བཏུལ་མས་བྲི་བའམ། མའྱོར་ནའི་བཟང་སྟེང་མཚལ་གྱིས་ལྷ་ལྔ་དང་། ཀླུ་ 
ནང་སྐྲ་གཟུགས་འདུག་པར་གསུངས་པས། དེའང་ཤུག་པའི་ཤིང་ལེབ་སྒོར་མོ་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བ་ཡུ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་ལ་དྲི་བཟང་དང་མཚལ་བསྐུས་པར་ག དཾ པས མ། མ་འོ ང་སྟེང་མཚལ་གྱིས་ལྷ་ལྔ་དང་། ཀླུ་ 
མའི་ད ཀླུ་སྨན་བསྲེ་བའི་འཇིམ་པ་གཙང་མར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྨར་བཏབ་ཅིང་དངུལ་འདུར་རམ་དཀར་གསོལ་བ། གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤོ་ན། ལྷ་ཀླུའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོད་གསོལ་ 
དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་ཀླུ་སྨན་བྱུགས་ནས་དྲིལ་ཏེ་རས་སྐུད་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། གཞུང་མཐུན་གྱི་ཀླུ་སྨན་ཚད་ལྡན་སྤང་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་རས་དཀར་དྲུ་ཐུམ་བྱས་པ་རྣམས བུམ་པའི་གྲངས་མཉམ་ཐངས་གཞོང་ 


ཀར 11 པ་པ ་ར་བྲ་།ས་པའི་རིལ་ལོ་རེ་ར་ཚོར ༢ ལའང ལོ་བ ཀར་མ་གཏོགས་པའི་འབྲ་ཤིང་ཏོཿ ་ེ ཚ་བ་གསུམ་དུག་རིགས་ཀླུ་བདུད་གླ་རྩི་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་མེ་ 
བུར་བཞག གཞན་ཡང་ལྕགས་ར་གན་ཞ་ཉེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས། སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་བྲ་སྲན་ཡུངས་ཀར་མ་གཏོགས་པའི་འབྲུ་ཤིང་ཏོག ཁྱུང་སྡིར་ བ་གསུམ་དུག་རཾ ད་གླ་ཙྩ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའེ་སྨན་མེ་ 
ཚཱ དྲི་བཟང་། ལྤགས་རིགས་མིན་པའི་ནོར་སྣ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ། ཁ་དོག་ནག་པོ་མིན་པའི་གོས་དར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་གཏོགས་པའི་ས་ཆུ་རྡོ་ཤེང་དཔལ་བྱིན་ཅན། བུམ་པ་མང་ན་བུངས་སྐྱིད་སྤང་སྤོས་བལ་བུ་ 





ཤུག་པ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་ཕྱེ་མ། བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་བཅས་འདུ་བྱ། རེནགྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། ཉེ་ལོགས་སྲུ་སྟེགས་གཙང་མར་རིན་ 
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ཅར ༽༽ 2 


༄༅། | པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་སྤྲུངས་པའི་སྟེང་མངྫེའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་པ་དང་། དའི་སྟང་དུ་མེ་ལོང་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཡེ་དྷརྨཱ་བྲིས་པ་ཁ་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྦྱོང་ཆས་ 


སོགས་འདུ་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་དབྱུང་། དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བྡྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། . ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟེན་རྣམས་བྱིན་ པང 
གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཡེ་དྷརྨུ་གསུང་མི་ཆག་ 


 པར་ཐུན་དུ་བྱས་ནས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་མཐར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱར་ནས་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བཟང་པོའི་ཆུས་ 
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མེ་ལོང་གི་སྔགས་རྣམས་པཀྲུས་པའི་ཆུ་བུམ་པར་བླུག དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་བྷརྨཱའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་རྟེནགྱི་མདུན་དུ་སྦྱོང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས། འཐོར་ནས་བཤམས་པར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 
ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་མཐེབ་ཀྱུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། མཆོག་སྤྱིན་གྱི་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏི་ནས། ཌི་ཧྲིྟེ་དཾབ་ལྕ་དིསྭ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ། ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་བསྐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིགས་པའི་དྱུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧྱུཾ་མཛད་ 








དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེང་འདི་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན། 











ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༤་ དཔལ་མགོན་ 
བོའི 
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༄༅། རྫ་རེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མེ་འབརཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྤར་ 


བྷན་ཨཱ་ཙབྡཱཡ་ཙྩུཾཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། / འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཁྱ དྲུགིགི་ཁྲུས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ནས། བིཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧྭས་སྐུ་ཕྱི། རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོཞལ་ 
ˆ གྭཅྱིག་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཟུངས་དྲིལ་ཡོད་ན་གསུང་རྟེན་རྣམས་ཨཱཿ ལསའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་ 


བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ་པ་ དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མི་ 






































་ 








། འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ཐཾམས་ཅོདཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། རང་དང་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཇི་ལྟར་སོགས་ ནས། ཤཱི་ཡཾཧཱུཾ ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་རིགས་ བདག་ གིས་བ དྲབ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏིྷཔུཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཛཱུ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། རྡོ་རྗེས་ སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ 'བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་ པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་ པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་ པར་ཤོག ། 

ཨཾ་ཊཙྐཱ་ས་མནྟ་ཛཀླཱབིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ༈ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་མོ། །སྨར་ཡང་ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨྷ་པྲཏཱན་ 


| སོགས ་གོང་ལྟར་མཆོད་ འིང བསྟོད། བསྐྱེད་ ་པའི་ ལྷ་རྣམས 'འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལཿ ་ལས་ ་རྟེན་སོ་ སོ་སོའི་ རྣམ་པ་ ཇི་ལྟ ་བ་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར། སླར་ ་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་ བསྟོད་བྱ། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་ སོགས་ དང་། ཡི ཧྷརྨཱ མང་དུ་བརྗོད་པ༔ པས་རྫས་ཡོཿ བྱད་དང་ 
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ཤེ 


རྩི །བཅས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཏན་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བུམ་དུཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ཀླུ་བུམ་ལ་རང་རང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གང་ལ་མོས་པས་གཙོ་བོ་བྱ་ 





བར་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ནོར་རྒྱས་དབུས་དང་། སྟོབས་རྒྱུ་ཤར་དུ་བྱ་བ་སོགས་སྐུ་དང་གཟུངས་ཡོད་ནའང་དེ་རྣམས་མ་ནོར་བར་གཞུག ལྷ་ཀླུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ནའང་བཀོད་ལུགས་གོང་ལྟར་ལ། འདིའི་ཚེ་བུམ་ ' 
པའི་སྨད་ཆར་ཀླ་དགུ། སྟོང་ཚར་ལྷ་ལྔའམ་མ་ལྕོགས་ན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྐྱང་པས་འཐུས་ཤིང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཞལ་མདུན་རྟགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ _ 
རྣམས་སུ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་བུམ་དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། ཀླུ་བུམ་དུ་ཀླུ་སྨན་ཐུམ་སྙིང་པོར་ཁེལ་པས་སྐུ་དང་གཟུངས་ཡོ་འཁྲུལ་མ་སོང་ཞིང་སླར་ཁ་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚགས་དམ་པོས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བཀང་ལ་ཆུ་གཙང་དང་གོང་ | 
གི་འོ་མས་བརྫིས་པའི་འདམ་པས་ཁ་བཅད་ཅིང་རས་དཀར་གྱིས་གཏུམ། རས་སྐུད་དཀར་དམར་གང་རུང་གིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་རྟགས་གདབ། དེ་ནས་ལྷ་ཀླུ་སོ་སོའི་སྐབས་སྟེགས་བུ་གཙང་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ 
པར་ཀླུ་བུམ། དེའི་སྟེང་དུ་མངིར་བུམ་གདན་ལ་ལྷ་བུམ། ལྷ་ཀླུ་གཅིག་བསྡུས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་དུ་ཚོན་ནམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཞལ་རང་ལ་ 


















































ཕྱོགས་པར་བཤམ། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་མདུན་དུ་དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ལྷ་ཀླུའི་གཏོར་མའི་བར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྟེ་ཟླུམ་གཏོར་རེ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་འབྱོར་ན་རེ་རེ་ལ་ཚར་རེ།་ མའབྱོར་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁ་གསོར་རུང་བས་ 

གཅིག གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཁུར་བ་སོགས་དང་དཀར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་གང་འཛོམས་གཙང་མས་བསྐོར་ཞིང་འོ་མས་བྲན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དར་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་དམར་པོའི་འཕན་གདུགས་འཛུགས། གཞན་ཡང་གཏོར་རིལ། འོ་ 
ཆབ། ཨ་གར་སྤོས་དཀར་སྤང་སྤོས་རྣམས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ་འདི་རྣམས་ལག་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱའོ། . ། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བར་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷྷྟ་ཀིཏཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། ` ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ཕྲུབ་ཕའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི།  ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ 
_ དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ་ནཱུཾ། པུའྲེ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷྨཱ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ 
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=== ༤=བཁང་འརར་ལ 
































༧ ༄༅། །མོ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ུ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛཾ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾཏ་ཏཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛཾ་ཤྭ་ར་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཞེས་སོགས་མཆོད་ལོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ཕར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟང་དུ་ཤྲུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་གིརྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ 
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ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་བ། _ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆུན་པོའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་ཞིང་སྦྲལ་མཇུག་རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་བའོ། །དའི་མདུན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་ 
པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་དམར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སེར་པོ་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན 
རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཡོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །འོག་ཏུ་ཀླུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་གདོང་གྱེན་དུ་ལྟ་བའོ། །སྤྲོ་ན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 


བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ 
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༄༅། ྒ །ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཧྩཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾཨྭ་དྷོྩིཧཱས་སྦརཏློཤཱག་ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 


རོ ༦. ༽ 


ཀྱིས་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཀླུས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བྱས། སངས་རྒྱཝ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་རྒྱུད་ 


བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྔུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛཾཤཱ་ར་ཨ་ 


ཇིྟ་ན་ཨ་རྷི༔ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 





_ པར་བསམ། དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟེང་འོག་བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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༩ ༨༠༠༠ ༨༡༧ 
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བ། ནང་བཅུད་འབྲུ་དང་ཟས་ནོར་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 


༨ 








སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན། | 
པའི་མོས་པས་བསྐོར། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་ཐོག་མར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨཾ་སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤུདྡཿ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ སཱ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡོཧཾ། ཡྱོ་བུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 
བོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨོཾ་མི་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒྱུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ 
སྟེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། རྫས་རྣམས་མགྲོན་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁྲུ་ཚུར་ 


བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ 
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ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རརཱཾ། ཡོ་བྱད་རྣམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་སོ་སོས་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་འབྱུང་བར་ 
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༄༅། །བསམ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྙིང་གར་བཞག གཡོན་མཐེ་བོང་ལག་མཐེིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾཛྙཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ན་མཿ ས་ 


མནྟ་སྭ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཉི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་རཱུཾ། ཡོ་བྱད་ལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའམ་ལྷ་མགྲོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བུ་བ་ནི། སོར་མོ་རྣམས་ནང་ 
དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་ར་པྲ་བྷཏྫ་ཏེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་རྣམས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ནས་ཁན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛད་པར་བསམ། སྤོ་ན། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྙོབས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་བུམ་པའི་.ཆར་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རླུཾ་ 
སྔོན་པོ་སོགས་ནས། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། འོག་གི་བུམ་ ཆར་པའི་ནང་དུ་པླདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ 


- རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ནཱཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ཝ་རུ་ར། ཤར་ལྡོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་ 
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པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ། ཁ་དོག་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྤྱ་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 

པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་གང་བཟོགས་ཏེ་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མས་བསྟེན་པ། གཞན་ཡང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་དཔག་རུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡིད་བ ཞན ནོར་བུ་ཐོགས་ནས་བ མྨ་ཝན་འདས་ལ་གུས་ 
པས་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་གདན་འབུལ་བའི་བར་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། པི 
ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཧཱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གིས་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ 
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༄༅། །པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཀླུ་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་དངོས་སྲུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་ ཤེ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེཤཱ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནས་ཤབྡའི་བར་བྱས་ལ། བཛྲ་ངྷརྨཱ་ར་ཌིས་རོལ་མོ་ཕུལ་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 


















































དངབསམཔཔ་པ ་ 





ན། །གདུགས་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཚ་ཏྲཾགཔཱུ་ཛ་ཏེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བ་དན། པ་ཏཾ་ཀ ལྔ་ལྡི། པཌ་ད་མ་པཱཱ་ཛཾ་ཏེ་རཱུཾ། ཡང་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྤྲལ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷཱ་ར 
པྱུ་ར་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སྲ། ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟར་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དབང་སྔོན་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། .མ་རིག་དུག་འཇོམས་སྟོན་ཟླ་ཉ་བའི་ཞལ། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །དུར་སྒྲིག་རྣམ་གསུམ་ 
དུག་གསུམ་ཚ་གདུང་སྐྱོབ། །ཆོས་ཀུན་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་གདེངས་ཅན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སེལ་གངས་རིའི་མདོག །པདྨའི་མདངས་ལྡན་ 
བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཟང་འོད། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་པད་དཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཚད་མེད་རང་བཞིན་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་གྲངས་མེད་ 


དང་༈ །ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་མས་འདུད། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་གུསོ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ 
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༄༅། །ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའམ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་པྲུའེ་ནས་ལྔ་ལྔིའི་བར་གོང་བཞིན་ཀླུ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཀླུའི་བསྟོད་པ་ 
ནི མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས། །ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་རབ་ཟབ་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཡིད་འོང་བའི། །ཕོ་བྲང་འབྱོར་པ་ཆེ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་ཀའི་ཚོགས་དབུས་ 
ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གཞན་དོན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །འོད་འབར་ལ་སོགས་མུན་སེལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཚེ་རབས་དུ་མར་ཡོན་ཏན་ལེགས་སྦྱངས་མཐུས། །ཀླུ་དབང་འབྱོར་པ་མཐའ་ ལེ 
ཡས་ཡང་དག་རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་སོགས་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་ 














མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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| རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། གཏོརམ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཨོཾ་ཏབཱ་གཏོ་བྷཱག་ཝཱན་ནཱ་ག་དཱ་ཛོཾཤཱརས་པ་རི་ལཱ་རེ་ཨི་རྡ་པ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ 


ནས། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རཱུ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྒ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་སྤྱན་ 


2 =¬. ¬... =. ¬>. 


དྲང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། .འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ 











ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩ༔ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་ལན་དགུ་བརྗོད་པས་ 













































































རྗེས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པ། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གསོལ་ 
བཏབ་ལས་མཛད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་པས་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ 
ལས། ཞག་བདུན་དུ་སྙིང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་ན་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་ནོར་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །སད་དང་སེར་བ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཟུངས་ཐག་གི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་སོ་སོའི་ཚེ་སྟེང་མའི་ཁར་བཞག་ནས་སྣེ་མོ་རང་གིས་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། མཁའ་ཁྱབ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ 
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༧ ༄༅། །ཀླུ་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་མ་དཱ་ནཱ་ག་དཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བཀའ་ཐོས་ཤིང་། ། བ་པ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་དང་སྙིང་ ད 








བསྒོམ། ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས། རང་ཉིད་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ 
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ཤཉིལ་ད)།ི 3288 ཕི་ 





ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། ལུས་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་འོད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་དང་། འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས། ནད་དང་དུཿ ཁ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ ག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཡང་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་འཐིབས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བསམ། ཡྨི་ི་བསིང་རརི་པ་ཆེད།ཧན་པས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦོདཇ 
ལྟར་འདོད་པ་བབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདེ་ཀྱི་དྭབུལ་ཕོངས་ཞི་བརྩ་བས། ཁྱད་པར་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གང་འདོད་པའི་ཟས་གོས་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་པར་བསམས་ 


༢འ.ང 











ནས། སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེྭ་ར་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་རྷི༔ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། ཞག་བདུན་དུ་མི་ཆད་པར་བཟླ་ན་དགེ་འདུན་ལྔ་སོགས་དུ་ཡོད་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་རེ་མོས་སུ་བཟུང་ནས་སྔགས་རྒྱུན་མི་ 
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«༧ ༄༅། » །ཆད་པར་བྱའོ། །བཟླས་ཕ་རྫོགས་ནས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གཟུངས་ཐག་ཀླུའི་བུམ་ཁར་སྤོས་ལ་བཟུང་། རང་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔ་མ་ལྟར་འཕྲོས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ 
` སྙིང་གར་ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་འདོད་རྦུ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་བུམ་པ་ཁེངས་ནས་ལུད་པས་གནས་ཁང་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་ཁྱབ་པར་བསམས་ 
ལ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕུ༔ ནྣ་ག་དཱ་ཛ་བ་སུ་ཱ་ཡ་ཕུ༔ སྭཱཧཱ། ནོར་རྒྱས་ཀྱིའོ།  །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཀརྐོ་ཊཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་རྒྱུའི་འོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཤདྦ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཕུ༔ སྭཱ་ཧཱ། དུང་སྐྱོང་གིའོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ ཆཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ནནྟ་ཡ་ཕུཿ 
སྭཱཧཱ། མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། ' །ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཝ་རུ་ཌཱཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱཧཱ། ཆུ་བདག་གིའོ། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཏཀྱ་ཀཱ་ཡ་ཕུ༔ སྭཱ་ཧཱ། འཇོག་པོའི་འོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ལྡན་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པདྨ་ཡ་ཕུཿ་སྭཱ་ 
_ , ཧཱ པདྨའི་འོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ ནྣཱ་ག་དཱ་ཛམ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཕུ༔ སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཆེན་པོའི་འོ། །ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱརྩ་རེ་བཟླས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ཞིང་། གནས་འདིར་བཀྲ་ 


རོ 
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_ ` ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ། .དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཀླུ་གཏོར་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དཀྱུས་ཙམ་དུ། ཟངས་སོགས་ 




































































0 85122:- ཕྱི 











རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་རིལ་བུ་ཅི་མང་དང་ཀླུ་སྨན་མངར་གསུམ་འོ་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བླུགས་ལ་ཆུས་བཀང་ནས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐཱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྫ་རཌཧཱུ་ཕ་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱཏྱ་ནུཏྷནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་.གཡོན་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་བསྒྲེང་པའི་སྟེང་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་གདུགས་ལྟར་བཀབ། མཆན། བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲུཾ་ 
ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོབྷཀྟ་ཡ་བྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡཏིངྟཛཱཾ་ྲུ་ཕུ ཧཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ ༦ 
ལ་ཀླུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཨོཾ་ཏྭཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྡྷཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། སླར་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་དཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གོང་བཞིན་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་འབུལ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་དང་། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་དང་ཉེར་ 
























































ལོ ཁ་་ . བེ་རི ྷ་ིན་ྲཝོ་ཁོགིང་དག་པ་དའོ། དཔལ་འབྱོ་ 'འབྱོར་ལོངས་སྨྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ཞིང་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ ལེགསྦྱ་ོ་ཆན་མོ་ྱོ་བའི་ཕྲིནོ་ལོས་མཛོདདུ གསོལོ། ། ཞེས་ 
ཐུན་མོང་དུ་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། བུམ་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཁ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། . བདེ་ 
ལེགས་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། -བསྡུན།. འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་སུ་པྲ་ཏིབྟ་ཅི་མང་བརྗོད་པས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། ། ཡི 
ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་ཆམང་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ན། ༈ བུམ་པ་ཆ་རེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་ནས་རབ་གནས་བར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཚར་རེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག་  །ཀླ་དབང་རྒྱལཔ་འགྲབ་གྱར་ནས། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་། ༨། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། 'སོགས། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། .།སོགས། ། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། ། །སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཆེ་བའི་ 
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ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཀླུའི་བུམ་པ་དང་། སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞག་ནས་གནས་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་དེའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་གཏེར་བུམ་དེ་ཉིད་གང་དུ་སྦ་བའི་ས་གཙང་མར་མཆོད་གཏོར་དང་ 


པའི། . །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀླུ་དབང་ལྷ་ཀླུའི་བུམ་པའི་གཏེར།: །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སྤེལ། །རྣམ་དག་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས།... །རྣམ་མང་འཁྲུལ་ཐད་གོང་མའི་ཕྱག་ 


བཅས་གྲུབ་ན་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བཏང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ། ཆར་ཆུ་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་རྡོ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་ཚགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བཞུགས། དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ཀླུ་ ངེ 
གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཙོ་ཆེར་ཁང་པར་བསྔགས་ཤིང་། ཡུལ་ལྷའི་ལྟོ་བ་དང་། ཆུ་མིག་གི་མགོ་སོགས་ལ་སྔས་ནའང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལབས་ལུང་བསྟན་རབ་དགའི་སར་བཞུགས་ 
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 ལེན་བཞིན། །རྣམ་དབྱའི་བླ་ཡིས་བརྟགས་ནས་གསལ་བར་བྱས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །བཅུདཀྱི་སྐྱེ་འགྲ་ལས་ཉོན་རྒྱུ་འབྲས་ཞི། །བཅོམ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 


























དབང་པོས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བགྱིས་པ་དགེ། །། 
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༧ ༄༅། །སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་རྟེན་རབ་གནས་སོགས་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཅས་བློ་གཏེར་ 








479 










































































! །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུག 


ས་སོ།། 
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།བྱང་ 


ད | ༄༅། | | |; ¬ %\ ༡༢༢༩)-=. 
། འདྲིན་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་རྒྱལ། །དེ་ལ་འདིར་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ.. ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ།: དང་པོར་བྱང་ . 


ཆུབཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ྟོབས་བཅུའི་དཔུང་གེས་བདུད་བཞིམ་ལུས་བཅོམ། .།འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས།་ །ལྷ་མིའི་རྣམ་ ་ 
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| .ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།- །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ།-- །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི།་ །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་ 
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༄༅། །བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལོན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏཱག་ཏ་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱན་སྭཱཧཱནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧྲུ་གི་བར་ 
བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། ཨོཾ་སཱཿ ལས་སྙོང་ཕར་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ུཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཨཱ་ལིས་བསྐོར་བ། དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དྭུཾ་གིས་མཚན་ 


2༤ 2 
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པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་མནན་པའི་གདན་ལ་རང་ 
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295:226135822།བི 

















_ ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་ 


སྐུལ་གསོལ་། མཚན་བཟང་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། དེའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སྐུ་མདོག་ 
པ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམ་པ། .གཉིས 











པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 


ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ -ུ 
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ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 


ཿའཁ་ལཇ་བའང་ 
















































































ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། པྱཉྷ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ 


༄༅། _ །པོ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 


| བཞིས་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རྷཱཾ་གིས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་ལྔའམ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ 
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རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། གཙོ་བོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ། ཨོཾ་མི་ཏྲིཚཾ་སྭཱཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སི་གེ་དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འཁོར་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ། འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཉྫལ་གྱི་ཁར་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་ 
བ་གཅིག་དང་། གཡས་གཡོན་ཏུ་ཆུང་བ་རེ་རེ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ, མ་གཏོར་གཅིག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བཞག དུང་ཆོས་ 
རྡོར་གཟུངས་མི་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྷ་ཧྙུཾ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
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བསྟོད་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད ཚོགོས་ཞིང་གྷོ་མབསོ་ལརྱ་བོ། བྱམས་པ་ལ། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་སོགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལ་། 




















| བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཇང 


སྦྱང་། སྟོང་པའི་དུང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ོན་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ན་རང་ཉིད་ཅེས་མི་སྦྱར། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 


་བ་ 


གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
| དམིགས་ནས་ཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་བཛྲ་ཡཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ་ནས།  དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ༥, 
ནང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པའི་ནང་དུ་འབབ་པར་བསམས་ལེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀརཱུཾ། ་ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤཱི་ཡེཛཱུཾ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། འདི་ 



































༅། པྱ །དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། བཛྲོ་ཡྷས་བསང་། སྭཱབཱ་ཝས་། ༼་ 


བརླབས་པ་དེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཅེས་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་སྦྱར་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། སྔར་བཞིན་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་དཾ་ཐ་ལྟིརྷ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ་ལན་ ( 
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85805-898-8ི 








ལ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་མེད། བྱཅ་གཅིགཞལ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་དང་འདྲ་བར་འདུག ནསསློབོམཐོས་ལོཞུསྦྱ་བསྦོ་གལ་ལོ་འཁོད་པི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚོར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ོ་མརྱ་ུར་ནམ་མ།འམཐའ་དངམཉམཔ༽ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ེའིཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག ཏུ ཐུགས་ བསྐྱེད་པ དང་ - ཆུས པི | ན་ཀ ཊུ 
རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཏྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བྱེད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། སྦྱ་ཆས་སྣང་ང །མཐའ་ཡས་ཤི་ $ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ། དགེའི་བཞསགཏེནབཀའ་གདམས་པ་ནམསཆི་ལག་པའྱ་ལ་དཔརཅན་ནམ་པར་ཞི་ཤས་གགས་པལས་བཅོས་ན་ ས་བབ 
པའི་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་ མ་པའི་རྗེས་སུ་ ང་བ་ཐབ་མོ་ བ་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སེ ཌར་དངོས་རྗེས་། མ་ལས། སྦྱོར་བའི་རེམ་པ་མཉྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་ 
གས་ཕོ གཡར སབ སོང་ར་གཔའི་གསོས་བཞབབས་པ མས་སོ་དུ་འབོ ས་ལས ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བཞུ་སྙམ་པར་གྱིས་ལ་མཐྦལ་འབུལ་བར་ 















































༧ ༄༅། །ཞུ། དེ་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་། 
ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙཡ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་ཕྱལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དངས་གཞིལྔ་རེསགནང་གི་གཞི་ལུམ་སྒྲུབཔའི་སྨད་དུ སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་ཕ་ཞིག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་། 
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བ་ཁང 





ཛ གགས འལ ག༤༤༤༤༤ད 
ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཞེས་བརྗོད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིདང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་ 

མནན་པའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས། ལྡེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས༔ ད་བིན་གྱི་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ དྷ 
དཔོན་གྱིས་ཏིང་ཤག་རྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་ཅིང་། ཛཿ ཛྱུ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་ 





` བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བར་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དཔང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་ 
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དི བཟླི ེེལྨ་ལའོཔ་ཞུགས་པའི་དབང་གྷིལྷ་ནམསྤབངྱ་ིད་རངྷ་ནམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ལུས་ཀྱསིབ་པ་དག་ནས་ྐུའི་ཉྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེསྐུའ་རྗེས་གན་ཐོཔ་པོཡིན། གཡོང་གྲིརོས་གྲོད་ནི། རློབོ་དམོའྲོ་ལོ། 
` ཐུབ་པར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན།. ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོན། གཙོ་འཁོར་ 


རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱེད་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །གཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 














གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་བར་བསམས་ལ་སྤོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆུང་ཟད་མཉམ་ 
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རློབས། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་འཁོར་ 
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རས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་གཟིགས་པའི་སྒྱོབ་པ་མཆོག །སྐྱོན་བྲལ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །འཕགས་མཆོག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ 


པར་འཇོག་མཛོད། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིནདུསློབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྲོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེད་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་གསུམ། དེས་ཇོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞི་ལས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས་དཔོན་སློཔ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པས་དགེ་བ་. 
བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས། . མཁབྱོར་པ་དང་སོགས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ བརྗོད་པས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ་ཤིས་པ་བརྗོད། འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་གོ། ལྟ །།ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
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༣3. 


།ིོ་ློན་ ད །ྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་བར་སྔར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་བས་ཤེས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་ | 
. གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ` གཡས་འོག་མས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། ་གཡོནའོག་མ་ན་པདྨ་དཀར་ 
པོ་བསྣམས་ནས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དཀར་ཁ་བྱེ་བ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ་ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།. དེའི་གཡས་ན་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ 
* སྲེར་པོ། -གཡོན་ན་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཉིས་ཀཞང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞི། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ། གསུམ་གའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
` བརླབ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག. དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བས། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། .ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ 








ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་རྲུཾ། ཅི་ནུས་བཟླ། ས་མཆོན། བོག་སམ་གས་སོག་ས་ 
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` བླ = - - རཾ ± 
དག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་གཉིས་ གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ། འདིའི་རྗེས་གནང་ནི་མཆྫལ་གྱི་ཁར་ཚོམ་བུ་གསུམ། མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་མདུན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔར་གྱི་འགྲོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། །འདིསྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ( 
ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་གོ། ལཱ །།ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་མི་ཤེས་མ་ལུས་གཅོད། །སྔིགས་མཛུབ་ཞགས་པས་བདུད་ཀུན་འདར་ཞིང་འཆིང་། །བགེགས་ལ་མཆེ་གཙིགས་རྔམ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་མགོན་ རཾ 


པོས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །མི་གཡོ་བ་སྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་གཡོབ་སྐུ་མདོག་ཐར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མི་གཡོ་མཉམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མཆེ་ 
བས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲལ་དཀར་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་ 








༄ 


| 









































༄༅། 
བརླབ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨཱརྨ་ཨཛཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཀྱི་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། རཿ 


སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཞིང་བདུད་རྣམས་འཇོམས།. །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་ 


* མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེངདུ་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དང་བདུད་བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙནྔ་མ་ཧཱ་རོ་༩་དཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་བཞིའི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ 








དུ་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ་འདའི་རྗེས་གནང་ནི་ཚོམ་བུ་གཅིག་གིས་ཆོག མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔར་བཞིན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱད་བུམ་སྒྲབ་རྣམས་ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ 





 །འྔཆང་བ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་ཕྱིན་། ་ 
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ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། . ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་མོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་ 


ཀྱང་སྔར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། །འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཁྲིད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་འཆད་པ་ལ་འཇུག་གོ། _ ༈ །།མརྒད་མདངས་ལྡན་སྒེག་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱནའགྲ་ལའདོད་དགུ་ 
སྩོལ། །གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་གསར་པ་མཉེན་ལྷུག་ལྡེམ། །བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རེ་རྒྱལ། །འདིར་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་འགྲོ ཱུ 
སྦྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་བ་ཀུ་ལ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་དང་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 
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།ི༅། ་་གྒོ། ཨོཨཱྦརཱཏར་ས་པ་རི་ཝཱརཨྫཾལ་སོགས་པས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་ིན་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིསྟངདུྟིཡིག་ལྗངགུལ་ཡི་གེབཅུ་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བལས་འོདོ་ 


ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས་པར་བསམས་ལ། ,ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུངས་རིང་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྟྭ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ 


-„ ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུད་རེ་ཏུ་རེ། མམཀྲཾ་ཏེ། .སརྦ་དུདྡཱན། པྲ་དུདྷཱན། ཛམྦྷ་ཡ།..སྟམྦྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། . བྷནྡྷ་ཡ།, རྩུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་ཏུདྡཱན། སྟི་བྷཱ་ནིཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ།...ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ 

༩ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། འཁོར་གཉིས་གཙོ་མོ་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ། འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། ཚོམ་བུ་གསུམ་རིམ་པར་ 

' - ` བཤམས་པའི་དབུས་སུ་ཆེ་བ། གཡས་གཡོན་ཆུང་བ། མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཟླས་པ་བུམ་སྒྲབ་རྣམས་ལྷ་སྔུགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ 
། 




















` བཞིན། :རྗེས་གནང་ཡང་སྔར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་བས་..སྔགསརིང་ཐུང་གཉས་ཀའིབཟླས་ལུང་མཛད། ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒྲོལ་མའི་ཁྲིད་རྗེས་དྲན་ལྔ་པ་འཆད་པྭ་ལ་འཇུག་གོ། _ ༈ _ །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །བྱང་ 
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8:58 ®); 








° མཚན། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བཏང་བོ་བྷི་སཏྭ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། སྙུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ 


ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་བཀའ་བབས་བཀའ་གདམས་པའི། །ལྟ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་ཆོ་གའི་ཚུལ། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་ལགས། །དེ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ཞིང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་མོ་ 
ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱིཉིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐོག་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ཇོ་བོས་བླ་མ་སོ་སོར་གསན་ཅིང་། ཇོ་བོས་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ། དེས་ 
རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། དེ་ནས་བྱ་འདུལ་འཛིན། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་ཟུལ་ཕུ་བ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ དེ་གཉིས་ཀ་ལས་མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བླ་མ་དར་མ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 








བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལའོ། .ཁོ་བོས་སྔར་བྱས་པའི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། སླད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་ལུང་རྒྱུན་ 
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༧ ༄༅། . །དང་བཅསཔ་ེད་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བསམས་ནས་སོར་བཞག་ལ། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའོ། ཞེས་འཇམ་དྱབར་སམན་བའ་དབངམོས་སོ། རེ །བཀ་འ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁིདྱ་ཏི་མི་གེ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བཅུད་| 
འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། རབ་ཏུ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་མཁྱེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ། །ཐུབ་མཆོག་དེ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལམ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། .།གང་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་བསྟན་པ་འདིའི་བདག་པོ་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འཆད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། སྐབས་དོན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདུ། དེའང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ་ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ 























, ཉིད་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་ལྔར་བཞུགས། བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
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ྷ‹ ཁེ བབ་ཁ་ོ། 
རིགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདེ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིགཙོ་བོར་བྱེ་བྲག་ -; 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པདྷི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་གང་ལ་བྱུང་བའི་འབྲེལ་གྱིས། ྲ་་མ་ཤཱ་ལའི་མཁས་པ་རུམས་ཀྱི་ཕུག་བཞེས་ 
ལྟར། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གང་འཆད་བྱའི་ཆོས་དངོས་བཅས་སྡོམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་འདི་གང་གིས་མཛད་ན། ལ་བརྱཔརྣམསཀྱི་གཙུགགི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་མརམེ་ ་ཌ 
མཛད་ཅེས་ས་གསུམ་ན་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་མཛད་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དཔལ་ཇོ་བོ་རྗེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གདམ་ང་བསྐུར་བཿ ཚེ 
རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ལྷ་བཞི་གདམ་པར་མཛད་པའི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་བ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ཁྱན་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 











འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །དེའང་འདི་དག་བྱ་རྒྱུད་དུ་འཆད་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བར་བྱ་རྒྱུད་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྒྱུ་སྡེའི་རྟོགས་པ་བསྲེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེ་བ་དེལྡན་གྱི་ཆོས་དང་འཆད་ཉན་བྱ་ 






















































- ༄༅།  _ . །བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག མི་འཛིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
ནས་འདུ་ཤེས་བཞིའམ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་འཆད་ཉན་བྱ་སྟེ་སྐབས་འདིར་ནུས་ན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གལ་ཆེའོ། ,།བཞི་པ་བཤད་བྱ་དངོས་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་འབྱུང་བཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ནོད་པ། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་བཞི། རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས།...ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཐུན་མོང་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ། དེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་དཀར་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བུ་སྐྱེད་པའི་མ་དང་འདྲ་བར་མེད་ཐབས་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
ཏ མར་མྱོང་འགྱུར་དན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་མངོན་པར་མཐོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
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གར་ལ ༡༤༤༤ 
མེའི་འོབས་དང་མི་གཙང་བཀི་དོང་ལྟ་བུ་ །ལ་དང་དེའི་རྒྱ་ཀྲན་འབྱང་: །བདེན་པ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས། ཐར་པ་ཆོམཐུན་གྱི་ལས་དང་ལམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་། 
ག་དགོན་པ ན་གོས རས་མ དམི ; 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པ་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྟེགས་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་གོ་མྱང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་འགྲེ་ངེས་སུ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་གདམས་ ངག་པ་རྣམས ་ བྷ 
ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོར་བསྡུས་ནས་འཆད་དེ། དེའང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རགས་པ་ཙམ་བསམ་པ་དང་སྐྲེས་བུ་ཐ་མའི་ལམ་དོན་གཅིག ད་སྟེངལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་བ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ ཿ ། 
དམིགས་བསམ་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོའི་ལམ་དང་དོན་གཅིག དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟནཔ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་བློ་མ་ལྡོག་ན། ལམ་ཚད་ལྡན་ | 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་མཐའ་དག་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འཕྱིན་འདོད་ཀྱི་བླ་བཅོས་མ་མིན་པམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་དག་གིས་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི: 
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, ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།. .།དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། དེ་དག་གི་གོ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་འདིར་མི་འཆད་ཅིང་བསྒོམ་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུ་ན་དང་པོ་སྐྱབས་ 
¡ ¿ླ འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་གང་ཟག་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་དཀྱུས་མཐུན་བཅས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་འབྱོངས་ཟིན་རུང་སྐབས་འདིར་ལམ་ཙམ་གསལ་གདབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གསལ་བ་ནི། 'ས་ཕྱོགས་དག་ 

ཙཱཾཿ པའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དབབུས་སུ་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་པོར། སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་ལྗོན་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སྲ།. དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས། ` གང་ཟག་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 























༩ དེར ་ །ཁྲིད་རིམ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།..།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་སྟེ། . ལམ་གྱི་རྩ་བ། མཐུན་རྐྱེན་རྫོགས་པ། འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ། མཚན་བཅས་ . 











503 


_ ན། སྒྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གིམདུན་དུ་ཚེ་འདའི་ཕ་མ་དང་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས།  མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཁོད་པའི་འདྲེན་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་གུས་པས་ཕྱག ངག་ 
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གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ། ཡིད་གུས་པས་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེ ོཉིོ་སྫོནདུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོགརྒྱས་འབྲིང་གང་ལྕོགས་སམ། བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཇོ་ ུ ོ 
ཙམ་ནུས་པ་གསག་ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་བསམ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དམིགས་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་བདགཉིན་ཅན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ; 


ཉི ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་ ±: 





ཚིག་རིས་རྒྱས་པ་གཞན་ནམ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་ཚངས་གནས་བཞི་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཐེར་ : 
འཕྲོས། རང་བཞིན་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི། .ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། འཁོར་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ: ྭ 
སོང་བར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་མཆོག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མངྫལ་ནི། གོང་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་ན་ཚོགས་ཞིང་སླར་གསལ་འདེབས་པའམ།་ འོན་ཀྱང་སྨྲོས་པ་བསྡུ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་མི་བསྡུ་ཐར་དེ་ཉིད་ཚོགས་ | 


























- 952:ཧི 


























༧ ༄༅།  ; །ཞིང་དུ་བྱས་པའི་མདུན་དུ། ‹ ངོ་བོ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ། རྣམ་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སྣོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་ལྷ་དང་མིའི་དམལ་ 
_ འབྱོར་སོགས་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་དང་མཉམ་པ། རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱིབར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་མོས་ 
པས། ་ མཐྫལ་དངོས་སུ་ངེས་པར་བཤམས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྒྱས་པར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་དང་། -བསྡུ་ན་ཇོ་བོས་མདོ་ལས་བཏུས་པར་གྲགས་པ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མས་ཚར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕུལ་བའི་མཐའ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ས་རྫོགས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་སོང་བར་མོས་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 
- ནི། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་གཡས་ཀྱི་མཐོ་བོང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ལ་རེག་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བའི་ 











སྟངདུརྩུ་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བར་མོས་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་སྐབས་དོན་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་གསུངས། སྤྱིར་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ 














505 ¬ 
































༡༡༩༡ 














/852 ()ི89) ཕི 











ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས་དེ་ཉི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིགལྟུང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལའགྱོད་ཅིང་གདུང་བའི་བློ་དྲགཔོ་བསྐྱེད་པ་སུནའབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ། འླ་གོད་པ་དེསྲ་དངས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཁད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྔགས་ : 
འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བ ལ་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མོས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ `, 
སྟོབས་སོ། །མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་པ་ཨགཔྟྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་མི་འབྲེལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ ] 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཟག་མེད་ལྷའི་སྐུ། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་བསམ་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ནི་ . 
ཉེས་པ་སླར་ལོན་གྱི་སྟོབས་ཏེདེ་དག་དང་ལྡན་པནི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོའི་མཆོག་གོ །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱར་བ་རྟེནབསྐྱེད་པ་ནི།' རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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༄༅། | །མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ། རྣམ་པཞྐིང་འིདིའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་འོད་འབར་བ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ 
བ། ཕྱག་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ .ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། དལ་བ ླ་བམ་སོགས་རབས་ཡུལ་སདདགུཅོས་མིམཔས་དགོན་མ་། བ་པ 
བོར་མོས་ལ། དངོས་གཞི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་ 


རྨ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་བར་བཏབ། རྗེས་དབང་ཞུ་བ་ནི། སྨར་ཡང་མོས་གུས་དྲགཔོ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་བླ་མའི་ཐུགསརྒྱད་བསྐུལ། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ 


ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་བཟོ་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྔོན་འགྲོའི་ 








རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་། སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁླིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
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ཀྱཅ་གར༤༤་༤འ་འ་བ་ཁཁཁ་ཁའའ འར 

















58 ༦.ི3-:8.2- 


།གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ྱིངོ་བོ་རཱོཾ་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདསཤཱཀྱ་ཐབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ ཞི་མདོག་ལྟ་བུ། 














གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ།་ སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཀློང་ན་ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ནི་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་སྒོམ་པ་ནི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ ° 
གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ་ཕྱ་ཀུལ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒྷཾ་ ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཔྟི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྷཱཾ།། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་ ` 
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།[“=༤“༤༤༤གོང་ཁ་ཁཁ་ཡ་ཁས་ཁཀས་ལ་བབ་་ཀ་ཁོ་ང་ངར་འཁོ་ཁའའོལ་ཁ་ ལེ རོ ༤ ར ཱཱ ཱ ངོ ཡེས སོ བོ མ་ ཤོ ངོ ཟའའ་ རློ == ༤༤ ལོ ེ 
༄༅།: . །ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། . དེ་ལ་སེམས་མི་གནས་པའམ་སྐྱོ་ན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མུ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ 
-_ མཐར། ནང་སྐོར་ལ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་སྐོར་ལ། ཏཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། མཐའ་སྐོར་ལ་ཡེ་དྷྨཱའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སེར་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་སྡིག་ 


སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་པ་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་།  ཡང་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། མཆོག་གི་ 


འ གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཞོད་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་བཟླས་པའི་དངོས་གཞིའི་མུ་ནི་ལ་བྱ་ཞིང་། ག་ཏེ་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་། མཐར་བརྟན་བྱེད་དུ་རྟེན་སྙིང་ 


ཚར་ཁ་ཤས་བཟླས་ལ། སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་པསྡུས་བྱ། ལྷ་སྣང་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱང་། ཞོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་གཞག མཐར་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། .ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 


























དང་། ཐབས་བྱུང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། -བྱམས་པ་སྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱི་ 
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ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས། ཕན་ཕོགས་རེ་བཏགས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་ད་ལྟ་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས་ཐོག་མར་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དངོས་གཞི་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ལེན་ཅིང་། བདག་གི་བདེ་སྐྱིདརྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་དབུགས་དབྱུང་ 
རྫུབ་དང་སྦྱར་ལ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོད་དཀར་ནག་གི་རྣམ་པར་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། རེ་དོགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །སྤྱིར་བློ་དམན་ལརྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་མན་ངག་དང་། བློ་རབ་ཀྱིས་བདག་གཞན་ 


སི ་ 























མཉམ་བརྗེས་བྱང་སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བསླབ་པར་བཞེད་དོ། །ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདི་ངེས་པརའགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་ 


།།༄༅༽ ེསྒོལ་པ་ལྟེ། འདིི་ལྟར་མ་རན་དྲིན་ཅན་འདྲི་ནམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག ཕན་པའི་ལན་དུ་ཕན་གདགས་དགོས་པར་འདུག ཕན་འདོགས་པོའང་བདག་པོ་སྡུག་པ་ཁོ་ན་ལ་བབ། གཞན་ལ་ཁག་བསྙད་ས་མེད་དེ་ 
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_ ཚོགས་བསགས་པའི་མཆོག་གམ་ཕུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཞི་གནས་བསྐྱེད། བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་བཙལ། དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལདུ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ 
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ཀྱི་གནད་བཅའ། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་འབོལ་ཆུང་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞུག རྒལ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེའིཐདཀྱིབར་སྣང་ལ་འབྱེད་འཛུམ་མེད་པར་ལྟ། སྒྲིམ་སློད་རན་པའི་ལུས་གནད་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་ལུས་ 
གནད་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་གནས་གསུམ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་རང་བབས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིད་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།  རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཞི་གནས། རྟེན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
འཇོག་པའོ། ་ །དང་པོ་ལ་མ་དག་པ་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ཇེ་རེ་འཇོག་ གསལ་བདོ་བའི་སྐབས་སྲུ་འཕྲོ་བཅད།. ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་འཇོག་སྟེ་སྒྲིམ་སློད་རན་པོས་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར་ 
ཡེངས་སུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། དག་པ་ལྷ་སྐུ་སོགས་སམ་ཁྱད་པར་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་དང་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་མདུན་ཉེ་རིང་འཚམས་པར་བཤམས་ཏེ། བྱིངས་ན་གཙུག་ཏོར། རྒོད་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྙོམས་པ་ལ་ཐུགས་ཀར་སེམས་ 
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` གཏད་དེ་འཇོབ འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་དམིགས་རྟེན་དེ་དག་དངོས་སུམི་བཞག་པར་ཡིད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བསམས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཇོག་ འདི་ལ་ཆཤས་ཀི་རྟེན་བཅས་ཞེས་ཞལ་ཕྱག་ ( 












































| ལོ 


ཅོ ་ ོ སོ་ལོ ཚྫོགསཔའི་ཉྟན་བཅས་ཞས་སུ་ཡོངསསུརྫོགསཔའི་རྣམཆ་སྱིལ་སེམས་འཇན་པསྟེ་སྔམགོ་སནས་ཕྱིམལ་བསླབ། ། གསུམ་པ་ནི། རསི་གོསིདོའག་གོང་ཡོང་མོད་ 
ལ་མི་ བྱ་བར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དགག་ སྒྲབ་བཅས་ བཅོས་མེད་པར་ཆམ་མེར་འཇོག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུའི་རླབས་ཐམས 'ཅད་ཀུན་ ་གཞིའི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་ལུགས་དང་།. གདམས་ངག་པའི་ལུགས་སོ། ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤྲང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ བསྟེན་པས་སྟོབས་དྲུག་གིས་ཡིད་ 


།ཁ་བྱེད་པ་ བཞིའི་ ་གནས་སྐབས་ཅན་ གྱི་སེམས་གནས་ ་དགུ་གྲུབ་ ་པའི་མཐར་ཤིན་ སྦྱངས་ མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ སྤང་བྱའི་ཉེས་ ་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། .ལེ་ ལེ་ལོདང་ནི་ ་གདམས་ ལིག རྣམས། །པརྗེད་ དང་བྱིའཾས ་དང་རྒོད་པ་དང་། འདུ་ 


མི་བྱེད་དང་འདུཾབྱེད་དང་། .།འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་ལེ་ལོ་ལ་གཉིད་སོགས་སྙོམ་ལས་དང་། ཁབདན་ལྟཞེནཔ་དང་། སྐྱིད་ལུག་པ་སྟེ་གསུམ། བྱིད་བ་ལ་རགས་པ་དམིགས་ཤེས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་ཤོར་ 








., ནས་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བའི་ཐམ་ཐམ་དང་། ཕྲ་བ་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་པ་གཉིས། རྒོད་པ་རགས་པ་ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པས་གཉེན་པོས་ཀྱང་མི་ནོན་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཡོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་བ་གཉིས་ 
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འཁར 











རྒོད་བྱུང་མཐྱུང་རྟོག་ཅིང་བྱུང་ན་དམིགས་པ་ལྟ་སྟངས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ཕྱིང་རྒོད་གྱི་གཉེན་པོ་སོགས་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་རྩོལ་སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བས་འདུ་བྱེད་ན་ 


/95-852892-8ཕི 








མོདོ། དེདག་སྤོང་བའི་གཉེནཔོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ལ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། རྩོའིབ་དང་། འདུནོཔ་དང་། རྒྱུ་དང་འོདེ་བ། འབྲས་བུདེས་དྲངས་པའི་ཤིན་ཏོ་སྦྱངས་པའོ། །བརྗེད་པ་ལ་གདམས་ངག་མི་ིངེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་། 


འདུ་མི་བྱེད་པལ་བསླབ། སྟོབས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། ཐོསཔའི་སྟོབས། བསམཔའི་སྟོབས། དྲནཾཔའི་སྟོབས། ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུསཀྱི་སྟོབས། འདྲེསཔའི་སྟོབས་ཏེ་དང་པོས་སེམས་གནས་དང་པོ་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པས་གཉིས་ 
པ་འགྲུབ། ་གསུམ་པས་སེམས་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། བཞི་པས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། ལྔ་པས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། ` དྲུག་པས་དགུ་པ་འགྲུབ་བོ། །ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། སྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ། 'ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་བྱེད་དང་པོས་འཇུག་ལ། གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཉིས་པས། བརྒྱད་པའི་སྐབས་གསུམ་པས། དགུ་པ་བཞི་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ།: །སེམས་ 









_  གནས་དགུ་ནི། སེམས་འཇོག ཀུན་ཏུ་འཇོག . ངེས་པར་འཇོག ཉེ་བར་འཇོག དུལ་བར་འཇོག ཞི་བར་བྱེད། - ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དགུའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉམས་ལྔར་ 
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༧ ༄། །ཁཧཆད་དེ། དང་པོ་སེམས་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་གཅོང་རོང་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་གོམས་པའི་ཉམས་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་རྟེན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་གསལ་དྭངས་སུ་གནས་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཆད་པར་ནུས་ཤིང་སྤྲོ་ན་འདི་དག་གི་ཚུལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། . །གཉིས་པ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ། .དེའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྟ་བ་རྣམ་མར་མ་དག་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་ „ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའང་གང་ཞེ་ན། ,སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངའོ་ཞེས་སྙམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཏེ། དེ་བདག་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་གཙོ་ཆེའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དོན་དུ་ "ཾ་ 
` གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་མོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔྱད་སྒོམ་པས་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུའི་བདག་མེད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུའི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
| མཛད་ཅིང་། འཇོག་སྒོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཐོག་མར། ང་ཟག་གི་བདག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
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༦9 ཿྲི18838-8 ཁི 





དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་དང་ནང་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཇི་སྙེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བས་རགས་པ་མ་གྲུབ། རྡུལ་ཕྲན་དེའང་བརྟག་ན་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཕྲ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། བུམ་པ་ལ་བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཟད་ཀྱི་བུམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་མེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བུམ་འཛིན་གྱི་ ་ྱ 


་པསི་ལི་བ་བྲའི་འོ་། ་ཡཿ དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྲ་ཚོགས་པ་འཆར་བ་འདི་དགྲ་ཀང་ཡལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བས་བདེན་པར་མྲ་གབ་སྣེ། དཔེར་ནྷ་རི་ལམ་གྱི་སྲང་བ་རྫན་ འི་ཕྱིར་དེར་འཛིན་གྱི་རྨིས་ཤེས་ཀྱང་རྫུན་པ་ལས་མ་ 
ཤིས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་བདེན་པརམ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྫུན་པའི་ཕྱིརདེར་འཛིན་གྱི་རྨིས་ཤེས་ཀྱང་རྫུན་པ་ལས་མ་ 
ཞདས་པ་འགིན་ཡུབ་རར་ཞིནྱ་བསས་བར ལོས བ་བདག གསུམ་པ་ནེ། གཟུང་འཛིན་དང་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པའི་ཤུལ་གྱི་སྤོས་བྲམ་སྤྱི་ཚམ་དང་ཤེས 








_ པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ངོས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་དག་ཀྱངརྒྱ་འབྲས་ལ་དཔྱོད་པ་སོགས་དཔྱད་པ་ 





[ལས། དོནོ་དམ་པ་རང་བཞིནྲ་་གུབཔམདའི་ཚུལལ་རས་ཤསབཔྔོནདགྲོ་བཙམནི་རས་པར་དགོས་ཐོ། །གཉིས་པལ། གེུང་བམེད་པ། འཛིན་པ་མེདཔ།སྒྱི་བཀག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི། འོགམབཔ། 
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. དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་ཅན་དཔྱོད་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་ཟད་པ་ལྟར་བློའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གཉུག་ 








༄༅། །རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་སྔར་ས་བོན་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྱདཔའི་གྲུབའབྲས་སྣུང་ལུགས་ཀུནརྫབཀྱིངོས་ནས་ཐམས་ཅད་རང་རངི་རྒྱུ་ྱནརནཅངའབྲེལའབྱུངལས་སྐྱེས་པའིཕྱརམེད་པ་མ་ཡིན 
ལ། གནས་ལུགས་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་བདག་མེད། ངོ་བོའི་རང་བཞིན་མེད། རྒྱུའི་རང་བཞིན་མེད། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མེད། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད། ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད། དངོས་མེད་རང་བཞིན་མེད། སྣོད་རང་བཞིན་མེད། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་དེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱོང་བ་ནི། དཔྱད་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེའང་དཔྱད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 








མ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བནི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇོག་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ལུས་དག་ 
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38 &®8898.8. ཕེ 


བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མཐར་ཐུན་ལས་ལྡངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན། བསམ་སྒོམ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུའང་ཡུལ་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གེགས་སེལ་ 
དང་། བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཁམས་འདུས་ཏེ་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་བའམ། སྙིང་མི་དགའ་བའི་གེགས་འབྱུང་བས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ། གེགས་སྐྱོན་དུད་འཚུབ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 




















མིདཀྱི་གནད་མ་འཐྲུལ་བདང་ལྡན་པས་མཉམ་གཞག་རྣོམ་པའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་དངཔོ་ཧྲིལ་ིས་བསྒྲིམ། བར་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། མཐར་རང་སོ་བྱཟུང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག རིསསོ་སོརོ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབྱིས་བདག་རོང་བཞིན་མེད་པ་ལོམདུ། 














518 


པར་ཐོན་ནས་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཧ་སྤྲུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ནད་བྱུང་ན་གང་ན་སར་བུག་པ་དྲ་ཚག་ལྟ་བུ་ནས་ནད་རླངས་པའི་རྣམ་པར་བཏོན་པའམ། བློ་འབྱོངས་ན་རང་གི་ནད་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་སྣང་ལ་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག གདོན་གྱིས་འཚེ་ན་དེ་ཉིད་ཕ་མར་ཐག་བཅད་ལ་བཏང་ལེན་བསྒོམཞིང་དམིགས་མེད་དུ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་མ་བྲལ་བས་གསོལ་བ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདེབས་པ་ནི་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཐབས་མང་དུ་འཚོལ་མི་དགོས། མདོར་ན་སྐྱོན་ཡོན་གང་ལའང་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་རང་བབས་བསྐྱང་བ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེའོ། ཁྱ སྦྱངས་ཡོན་ལྡན་ 
པས་ནན་ཏན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་འདི་གོམས་ན། །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ནས། རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་ལས་ཐུབ་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། སྙིགཾས་མ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གཉིས། ཐུན་མོང་ཕ་ཐུབ་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་འཆད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། དབེན་ 
པའི་གནས་སྲུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་དབུས་སྲ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་ཤིང་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་མར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་ 



































ལྡན་པའི་ཞིང་སྤྱི་དང་། །བྱད་པར་གངས་རིའི་མགོན་གཅིག་པུ། ཤཐགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དེར་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་འདུས་གསལ་སྤེལ། །གཉིས་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་བའི་བཀའ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བ་ ཞག 
































རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སར་གནས་ལམ་ཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་སྲུངམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའམ། །བསྡུ་ན།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གསག་ གཉིས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལམ་ 


རི་མི ` ་ 





ིའྲི་རམ་པ་ཅནལ་བདཔའྱི་བ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཡལ་གར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུཆོས་དཀོན་མཆོག་པུསྟའི་རྣམ་པ། གཡོན་དུ་ཐེག་། 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ . 
རྒྱས་པ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།་ །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།་ །ཟབ་ཞི་སྨོས་བྲལ་དམ་ཆོས་ ་ 











སྱིརྣལ་འབྱར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་ཐར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེའགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར། །རང་ཉིད་ཞི་བདེསྐད་ཅིག་མེད་པར་ནི། །སྨོནཔ་དང་ནི་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ། ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ . 
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་ ཇུ 








༄༅། : །སམ། བསྡུ་ན། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་མྨཉལ་ནི་ལག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། རྒྱས་པར་ན་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ལས་འབྱུང་བ་ཇོ་ཏཱརི་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 


་ རམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནས། བདྲུན་མའི་བར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བཟད་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ་ལན་གྲངས་མང་པོར་ཕུལ་བས་བདག་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས། ་ལས་ 


ོད་ཟར་བྱུ་སྡིགསྒིབ་དག འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཞེགས། / སླར་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། བཞི་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྟོད་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྙུཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི། འདུས་ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 'སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཛཱུཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས། ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ ་ 
. སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ མ་པར་མོས་ཏེ་གསལ་སྣང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། ་གཡོན་པད་དཀར། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ།  དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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! 82:8.-298-9 གི ཁྲ 








འཕྲོས། .ཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེཐིམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། ོནོྱིས་མགོསོསོགས་ཀྱིམ་བསྟོདོ། མས་ུསཀྱ་ཡད་རྩེ་གཅིག་པས་བརྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བམ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་སྲུ་བསྐྱར། . མཐར་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་པདུད་རྩི་ ི 


སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་མདོར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། རླུང་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག སེམས་གཡོ་མེད་དྭངས་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས།_ གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་ 


སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ། བརྟེན་པ་ལྔ་སྒོམ་པ། ལྷའི་གསལ་སྣང་འདོན་པ། བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་རེ་རེ། སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཧྲཱིཿ དམར་མགོ་གྱེན་དང་མཐུར་ 


རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་བབ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་ 
ྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། ° རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ་ 
ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་མད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།- །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་རྣམ་ 
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` དང་སྟེང་འོག་གི་དྲཱིཿ ཡང་འོད་དུ་ཞུ། འགེབས་དང་ས་གཞིའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེརི་རྩེ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་གུར་ཁང་གསལ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཧཱ ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། .རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ༔ དཀར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ། བཅུད་ 














༄༅། ། །བསྟན་རེ་གསལ། མདུན་ཀྱི་ཧྲཱི འོད་ཀྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་ཡོལ་བ་ལྟ་བུར་ཞུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གཡས་ཀྱི་ཧྲཱི༔ ལ་ཕོག དེའང་སྔར་ལྟར་ཞུ། དེའི་འོད་ནུབ། དེའི་འོད་གཡོན་དུ་ཐོག་ནས་ཧྲཱིཿ ཞུ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ ་ 
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ལ་ཐིམ། . དེའང་རང་ལ་ཐིམ། . རང་ལུས་ཀྱང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ་བར་མོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་ 
དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའང་དབུས་ཆེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆུང་བ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
གངས་རི་ལ་ཉི་མཤར་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ . 
























































 མེར་འཕྱང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་། གཡོན་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
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བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྙིལ་ཀྲང་གིས་བཞགས་པ་ དེའི་གཡས་སྲ་ཇོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འོགམས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ 
པ། ཅན། ཞབས་ནོལགུངགས་བཞུགས་པ། དེའི ི་པ་འྱི་སནདང་དར་ཡིན་བཟ་། ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཟིགས་པ། གསོནད་ངོསོ་ཡིགེགམ་དཀར་མོཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིམྱ་ཚན་ཆ་ 
ལུགས་གཙོ་མ་དངམཚུངས་པ། པུས་མོ་བཙུགསཤིང་སྨུནགཉིས་ཇོ་བོའིཐུགས་ཀར་གཟིགས་པའོ། །གཙ་བའིཐགས་ཀར་ཨ་ལསྨ་མ་བའི་དིལའཁོརི་སེངད་ཿདཀར་པོ། དེལས་འད་ཟར་འཐོས་པས་རང་བཞིན་ སུན 
འཁོར་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ “ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྟ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཇོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན དའོ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས།: རྩ་བའི་ལྟ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ . 
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༄༅། །དང་། སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །བང་པོ་ནི། ཏེ་ལྟར་གསལ་བཞི་ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་། ( དེའི་གསལ་སྣང་མགོར་བའི་ངོང་རིས་འགོའ་གདན་ནས་གཙུགཏོང་ 


བར། རེས་གཙུག་ཏོར་ནས་གདན་གྱི་བར། རེས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་ནས་རགས་པའི་བར། རེས་རགས་པ་ཕྱག་ཞབས་ནས་ཕྲ་བ་སྤྱན་གྱི་བར་གསལ་གདབ། དེ་དག་བརྟན་ནས་ལྷ་སྣང་སྤྱི་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཐར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་མ་ 


 འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བློ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ་དམིགས་པའི་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ་ སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཞིང་ 


ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་གསོལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་དང་། གསེར་གྱི་རི་ཁྲི། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩེ་མོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ 
ཚལ་རྒྱན་བཀོད་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བ་སྤྲ་དེའི་ནང་ནའང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ན། ལྷའི་གསེར་གྱི་རི་བརྒྱད་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་ལྟོན་ཤིང་དག་དང་། ཟས་གོས་ལྷའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ 










































































དང་དང 





རྗེ། དངུལ། གསེར། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། པདྨ་རཱ་ག མརྒད། ཤེལ་གྱི་རི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ། ི་ཟའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཨི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འབྱིན་ཅིང་། གང་སེམས་ཐོག་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་མའོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལ་སྐྱོ་བས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་དྲན་པ་མངོན་པར་བཞག་ནས་རི་དེ་དག་ལ་འཁོད་པ། བ་སྤུ་དེའང་འདས་པ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ན། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མེ་འབར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དག་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་པའི་དཔག་ 


བསམ་གྱི་སཱོང་པོ། །རྩ་བ་མུ་ཏིག ལོ་མ་གསེར་དངུལ། མེ་ཏོག་མན་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་དག་ལས་རྒྱན་ཆདུ་མ་དང་ཀཱཤི་ཀཱའི་གོས་རྣམས་འཕྱང་བ། དེ་འདྲ་བའི་རི་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཞུགས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ 


ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒར་སྟོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ན་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དཔག་བསམ་དང་ཙནྡན་དང་བྱི་ཤུའི་ཤིང་དེ་སྙེད་ཡོད་ཅིང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁང་བརྩེགས་ན། དེ་བཞིན་ 





པ གཤེགས་པའི་སྐུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའད་བྲཞུགས་པ་སོགས། མདོར་ན་སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས་ནས། ལ་ 
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¦ སྤྲོད། གྱེན་ལྟའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༄༅། །ལས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། ལ་ལས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འཆད། ལ་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་དེ་དག་ལས་བྱུང་། 
བའི་འོད་ཟེར་བྱེ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་སྤུའི་སྒོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས་བྱུང་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཀུན་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླ་བར་མོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་ 
པའི་ངང་དང་མ་བལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པའམ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟག་ 


༤༨ 


ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟང་ལྷང་བྱུང་། དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་བཞིན་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་སུ་བགྲང་། .སླར་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ། ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྣམ་པའོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་ 

















སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཟླས་པ་དང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་སྤེལ་མ་ཇི་ཙམ་ 


527 






































5. )ི3828-2-8 


ཆུས་པ་བྱ། མཐར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ཏེ། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་རྣམས་པདྨ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་ཐིམ། དྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་མོས། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགསོཀོའི་ 


ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག དེ་འོད་དུ་ཞུ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ། མཐའ་ནས་འདུས་ཏེ་འཁོར་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡས་མར་ནས་ 
ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། . དེའང་འ་ཆུང་ར་ལ། དེ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་གི་གུ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག མི་གནས་པརའཕྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ལེ་གསུམ། དེའེ་དབུས་མ་ཧྲཱིཿ 


དེ་ལས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་མོས། འདི་ལ་ཆེད་དུ་སྦྱང་ན། སླར་བསྡུ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ་ལྷར་ལྡང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ནས། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། འཁོར་གཉིས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ 











གྱིས་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་ལྷར་གསལ་བས་ལོངས་སྤྱད། གོས་ལྟའི་གོས་པདྱ་ལི་ཀཱར་བསམ་དེ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱད། འགྲོ་འདུག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཐེག་ 
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༣༢༨༡ 


༄༅། ོ །པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མོང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
པོ། རང་ཇོ་བོར་གསལ་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བསྒོམ། དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚ་བའི་ངད་ལྡན་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདེ་བའི་ངད་ལྡན་ 


. འབྱུང་། ལྷ་མོའི་ལྟེ་བར་ཕོག འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་སྐུ་ལུས་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སླར་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་དམར་པོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་ 


པར་བསམས་ལ། བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་སྟོང་པ་དང་བསྲེ། སྟོང་ཉམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡལ་ན་སླར་འོད་འཁོར་བསྒོམས་ལ་བདེ་བ་བསྐུལ། མཐར་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ། འདྱི་བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དོད་བལྟས་ 
པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་མདུན་དུ་རྩ་བའི་མ་དེ་བསམ། མ་འདིས་བདག་གི་ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་ 











། པའི་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། མ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་དུས་ཡེ་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། མ་འདི་བདག་ཁོ་ནས་ 
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འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་འབྱོངས་ན་དགྲ་བགེགས་དང་།. སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཚུངས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཉེ་རིང་འཚམས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། དྲེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ 
གསལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདག་ལ་རེ་སྭ་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ 
ཆེན་ཏུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ། ༣ ིསསྱིཀར་ཕར་གྱར་པསྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱངགིས་མོན། ཇོ་བོའི་ཤངས་བུག་ཡས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་མོས་ལ་དེར་སེམས་འཛིན། སླར་ 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས། ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕངས་པ་སོགས་འཁོར་མར་སྦྱང་། མཐར་ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་རྲུཾ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་རྗེས་ཇོ་བོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ 





སྩོལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པས། རོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་གང་བས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་། རྒས་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ངེས་པརའཆི་བའི་དུས་ལ་ 
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༧ ༄༅། །བབ་པའི་ཚོ་ཉེར་བསྡོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྔརབྱསཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རིགསལ་བཤགས་སྡོམ་མིད་ཆོམ་པརོབྱེ། ལུས་ལོངསསྤྱད་མཐྦལ་དུ་ཕུལཏེ་ཞིན་ལཐིས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བློམ་བདེ་བ་སྤ 


འཕོ་མ་ནུས་ན་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པས། རབ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ། འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་། 
བཤད་དོ། །ཁྲི་འདི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། སྨར་སྲུང་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་དོན་དང་མི་འབྱོར་བ་མེད་དོ་ 
་ གསུངས།་ དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ལུས། །སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐལ་བཟང་དག །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཤིག ་ །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་འཐོབ་འགྱུར། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁླིད་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ 
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བྱུང་བསྦིན་ལསཀྱིལྷ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མརྗས་དྲནལྔའིཁྲིད་འཆད་པ་ལགསུམ། སྔོནོ་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྒྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལའཇུག་པའི་སྦོདབ་སྤྱ་ལྟར་ལ། ཐུན་ 


མོང་སྔོན་འགྲོ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གོ་ཕྱེས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་མདུན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་མར་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་ཏུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ 


ཆོས། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་བཅས་གསལ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ།- གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ 


མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་མང་དུ་བརྗོད། .མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་ 


སྒྲིབ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་སྤེལ། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་བླ་མ། ་ལུས་ལྟར། ངག་སྔགས། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ། ་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྗས་སུ་དྲན་པའོ། །དེའང་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་བསྐྱབ། །ཁོ་མོའི་གདམས་པ་འདི་ལོངས་ལ། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་དུ་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་དཔྱོད། །ལྔ་པོ་འདི་ཡི་སྐྱ་བར་ནས། ། 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་རྗེས་དྲན་ལྔའི་ཟབ་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་རྗེས་དྲན་དངོས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གོ་བབ་བཤད་པ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དང་པོ་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ རོ་བོ་སོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སེར་ཕོ་སྲན་མ་བཀས་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་གསེར་མདོག་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡུངས་ཀར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཆེ་ཆུང་སྣོད་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ཆུང་ངུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་རེ་ 
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སྐོགས་ཉམས་ལེན་ཐིན་ནབས་ཀྱི་བ ད་པ་དང་། གཡས་མར་བྱམས་པ། ཐོགསམད་སུམཆེདསོགསྤྱ་རཆེན་ོགསྦཆནསྱོད་ར་དང་ གཡོན་མརོ་འཇམ་དབབངསྤུསྒྲུབ་ཡབསྲས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུདརྣམས་ཇོཕོ་ལཐུག་ི་བར་ཕྲེང 
བར་བསྟར་ཏེ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དག་ཉིད་དུ་མོས།: གཉིས་པ་ 


དངོས་གཞི་ཚོགས་བསག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུར་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དམིགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་།, ་ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་ 
སྟོང་པའི། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡེ་ཕྱག་འཚལ། །སོགས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། ཐུན་མོང་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་མདུན་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་ 
པའི་ཚོགས་བསགས་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་ 
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ཁེ: 


༄༅། །ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། གསུམ་པ་རྗེས་དབང་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། མཐར་མོས་གུས་དྲག་པོའི་རྐྱན་གྱིས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལམ་གྱིས་བྱུང་། བདག་། ། 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་རྫོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། མཐར་གོང་ 
མ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འོག་མ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་མདངས་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལུས་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་སྐུར་སྒྲུབ་པ་དང་། གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་ལྷའི་སྐུར་སྒྲབ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཚལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་མས་གཏིབས་པའི་དབུས་སུ། . པཾ་ལས་པདྨ་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྟོ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྗང་སྔོན་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ - 
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མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ 


















































ང་བ་ས 








པ། ཞབས་གཡས་བཏྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ་དབུ་སྐྲ་ལི་བ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། .འོད་དང་འོད་ཟེར་ 


གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་འི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ 
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གོ དིད །གསལ་ལམ་མེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་ལ། རྣམ་པ་སྦྱིའི་གསལ་སྣང་མཤོར་བའི་ངོས། བྱེ་བྲག་ཕྲ་བ་ནས་རགས་པའི་བར། རགས་པ་ནསྲཝ་བའི་བར་གསལ་གདབ་ལོ་སྦྱང་སྟེ་སྣང་ཡུལ་དུ་དངོས་སུགསལཔབ་། 


ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སུ་བཏུབ་པའི་གནས་ཆབ་རྟེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཏུ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ | 
བསྐྱར་ནས་གསལ་གདབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་ཏུ་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཁྲ 
ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་ལྷན་ཅིག་ཚུར་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། . སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་, ཊཾ 
ཁ; ཀྱི་སེམས་ཅན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདིར་བྱ། དེའང་འོག་གི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཉིད་འདིར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འོནྲ་ཀུང་བླཟས་པའི་རིགས་དངོས་སུ་ 


༨ 


མི་དགོས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ངག་སྔགས་སྲ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། .བསྙེན་པ། :སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཟླས་གཞི་འགོང་པ་དང་དམིགས་པ་དངོས་ 
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སོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏྟི་ཡིག་སྔོ་ལྗང་། དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་ལྟ་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་གསལ་བརྟན་ཏུམ་གྱུར་བར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། : ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། -ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། འོད་ཟེར་ 
ཚུར་འདུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
བསལ། སྣོད་བཅུད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཕགས་མའི་ཞིང་ཁམས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤོས། འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བསལ། བདེ་བའི་ 
གནས་ལ་བཀོད་པར་བསམ་སྟེ་ཡིག་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་ནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་བྱ་བ་སྟེ། རེ་རེ་བཞིན་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ 


་ སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཇིགས་སྐྱོབ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དང་འོད་ཀྱི་སྣེ་ལས་སོ་སོའི་སྐུ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་། ཚུར་ 
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པོ ཿ །འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །འཇིགས་སྒྱོབ་སོ་སོ་ལ་སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེང་གདོང་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྕེ་སློག་ལྟརའཁྱུག་པོ། སྤྱན་སེར་མོ་མདོག་དམར་ཞིང་སྐྲ་སེར་ 
བ། ཐུགས་ཀར་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསམ། གླང་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་གླང་གདོང་ཤངས་མཐོ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ་ 


དུ་བའི་མདོག་ཅན། མཐེ་བོང་མངོན་པར་བརྐྱང་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཏི་མུག་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ། མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར་མེ་འབར་བའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་ 


བདུན། ལྗགས་བདུན། སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་སྔང་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ། སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྦྲལ་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྲག་དོག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྤོམ། ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ 


ལྗང་གུ་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྐྱ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞེངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ངན་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ། ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་ 
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ངཱ བཱ ུ ུརལུམམ་ས་སུལ་ཛུང འུ ཟབའབྲོམས་ད་ལཱ་ས་པ་ 
མསྐ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱྱ་དང་ཞགས་པ་འཛོ ཅིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞེངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སེར་སྣ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ། ཆུའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
རྒ མདག་དམར་མོ་གཡས་པ་ད་ གཡནཔ་ལགསམཛལ།ཞིའ་ུརཞེངསཔསེམས་ཅན་ནམསའཔྱ་ི་ཛིགསཔལསསོལ་པརབོ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ( ཀླུང དངྱ་ཟ་བའི་ 
མདོག་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་དང་མི་འ གས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྒོམས་ལ། ར་རེ་ལའང་མོས་གདུང་དང་འཐེལ་བར་ གེ་བྱཅ་པ་ ། 
བཟླས་ལ། ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དང་། མཐར་ཏ་རཱ་མཁྱེན་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་བཟླས་པ་ལའང་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་ནི། ; རླུང ་བསལ། རླུངརྩོལ་ 
མེད་རང་བབ་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གནས་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དྱུཾ་སྔོན་པོར་མོས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྡ་ྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་རོ་བསལ། རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ | 
ཡིགེ་བཅུ་པ་དཀར་པོ་གནས་པ་ཡིག་བཅུ་དམར་པོ། ལྡང་པ་ཡིག་བཅུ་སྔོན་པོར་བསམས་ལ་བགྲང་བའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་བཟླས་པ་ལ། སྤྱིར་ནི་སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་ངག་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་དེ་དག་གམ་དམིགས་བསལ་དུ་ 










































































༥ ༄༅། | . །དུའང་རུང་བར་ཡིག་བཅུའི་སྒྲ་དྲིལ་བུའམ་ཏིང་ཤག་ལྟ་བུའི་སྒྲ་མཐའི་དྭའི་སྐད་ཇེ་ཕྲར་ཡལ་བ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་དང་། ཁྱདཔར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ནི་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་བློ་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་བཞི་ཕ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་: 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱེ་སླ་བ་རྩ་བའི་མ་ལ་དམིགས། དེ་ནས་སྐྱེ་དཀའ་བ་དགྲ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའང་མར་ཤེས། དྲིན་དྲན།  དྲིན་བཟོ་བའི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མ་འངི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་པ། མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་པ། མ་འདི་རྣམས་ངེས་པར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་དང་ 
( འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་པ། བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་ 
པ། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འབྲེལ་པ་སུམ་ལྡན་གྱིཉམས་སྲུ་བླང་། གསུམ་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ས་ 
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དང་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུུ་བླང་སྟེ་མཐར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་སྦྱང་། སྦྱོར་བས་ནན་ཏན་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའོ། རྩ་བའི་ལྔ་པས་ 
སེམས་སྟོང་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་བསྒོམ། ལྷག་མཐོང་བཙལ། དེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། ངག་གི་གནད་དབུགས་འབྱུང་གནས་ལྡང་གསུམ་རང་བབ་ 
ཉེར་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཀྱི་གནད་རྟེན་བཅས་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་སོགས་དང་། རྟེན་མེད་དམིགས་རྟེན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་ལ་བྲམ་ 
ཟེས་སྐུད་པ་འཁལ་བའི་གནད་གྲིམས་ལྷོད་རན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་བྱིངས་རྒོད་བྱུང་ན་བཅོས་པས་སེམས་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་བ་དང་ཐུང་འབྲེལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལུང་རིག་མན་ངག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངར་འཛིན གི་ཤེས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ང་ཡིར་འཛིན་པ། ཕྱིའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
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༄༅༅། ཉེ སྗོརྒེཛགིདཀྐིཤིས་པ་དང་། འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཤུལ་གྱི་ཤེས་རྣམ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭམ་གྲུབ་པས་༢ྭའི་རྣོ་བརྟུལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གདགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །། ་ 
གསུམ་པ་ནི། “དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོད་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད། མན་ངག་གི་མྱོང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དང་དུ་མཉམ་པར་བཞག སྤྲོས་ | 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་བློ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དྲན་ལྔ་པོ་ 


དེ་རྩམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་དང་སྦྱུར་ཏེ་འཆད་ན།  དང་པོ་རང་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ཕྱིའི་བླ་མ། .ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ནང་གི་བླ་མ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་གསང་བའི་བླ་མའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྣང་ 
བ་ནི་ཕྱིའི་ལྷ། གཞི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ནང་གི་ལྷ། སེམས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསང་བའི་ལྷའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཕྱིའི་བཟླས་པ། རླུང་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ནང་གི་བཟླས་པ། སྒྲ་མཐའི་བསམ་ 
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ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པ་ནི་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རང་ལྷར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་བསྡུ་རིམ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བ། གནས་གསུམ་ 
སྲུང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས། དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་མདོར་ན་ཐུན་མཚམས་ལ་བབས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན། སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མ་ 
རྗེས་དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་ལྷ་ ཞི་གསལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ 
ན། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྗེ་སུ་དྲན་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ ས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་འབད་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །ལྷར་བཅས་ཡོན་ 
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༄༅། །གནས་བཀའ་གདམས་པའི། །ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་འདི་ལ། །ནན་ཏན་འབད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་སྨོན། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་ལས་སྒྲོལ་མརྗེས་དྲནདྲུགགིཁྲིད་ཀྱེ་ལེ་ཚན་། 
ནོ། ལཱ །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །འཇིགས་བྱེད་བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་པ། །མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཁྲད་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཆད། གྲབ་པའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བསྟན་ཅིང་ 


རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་གཡོ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་། གདམས་ངག་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་དག་གུང་སྤོས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། ་དངོས་གཞི། རྗེས་ 


. གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས། མཆྫལ། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་གསག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་གོ་དོན་བློ་ལ་ངེས་པས་བསྒོམ་དོན་ 


དམིགས་པར་བྱ་བ་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གནས་ཁང་མཐོ་ཁྱད་བཀོད་མཛེས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པའི་སྙིང་པོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་དུ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་ 














བ། གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ། རྒྱབ་ཏུ་གླེགས་བམ། གཡོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། མཐའ་སྐོར་དང་བར་མཚམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སོ་སོའི་གཙོ་མོ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། བདག་དང་ 
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པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་སོགས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་བརྗོད། གཉིས་པ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱས་པའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་པའི་མཆྫལ་རྒྱུ་བཟང་ལ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མརྫལ་གྱི་བཀོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཏུ་བློས་བླངས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སོགས་གྲངས་བཅད་དུ་ཕུལ། མཐར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁོད། སྐྱབས་ཡུལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མོས། གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
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དཱ ༧། _ །ོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་སེམས་སྒྱིལ་གྱི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའིའོད་ཕུང་གིཀློང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྷཱོཾ་མིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲིང་གཡོས་སུབསྐོར་ 
བ་གསལ་གདབ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀྲུས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། , མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སོགས་སྡོམ་སེམས་དང་འབྲེལ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 

འབྱོར་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས། སངས་རྒྱས་ 
| ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་པས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། མཐར་ 
བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ། དངོས་གཞི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྗེས་དབང་བླང་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། ཚད་མདེ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་མདུན་ནམ་མཁར་པད་ཉིའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཙུཾ་སྔནཔོ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་དེཉིདའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་དཀར་པོའི་གཤ་སྟག་ཤམ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་བས་བགེགས་རྒྱལ་གླང་པོའི་སྣ་ཅན་བཛྫིས་པ། ཁྲོ་ཆུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། མོས་གུས་དང་བཅས་ཏེ་ངག་ཏུ། ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཏུ་རུང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་ 
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 ཐེབ་ཆེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ནར་གྱིས་ཐོན་ཏེ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས། བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་སེམས་བཟུང་། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་མདུན་ 
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° ༄༅། ོ །གྱི་ཡི་དམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་ 


གསལ་སྣང་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་མེ་དམིགས། ཁྱད་པར་གཟིགས་སྟངས། ཐུན་མཚམས་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པ་ནི།. བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བཅས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 
ཀྱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཙྩུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གཉིས་ 











འཁྱུག་ཅིང་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྦྲུལ་དཀར་པོས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བསྒྲུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བགེགས་ཀྱིརྒྱལཔ་གླངའིསྣཅན་ཁི་སྟ་་ 
བརྫིས་པ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དུ་མའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། ཡེཿ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
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ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ | 









































གྱུར། སླར་ཡང་ཧྩཱཾ་གིའོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག སྤི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་པ་ལ་ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཞེན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
སེམས་བཟུང་། རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་གསལ་བརྟན་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་གསལ་སྣང་ཁོ་ནར་འབད་པས་བསླབ་པོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་མེ་དམིགས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བ་དིའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྩོཾ་གི་ 
མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། དེ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་འཇིགས་དུས་བསྐུལ་པའི་མེ་ལྟར། ཚ་བ། རྩུ་བ་པ་དྲག་པ། རྣོ་བ། སྟོབས་ལྡན། ཤུགས་ཅན། མྱུར་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་འབར། ཐོག་མར་ཧྲུཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་མེ་ནང་དུ་ཞུར་གིས་འབར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ལྕེ་འཁྱོག་པོས་རང་གི་ལུས་ནང་དམར་མེར་གྱིས་གང་བས་སྔིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེགས་པར་བསྒོམ།་ མེ་དམིགས་དང་པོའོ། །དེ་ནས་མེ་ཆེར་འབར་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་ནས་ཀྱང་མེ་ལྕེ་སྦྲུལ་གྱི་ལྕེ་ལྟར་དམར་མྱུག་མྱུག་བྱུང་། མཐར་བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་དམར་ལམ་ལམ་མཆེད། ཕྱིའི་མེ་རིའི་གུར་ཁང་དང་འདྲེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཆམ་ཀྱིས་བསྲེགས་པར་མོས། མེ་ 
| དམིགས་གཉིས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་འབར་ཏེ་འདོམ་དང་མདའ་རྒྱང་དང་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་ཞིང་མཆེད་པས་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་། ནད་དང་དལ་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ 


=== ལབརརལ་ཁལརའ་ཁངལའ་ 
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། །མཐར་བསྐྲད་ཅིངབྱེར་བར་དམིགས། མེ་དམིགས་གསུམ་པ་སྟེདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་མི་གེ་བཅུ་པཅི་ནུས་སུབཟླའོ། །གསུམ་པ་སྨྱནགྱི་གཟིགས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགགི་རྣལ་འབྱོར་ལ་། 
བསླབ་པ་ནི། རང་ཁྲོ་བོའི་དཔང་པོར་གསལ། མིག་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བཏེག་པས་སྤྱན་གཡས་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་མོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཟིགས་པར་བསམ། མིག་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་གནོན་པས་སྤྱན་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་བསམ། མིག་གཉིས་ཐད་དཀར་ལྟ་སྟངས་ _ 
གཏོད་པས་སྤྱན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱན་ཁྲ་ཧུར་རེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེཡ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་ས་ལེར་གཟིགས་པར་བསམས་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ །བཞི་པ་ནི། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་ལྷ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་མེ་འབར་བ། ཡུ་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ཅིང་རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་ 


སླེབས་པ། ནང་སྟོང་སེང་ང་བའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཧུུ་སྔོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་སྟོང་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ལ་གནས་གསུམ་སྲུང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དྲག་ལས་དང་གྲལ་དཔོན་བྱེད་ 
ུ རྩ ིྣར་ བུ ྲྦ  བགམ་པས་འཚལ་ལབ ྲཱ 

































































ཉི 9988 ཕི་ 














རོ ཕྱོགས་ངན་དུ་འགྲོ་ བ་ སྐགོས་དགོས་པ་དམིགས་སུབསལ་བོ་མོད་ནོརོངལུས་རོལ་གྲིར་སྒོམ་བཞིན་པསབྱ་བབྱསན་པརོ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ངོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ལར་སྦ་བ་གསུམ་ཚང་བའི་གདམས་ངག་འདི་ 


 ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དྲུག་ལ། དང་པོ་བདེ་དྲོད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


ངི ལོ ༥༢༡༨ ཆེ ༢ ཀྲབ 'འི་་མངའ་ལར་བསར་མེབ་ཡོ་འབ་ལ་མེད་པར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
བས་ལུས་གནད་མེ་ཐབས་ ག་ཆིངས་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་བོལ་གོང་བསྣོལ་ལ་ཙོག་པུར་སྒྱེད་པུ་ལྟར་གཟུག ལག་གཉིས་ཞགས་པ་ལྟར་བསྡོམ། མགོ་བོ་ཕུབ་ལྟར་དབུབ། རྒལ་ཚིག་མདའ་ལྟུར་བསྲང་སྟེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱའོ། ( །གཉིས་པ་ད་ ་ 
གཞི་ལ་གཉིས། གི ཁྱོར་བང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་ ང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་མི་གཡོ་བར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་སྐུའི་ནང་དར་སྔོན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོགས དང་བྲལ་བའི་རྐང་ 














མཐིལ་གཉིས་སྲུ་མེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་རཾ་ཡིག་དམར་ལྟང་རེ་རེ་གསལ་གདབ། རླུང་རོ་བུས། ང་རླུང་དལ་གྱིས་རྔུབ། འོག་རླུང་བསྐུམ་པ་ དང་རྐང་མཐེབ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པའི་རྐྱན་གྱིས་རཾ་གཉིས་ལས་མེ་རླུང་ནང་གྱིས་བྱུང་། བླླའི་རུ་བོ་ཆེ་ 
ཛ བརྒྱུ་དེ་ྭའག་ུཧྫམཔདང་། སྲོག་རྩོལ་ཐུར་སེལ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་དགང་ཞིང་གཞིལ། མི་ཐུབ་ཙན་དལ་བུས་སངས་ཀྱིས་བུས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རླུང་འབྱོངས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསྒོམ། གནད་ཕྲ་ ། 
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ཐིང 


‹ ལས་མེ་བྱུང་། སུམ་མདོར་འདྲེས་པས་ཆོས་འབྱུང་ངོས། ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་རིམ་པར་དྲོད་ཚ་འུར་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ལ་ཐུན་བཞི་སོགས་ སུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་དྲོད་མ་སྐྱེ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་ 


; བལྡབས་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་བ། . ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ནས་དབུ་མའི་བར་སྣེར་ཆུད་པ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་མཐུར་བསྟན་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ།, མས་སྣེར་ཨ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ། ལྟེ་ 





༄༅། མོ་ནི་ཞལ་དང་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། དྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། པུས་འཁྱུད་བཅུག་ལ་ཞྭ་] 


བཞི་བསྒྲིམ་པ་སོགས་ལུས་གནད་སྔར་ལས་གྲིམས་ཆ་ཆེ་བར་བྱ། སྟོང་ར་གསལ་གདབ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཟུར་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གསལ། རླུང་རོ་བུས། རླུང་སྔར་བཞིན་བཟུང་བས་རྐང་མཐིལ་གྱི་རཾ་ 














པའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བརརྩུཾ་དམར་པོ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་རེ་རེ། མར་སྣེའི་ཨའི་སྟེང་ཐད་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། རླུད་རོ་བསལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་བས་ཨ་བསྐུལ། རཾ་ལས་མེ་ 
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༧༧ག། 





མཉིང་མངམན་པཞ 











ཟངས་ཁབ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུའབར་བས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུདྲག་ཏུ་བསྐོར། ཧཱུ་ཡིག་ཨ་ཤད་དང་བཅས་པ་ལས་མེ་དམར་བ། རྣོ་བ། མྱུར་བ། ཚ་བ། འུ་རུ་རུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་དུ་སྦྱང་། ལུས་སྟོང་ཚད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 


པས་མ་འབྱོངས་བར་དུ་ཐོག་མ་ནས་མེ་དམིགས་རིགས་སྟོང་དུ་མི་བྱ་གསུངས།་ ུང་ཏརཔའིཚ་བུམནས་པརསོང་བརབསམ།སན་དཔིབས་སུ གཏང ཐུན་འཇོག་དུས་མེ་རྣམས་རཾ་ལ་བསྡུ། ། ཐུན་རེ་རེ་ལ་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ནུས་ཁམས་དང་སྦྱར་ 


ནས་བརྩོན་པས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི། མེ་ལྕེ་རིམ་པར་བསྲིང་སྟེ་སྙིང་ག་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་གཡོས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མོས། སྔ་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་རིམ་བཞིན་འབར་འཛག་བྱ་བ་རིགས་འགྲེ་བས། མེ་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ 
དང་ཧོཾ་དྲོས། བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས། སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་དང་ཧོཾ་ཞུ་ལ་ཁད་ལྟ་བུར་གྱུར། བདེ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་སྐྱེས། མེ་ལྕེས་ཧཾ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཐིག་པ་གཅིག་འཛག མེ་མཐུར་དུ་དེད། རྩུཾ་ལ་ཐིམ་བདེ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས། ། ཐིགས་པས་རུཾ་ལ་ 


རེག་མ་ཐག་མེ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་འབར། སྤྱ་བོའི་བར་དུ་སོང་བ་སོགས་འབར་འཛག་འབྲོས་འདེད་མའི་དམིགས་པ་དང་། མཐར་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དྲོད་ 











_དང་བདེ་བ 'དངོས་ སུ་སྐྱེ་ན་དེ དེ་ལ་ཞུགས་ཞེན། ་འཛིན་མ་ཞུགས་ པར་མི་རྟོག་ ་པས་ལམ་ དུ་བྱེད་ཅིང་སྟོང་པས་རྒྱས་ ་གདབ་སྟེ་ ་གཉིས་སྣང་ཆོས། ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ནུབ་ ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ ཕ་རྗེས་ནི་སྒྲོཿ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་གཏུམ་ 
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༧ ༄༅། ་ ཤམོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་འཇམ་རླུང་བཟུང་ལ་གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ། ལུས་དང་གདན་གོས་སོགས་མེར་བསམ་པ་དང་། ཉལ་པའི་ཚེའང་ཁྱི་ཉལ་སྒོར་མོའམ། ཡང་ན་སེང་གེའི་ཉལ་ 


སྟབས་ཀྱིས་རྟིང་ཕ་གཡས་པས་འོག་སྒོ་དགག དབུགས་ཤ་ཕྲག་ཏུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་གོས་སུ་གྱོན། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྡོ་སྨར་བར་ཆུད་ཙམ་པ་བཅང་། རླུང་རོ་བསལ་ཏེ་སྟེང་རླུང་རན་ཙམ་མནན་པ་ནི་རྟ་རུ་ཞོན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོ་དྲོད་ 
སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚོར་འཛིན་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བཟུང་བ་དང་། ལས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཐོག་མར་བཟུང་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཁ་ཟས་རན་ཅིང་གོས་སྲབ་ལ་མལ་བདེ་བར་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་འབྱོང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། ནུས་ན་ཙོག་པུ་དང་། མི་ནུས་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་སའི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་པ། ཕྱེད་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་ཕྱེད་ཕྱིར་མངོན་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིད་ 














ལོག་པས་ཟིན་ནོ། . །དེས་མ་ཟིན་ན་ཆུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་མེའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། དེ་ལའང་མ་ཟིན་ན་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་ལ་སེམས་གཏད།_ དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གཉིས་པ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ།. ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ 
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ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ངག་ཏུའང་ང་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཅེས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱས་པས་ངེས་པར་ཟིན་ནོ། །ད་དུང་ཡང་ 
མ་ཟིན་ན་གསུམ་པ་དམིགས་པ་སྤོགས་ཆོག་གི་གནད་ནི། དྲན་འདུན་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཉལ་ཁར་སྙིང་པདྨ་འདའ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ། མདུན་དུ་ཨ། གཡས་སུནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་ཏུ་ར་རྣམས་སྔོ་སྐྱུ་དྭངས་པར་བསམས་ལ་སེམས་ 
ཡུན་རིང་གཏད། ཉལ་ཁར་ཐོག་མར་དཱུཾ། དེ་ནས་ཨ་སོགས་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ར་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་བས་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོང་སྤེལ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ཆོས་དྲུག་གཞན་ 
དང་མཐུན། མདོར་བསྡུ་ན་ཟིན་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འོག་མ་བརྩམ་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ནམ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཟིན་པ་དང་རྩལ་སྦྱོང་གཅིག་ལས་མང་པོ་སྤེལ་བ། .མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ། རང་ཉིད་དངོས་པོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་སུ་སྦྲལ་པ་དང་། ཕོ་རྨི་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་མི་གཡོ་བ། མོ་སྒྲོལ་མ། ཆུར་བྱིང་ན་ས་གཞི། ཐོག་བབ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ། མེ་ཆུར་བསྒྱུར། ཆུ་མེར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཁྱུང་དུ་སྦྲུལ་ནས་འཕུར་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བ་ལ་ 




















སོགས་པ་གང་འདོད་དུ་བསླབ་བོ། །ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་པ་ན་ཉིན་པར་གང་ལ་གོམས་པའི་དགེ་སྦྱོར་དང་བསྲེ་བ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་སྦྱོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ | 
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༨... ,༠༽ 2. 


༄༅། །པར་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་འདིའི་གྲུབ་དོན་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བ་གོམས་པས་འཆི་། 


སྲིད་འོད་གསལ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བར་སྲིད་འཆར་བ་དེ་སྒྱུམའི་སྐུར་ལྡང་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བསྒྲོམ་དོན་དམིགས་པའི་གནད་དང་། ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ ་མར་སྦྱང་བ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པ་མཐོ་སྐོར་ལས་མི་ཆུང་བ་ཞིག་བཞག དེ་དང་རང་གི་བར་དུ་ཆུ་སྣོད་དྭངས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ 


གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བའི་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མིག་དང་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་ཆེ་རེ་གཏད། དེ་ནས་རང་ལུས་ཕར་བསྲེ། ཉམས་ཤར་ན་དེ་ཉིད་རང་ལུས་དང་ཚུར་བསྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ་ 


བསྒོམ། སྒྱུ་མའི་ཉམས་འབྱོངས་ན་ཐོག་མར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟོད་སྨད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མི་འདུག་ན་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན། | དེ་ལའང་དགའ་མི་དགའ་མེད་པར་མགོ་སྙོམས་ན་དངོས་སུ་ཚོགས་པ་མང་པོའི་ ཁ, 
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ིིྒྲབ་ཏུ་བཤམས་ནས་གཟུགས་བརྒན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བརྩབས། དེ་ལ་མིག་ཡིད་གཏད་དེ་སྣང་ཡང་བདེན་པརམ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་ཟིནནས་ལྷ་སྐུདེ་རང་དང་མེ་ལོང་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམས་། ། 
ལ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་ གོམས་ནས་དེ་ཉིད་རང་ལུས་དང་བསྲེས་ཏེ་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐུ་མདོག་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། ' སྣང་ཚུལ་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དྭེ་ལྟར་འབྱོངས་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་ཞིང་འབྱོངས་པར་མ་གྱུར་བར་ རཾ 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བའོ། །ཞེས་པ་སྣང་ཙམ་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས་སུ་སྣང་བི་ཚིག་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཏེ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་དབབ། ཡུལ་སྣང་དང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྱུ་མར་སྦྱོང་བ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེ་དག་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། ྱ་དནགྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དག་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུར་ངང་གིས་ལྡང་ནུས་ 
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༧ ༄༅། _ །པ། སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་འཇའ་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུགརྒྱུ་དང་། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་རྩ་བནས་སྦྱངས་ཏེ་ །ྣྒ 
དྲིབྲལ་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྐུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། .དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་ཕོ་ལའང་བསྒོམ་དོན་དང་། ངོ་སྤྲོད་ . ' 
དོ། །དང་པོ་ལ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རིལ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱོཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལྷ་སྐུ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོད་ནས་སྨད་དང་། སྨད་ནས་སྟོད་དུ་ 
འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ཡིག་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་བླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། དེའང་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བ ས་ཏེ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་། མཐར་དེའང་ཡལ་བར་མོས་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལྷའི་སྐུ་སྔར་བཞིན་གསལ། སྣོད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ ; 
_ གོང་བཞིན་བྱ། འོད་གསལ་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་སྤང་ཞིང་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པས་སྲབ་མཐུག་གི་འོད་གསལ་གང་རུང་ཟིན་ཅིང་རིམ་པར་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི། རྒྱུད་བླར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དོ། །ཞེས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཁམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ན། ཚིག་གི་དོན་གནས་ལུགས་གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལུང་རིག་གིས་དཔྱད་པ་དང་ཉམས་མྱོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་སྦས་དོན་གྱིའོད་ ཧྱ 
གསལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཕ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྲུ་རྫོགས་ཏེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཀློང་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མི་སློབ་ 

པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྲབ་མཐུག་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞན་བྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 








གཉིས་ཏེ་བསྒོམ་དོན་དང་། ངོ་སྤྲོད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་གོང་སྨོས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དག་གི་གྲུབ་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློ་བཞག་པའི་སྣང་ཆ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་ 





















































བི་ཤ 





༄༅། ་ །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པཉིད་ཀྱིངང་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་ཉིད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ྟགམདཀི་ོད་གསལ་དེལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གུབ་པའི་ལུ་སྐུསྣངསྟངསྒྱམ་ལྟ་བུ 
རང་ཤར་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཚིག་དོན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། . སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། རིལ་འཛིན་ 


རྗེས་གཞིག་གང་རུང་ལས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་སྔགས་ཐུན་མིན་གྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཐུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་ནུས་པ་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཏེ་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་དུ་ལྡང་བ་སྦས་དོན་གྱི་ ¬ 
ཟུང་འཇུག་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཅས་གྲུབ་ནས། མཐར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིག་ལ་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་རྣམས་ཐོག་མར་ཚིག་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ 








ཤིང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་སྤས་དོན་འགྲུབ། དེ་ལས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


ངརབངར་འདུ 








8) 
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གཉིས། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་ལུས་ལྟར་གསལ་བའི་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་ 
ཧཾ་མགོ་བོ་མཐུར་བསྟན་གྱིས་བཀག་ཅིང་། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུག་རྡུགས་སུ་ཡོད་པ་སྙིང་གར་སྨྱུག་མའི་ཚིགས་འགག་པ་ལྟ་བུའི་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཚོན་གང་ལ་འཕར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོ་ 
སྐྱ་སྤྲུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གསལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་མི་གཡོ་བ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ། ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོར་འགྱུར་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ།  འོག་སྒོ་ ། 
འཐེན། ཚིགས་པ་བསྲང་། ལག་པ་མཉམ་པ་བཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅར། རླུང་རོ་བསལ་ལ། རླུང་ནང་དུ་མནན་པས་སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ཅུང་ཟད་ཡར་བཏེག་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་བུམ་ཅན་ཁུག་པ་རེ་རེས་ཡར་ཡར་བཏེག་ནས་མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་རེག་ 
རེག་འདུག་པར་མོས། སླར་སྙིང་གར་ཕབ་ལ་རླུང་བཏང་བ་བཅས་དེ་ལྟར་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་ལྡོག་སྤེལ་མར་སྦྱང། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་ཚངས་བུག་ཧཾ་གིས་བཀག ཡི་དམ་སྙིང་གར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མོས། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ 
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གནད་རླུང་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡི་དམ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ཨོཾ་ཙདྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌཛཱུཾ་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྙན་ཙམ་དུ་བསམ། ཕྱཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཉིད་བག་ཅ་ཡལ་བྭ་ལྟ་བུར་བསམ། དགེ་བཤེས་སྣེ་ཟུར་བ་སྐུ་འདའ་ཁར། ཨོཾ་ཙྟམ་ 






































ཕྱ 





༄༅། ་ ཧཱརོ།༩ཌྷུཾཞེས་གསུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་ནོས་སྤྱན་གྱེན་ལ་ཧྲིག་མཛོད་ནས་གཤིགས། སྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་རླངས་པ་ཇ་ཁོག་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་བྱུང་སྐད། འདི་འཕོ་བ་ཁོ་ནརམ་ཟད་མིམ་ཡིན་གྱི་ 
གནོད་པ་བར་ཆད་བྱུང་དུས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་སྔར་སྐུའི་འཕོ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་དམིགས་པའི་བསྒྱུར་སོ་སྙིང་གར་སྐུ་བསྒོམ་པའི་ཚབ་ཏུ། རླུང་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཧཱིཾ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ། འོག་ནས་ཧི་དམར་ 


པོས་འདེགས་ཤིང་། .སྟེང་ནས་ཀ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ། རླུང་བཟུང་། .ཡིད་ཀྱིས་ཀ་ཞེས་དལ་བུར་བརྗོད་པས་ཀས་ཡར་འཐེན། -ཧཾ་ཞེས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པས་ཧིས་འཕུལ་ནས་རླུང་ཁུག་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་ „ . 


མཐོ་ཇེ་མཐོ། མཐར་ཧཾ་ལ་རེག་རེག་འདུག -ཀ་ཞེས་དྲག་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་དེས་མནན་ཏེ་སྙིང་གར་བབ་པ་བསམ་འཕྲོས་སྔར་བཞིན་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་བྟ 'སོགས་ཀྱིས་མི་ཟློག་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ན།' ཉེས་བྱས་ལ་བཤགས་ 
སྡོམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་སྤོ་དུང་ངེ་བས། འཆི་བ་ལ་པབ་པ་ན། དམིགས་འའི་གནདསསྣ།མཡས་གང་བང་་་་། 





ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། དེའང་སྐུ་དང་ཐུགས་གཉིས་ལས། སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམ། དེ་ཉིད་སྐུའམ་ཡིག་འབྲུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོའི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐིམ། དེ་ 
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ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའམ་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གང་བདེར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བློ་ཆོད་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན། དེའང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། བློ་འབྱོངས་ནས་ངེས་པར་བར་དོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ན། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སོགས་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་དང་བསྲེ་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་གནད་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁར་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྐབས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་མ་གྱུར་ན། སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བས་སྐབས་དེར་སྔར་གྱི་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚེ་གོམས་འདྲིས་གང་ལ་ཆེ་བའི་དགེ་སྦྱོར་དང་བསྲེས་ཏེ་ལམ་དུ་བཏང་། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་སྐུ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙཏླ་མའི་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྲེ་བ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། འོད་གསལ་བས་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བའི་ཚོ་ཐུང་འཇུག་གི་ལྟ་ 
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སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་འབྲས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྨོན་ 



































1:48 ྣཱ 


༄༅། ། །ལམ་ཁྱད་པར་ཅནམང་པོ་གདབ། འཁོརོ་གསུམ་ཡོངས་དག་གིབསྔོ་བདངོས་སོམ་རྗེས་མཐུན་པས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུ་བྱིྒྱམཚོ་སྨིཡོ། ཐུན་མཚོམསྨ་ནོམས་སུའང་དངོསོ་གཞའིཉམས་མྱོངདངམོ་བྲལ་བའི་དྲནཤེས་ཀྱིས 9 
སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དེ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྔོན་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་ ་ 
ཚོགས་བསགས་ཙམ་གྱི་རྗེས། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་མཐར། ཆོས་དྲུག་ལས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རེ་དང་། .གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ་རྗེས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 


ལྡངས་ནས་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བཅུད་མཆོག་ལ། །སྐོམ་པས་ཆུ་མཚོ་བཞིན་ཏུ་རོལ། །བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་ལས་མི་གཡོ་ཆོས་དྲུག་གིཁྲིད་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཞལ་གྱི་ལུང་། །གྭདམས་ངག་ལུགས་དང་མན་ངག་ལུགས། །ཟུང་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཅུད། །བདག་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ཐོབ།  །ལུང་རྟོགས་ཆ་ཤས་ 




















མ་རྫོགས་པས། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་སྤོ་བའི་མཐུ། །དམན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ། །སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་ཟིན་ཆུང་སྤེལ།- །དགེ་བས་སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་། །ཟབ་ལམ་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ 
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བབང་གངགང་ཡང་འཡལ་འབལ་པཁའཔཡ་ 
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་ ནྣས། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ཅོས་པའའར་རི་བྱནོ་འཇམ་པོའི་དབངས་དོ་བའི་བཞིས་ོཚོལ་སོའ་པ་འབ་བདག་ཐམས་ཅདམན་གཟིགས། ཆནཔོ་འཇམ་དྭབངས་མཐྱན་བིའ་དབང་པོའིཞལ་སྔ་ནས། ཟབ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིནདུ། 
` སྩལ་བའི་ཚེ་ ་རེ་ཞིག་འབྲི ་བར་འོས་པའི་ ་བཀའ་སྩལ་གནང་བ། ཤེར་བརྩོན་དམན་པས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པར་མ་རུས་ཀྱང་བསྙེལ་བར་ཕོངས་ཏེ། ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ཕའི་སཿ ་བཅད་ 
དང་། སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་རྩ་བར་བཟུང་།  ར་ན་ོལམཆགབས་ི་ིད་ཡིགགིིགོ་གཉིས་ཀའངཚངབའིལུགསསྲངས་༡ ཏེ། རངབློས་གང་དཔོག་ 
གི་ ཟིན་བྲིས་ སུ་སྙོམ་° ་ལས་ཕ་ཡོན་ ཏནརྒ་མཚོས་ དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ ་ཆོས་ འཁརགླིང་གི ་གདན་ སར་བྲིས་ ་པ་ བསྟན་བཡིན་ོ་ཆྱེརམ འི་རྱུར་ྱརཅིག །ས །སྦར་ ང་ལ ལཾ།། །། 


ཚརཡིསཚ་ི 






















































































ཟྷ །། 


_ ༄༅། །བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཁཁཁཁགཁའ༤རརརརང 

















:༄༅། ་ 





| ག་གས 








མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་སྩལ་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞིའི་ནང་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསགས་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ 














།ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །འདྲེན་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་བཏུད་དེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྤེལ། །དེའང་ 
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བསགས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ། དེ་དགྭ་བོ་ལྡོག་རྣམ་བཞིར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཁྲིད་ཡི 














ཿ=༩༩༩༨པ༢༤འཇར་བཅའ་ 
གརརརརལརརརརརརརརརརརརབཡབྐ་རར་བའའབ་ཁོ་བ་འའ་བཁབའ 











ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། གཉིས་པ་ལ་ . 





རཀསསའཔ་ལ་ཅལ་བ་ཁཚར་ང་ང་བའ་འ་འང་ ༤༩༩-༩-༨༥སར༢༢༨ལལརསའལ༤རརརར རརལལརཁཁཡའལགཁའང 


གཁཁ་བར་ཁརའ་རརརརརརར་ར་་ང 




































































༄༅།་ . .. །ལྔ། ལམ་གྱི་རྩ་བ། མཐུན་རྐྱེན་རྫོགས་པ། .འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་དབང་། །ལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཙི་དར་པམ་སར་བབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སགསུམ་འྱདགཔ མཅེང་པས་འརྱར་ངམ་ཐོབ་པརུསས་པའག་ཡི་བརཔས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
སོགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མཛི་ནུས་བསག . གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ ། 
















































༠༩༤༤༤༤རར་བ་ཁབའའབཁའལ་འར་བསར་བའ་བབ་འ་བང་འ་འབཔ་ལོར་བས་འབ་བའལ་འ 


























དི། 








མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙུམ་པའི་བློས་ཚིག་རིས་འདིའམ་བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་ཚངས་ 
གནས་བཞི་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་མཆུལ་ནི། གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་ན་སླར་གསལ་འདེབས་པའམ། དེ་ཉིད་མ་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་དུ་བྱས་ 
པའི་མདུན། ངོ་བོ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་གྲངས་དང་མཉམ་པ། རྒྱ་ཚད་ 
མེད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་ཀྱི་པར་དུ་མཆོད་ཡུལ་ལ་ཕུལ་བའི་བསམས་པས་ཚིག་རིས་སོ་བདུན་མ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཆྫལ་ཅི་ནུས་ཕུལ་བ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད། བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མོས། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
/ དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་རེག་པ།་ དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བར་མོས་པ་རྟེན་ 


འཁར་ཁའ་བབབབ་ 


322 29982 ༠ 
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༄༅ས། བིེསྲཱོ་ཧོབས།། མརྩ་བསྤ་ཀིཐིག་ལུངརྒྱ་དང་བཅས་པ་འའགྱོད་ཅིང་གདུངབའིསླ་དྲགཕོ་བསྐྱེདཔ་སུནའཁྱནཔའི་སྟོབས། འགྱོད་པ་དེས་དྲངས་ཏེ། ླྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་གཞན་སེམས་ཅོནཐམས་ཅད་ཉོ་སག། 











སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བརྟོལཏེ་རང་གིསྤྱིབོ་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མོས་པ་གཏེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟླ། མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ : 
གྱིསྡིག་སྒྲབཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ( ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཟག་མེད་ལྷའི་སྐུ། སེམས་རྟོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
. ` ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་བསམ་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་སླར་ལོན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོའི་མཆོག་གོ བི་པྱ་བིནླ་མབ་འྱགདྲམོར་ན། གོང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ : 
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ཇོ་དཔལ་ལྷན་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིརྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་བཏབ། སྨར་ཡངམོས་། 
གུས་དྲག་པོས་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་མོས་ལ་བཟོ་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུ་སེར་ཕོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཀློང་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསྒོམས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བི་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སླར་ཡང་འོད་ 


བུའུ༽དུང་པས་དུང་ 
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ཇུ 


༄༅། །ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས།: ཨོཾ་པྱཱ་ཀུ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷི་ཁིྩ་ཏུ་མཱཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག ལུས་བདུད་རྩིས་གང་། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅསརྱས་གཡསརི་ཡན་ལག་བཞིཚོགས 
ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེས་སྐྱོན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མུ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མཐར་ནང་སྐོར་ལ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་སྐོར་ 
ལཾ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། མཐའ་སྐོར་ལ་ཡེ་ངྷརྨུའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སེར་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དོན་གཉིས་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་མྲུ་ནི་གཙོ་བོ། །དེའི་སུམ་ཆ་ག་ཏེ། བརྟན་བྱེད་ཡེ་དྷར་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོང་ནས། སྤྲོ་ན་མཆོག་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ལྷར་སྣང་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་ 








སྦྱང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་བཞག མཐར་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་བྱུང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
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95851:2258-8 ཕེ 





དུ་མ་ནས་བསམས་ལ་བྱམས་པ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དུང་དུང་བྱ། དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་དགྲ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་འདིས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ 


རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས་ཐོག་མར་ལམ་ཟམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 








པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་བོགས་འདོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྩ་བའིམ་ལ་དམིགས་ཏེ། འནིས་བདག་ལ་ཕོན་ཚོད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་དོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ བཱ 


ག་པུ། ལག་གཉིས་འགྲམ་པ་སྐྱོར། སྲིན་ལག་ཁར་འཛུད། གོང་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། ངའི་ཨ་མ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའོ་སྙམ་དུ་བཞག་པས་མི་ཆོག་འདི་ 








སྙམ་པ་དངོས་གཞི་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་་རླུང་དང་སྦྱར་ཞིང་། འོད་དཀར་ནག་གི་རྣམ་པས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བའམ། རེ་དོགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་ 
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༄༅། །བཙལ་བ། དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་གནད། སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས། ཉམས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ལ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབས་གནས་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་བཅས། རྟེན་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མ་དག་པ་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་ཕྲ་མོ། །དག་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སོགས་ལྷ་སྐུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཟུང་། ཕྱི་མ་ལ་བྱིངས་ན་གཙུག་ཏོར། རྒོད་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྙོམས་ན་ཐུགས་ཀར་གཏད། གཉིས་ཀར་ཡང་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་འཇོག གསལ་ན་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཡང་འཇོག་པ་སྒྲིམ་ཀློད་རན་པོས་མ་ཡེངས་པར་ 
° བྱ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་གོམས་ནས་དམིགས་རྟེན་མི་བཞག་པར་སྔར་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ལ་སེམས་གཏད། འདི་ལ་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། སྐུ་རིལ་པོར་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཉི དམིགས་རྟེན་དེ་དག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དགག་སྒྲུབ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཆམ་མེར་བཞག་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་མ་ཞིའི་བར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞི་གནས་སྙོམས་ 




















འཇུག་ལ་བརྩོན། གསུམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་། གདམས་ངག་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པས་སྟོབས་དྲུག་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ 
= འེ ཧོ པས ་ - ` ་ུ = 
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5261-99-29 ཕེ 


གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། རྩོལ་བ། འདུན་པ། རྒྱུ་དད་པ། འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་བཞི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ། གདམས་ངག་མི་བརྗེད་པ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་ 


~ 


ནི། སེམས་འཇོག ཀུན་ཏུ་འཇོག ངེས་པར་འཇོག ཉེ་བར་འཇོག དུལ་བར་འཇོག ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུན་གཅིག་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དགུའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉམས་ལྔར་འཆད་ 


དེ། གཡོ་བའི་ཉམས། ཐོབ་པའི་ཉམས། གོམས་པའི་ཉམས། བརྟན་པའི་ཉམས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཏེ་དཔེ་རིམ་པར་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ། གཉིས་པ་གཅོང་རོང་གི་ཆུ་བོ། གསུམ་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབ། -བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ 











ཅནྲ་གི་སེམས་གནས་དགྲུ་གུབ་པའི་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པལ་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེལོ་དང་ནི་གདམས་ངགརྣམས། །བརྗེད་དངཕྱིངས་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དངའདུབེདདེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོདདོ། །ཞེས་། 


རྟོག་ཅིང་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་པ། གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ། བསམ་གཏན་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ལ་བསླབ། སྟོབས་དྲུག་ནི། ཐོས་བསམ། དྲན་ཤེས་བཞིན། བརྩོན་འགྲུས་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སེམས་ 
གནས་དགུ་རིམ་བཞི་འགྲུབ་བོ། །ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ་འདི་དགཀྱང་སེམས་གནས་དགུ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །སེམས་གནས་དགུ་ 
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༄༅། །བྲལ། ལྔ་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རང་གི་སེམས་ལ་རིམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ། དེའི་དོན་ངོ་སྤྲད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལྟ་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངའོ་ཞེས་སྙམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཏེ། དེ་བདག་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་གཙོ་ཆེ་ 
རླ བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དོན་དུ་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་མེད་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔྱད་སྒོམ་པས་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཛད་ 
' ཅིང་། འཇོག་སྒོམ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་པས་དེ་གཉིས་གར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་པ་མེད་པ། འཛིན་པ་མེད་པ། སྤྱི་བཀག་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་བཟུང་པའི་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ 





རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བས་རགས་པ་མ་གྲུབ། རྡུལ་ཕྲན་དེའང་བརྟགས་ན་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཕྲ་བ་མ་གྲུབ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་དོན་རང་ངོས་ནས་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ 






























































།པས་དེམད་པའི་སྔ་ལོགས་སྭ་བམཛིན་གིཤསཔམིསྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུའིན་པའི་ཤེས་པའདིའ་ཡུལ་རོངབཞིན་གྱིསམགྲུབཔལབརྟནནསབྱུངབས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པཏིད་ཀྱངབདེན་པརམགྲུབསྟེརྨིལམཧྱི 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དང་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པའི་ཤུལ་གྱི་སྤོས་བྲལ་སྤྱི་ཙམ་དང་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
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བོ པ །པ་དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ པའི་མེ་ལྟར་བློའི་འཇུག་ པ་མཐའ་ དག་ གཉུག་མ་ རང་ བཞིན་ རྣམས་ པར་ དག་ པའི་ ངང་ དབི ཤིམ་ པས་ གནས་ ་ལུགས་ བསྔམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་ ་པའི་ འེ་དབྱིངས་སུ་ སཱ ་སེམས་སེམས་ ས་བྱུང་གི་ སྤྲོས་པ པ ཐམས་ པ་ཅད་ཉེ་ བར་ 


| ཞི་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇོག་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོཿ སྙོམས '་པར་འཇུག་ པ་ན་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་གནད་མ་འཁྲུལ ་བ་དང་ལྡན་པས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ དུ་དང་པོ་ཧི ཧིལ་གྱིས་ བསྒྲིམ། བར་དུ་ ་ལྟོད་ཀྱིས་ 'གློད། མཐར་རང་སོ་ 
བཟུང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག རྗེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་རང་བཞིན་མེད་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་བསམ་སྒོམ་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། གེགས་སེལ་ 


བོགས་འདོན་ གྱི་རིམ་པ་ཁྲིད་ ཡིག་འ ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཨུརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། | གཉིས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས ་སྙིང་རྗེ་ ་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཉམས །ཡེན་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ ཐུན་མོང་ དང་ཐུན་ 


རལ... ༽.ར 























| མིན་གཉིས། ཐུན་མོང་བ 'ཐུབ་པའི་ འི་ལྟ ཁྲིད་ལྟར་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ས་ 'ཕྱོགས་ དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ས་སྱུ་གུར་པའི་ དབུས་སྲྭ་དཔག་བསམ་གྱི་ གྱི་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོ ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་མར་སེང་ཁླི་ ་པད་ ད་བཱའི་ ་གདན་ལ་ ་ 
བླ་མ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། ཁ་སཔ་ ཚིའི་ རྣམ་པ་ ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་ ་པའི་༔ བླ་མའི་ ཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། མདུན་ གྱི་ཡལ་ 'གར་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་སོཿ སོགས་ ཡི་ དམ། གཡས་ སུ་སངས། རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ ཆོས། ། གཡོན་ དུ་དགེ 'འདུན། བར་མཚམས པས་རྣམས་སུ ས་ 








¬: རཾ. 
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མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་བློས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགས་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་ཐོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ༔ སར་གནས་ལམ་ཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
དང་། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསག གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས།  དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བར། . །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་སྐད་ཅིག་མེད་པར་ནི།  །སྨོན་པ་དང་ནི་ 


འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉིན་མཚན་དགེ་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཆྫལ་ནི་ལག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནས་བདུན་མའི་བར་གྱིས་ 
(འབུལ། མཐར། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སླར་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། བཞི་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
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› ༦ཁྱིི 














༄༅། . རཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བལ་རྷཱུཾགི་མཐར་མི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་སྡིག་ལྟུང་དག་པར་མོས་ནོས་ཡིགབརྒྱ་ི་ནུས་བཟླ། མཐར་མི་དམིགས་པར། 
- བཞག ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། . གཡོན་པད་དཀར། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ།. དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 


༨ 


བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། :མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 


འདེབས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱར། མཐར་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་རང་གི་ 


༤ 0༣. 
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' སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་མེད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷ་སྒོམ་པ་དངོས། དེ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ . 



























































‹ 1:59 9) 0898: 9 ཛ་ 














བྱ ་ རྫ ི = ངང བཾ འགས ་་བ་་བར་འུན་འང་་འོ་གཆ་འ་་ཀོ་་བོ་ག་ོ་གར་གའོ་ངང་ང 
པ།་ བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། -སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་ དུ་གྱུར་ཏ། དའང་དབུས་ 


ཆེ།་ གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆུང་བ། . དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་འཛུམ་ 
པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་དཔུང་པ་གཡས་གསཡོན་གྱི་སྟེང་ན་མར་འཕྱང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། རས་གཉིས་པས་མུཏག་གྲིཕེང་བ་འདེན་ 
ཅིང་། གཡོན་གཉིས་པས་ཨརྤལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སྣ་ཇོ་བ་ནར་བ ཛནཔ་སུ་མདོག་ 
སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ།. གཡོན་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 











“ _ ཅན། ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཟིགས་པ། གཡོན་དུ་རྔོ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་རྒྱན་ཆྭ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། .པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པའོ། ། _ 
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 ག་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧེ་ཨཱཿ རྱུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 





༄༅། ་བྩ་པོ་འི་བགས་ཀརོ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྲཀིལ་འཁོརྱིསྟེངདུ་ཧིཿ དཀར་པཕོ། དེ་ལས་ལོད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐོ་བོ་གཙོ་འཁོརོ་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏྟ་། 


མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 


ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེའི་གསལ་སྣང་མ་ཤོར་བའི་ངང་རེས་འགའ་གདན་ནས་གཙུག་ཏོར་བར། རེས་གཙུག་ཏོར་ནས་གདན་གྱི་བར། རེས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་ནས་རགས་པའི་བར། རེས་རགས་པ་ཕྱག་ཞབས་ ཛཾ 
་ ནས་ཕྲ་བ་སྤྱན་གྱི་བར་གསལ་གདབ། དེ་དག་བརྟན་ནས་ལྷ་སྣང་སྤྱི་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཐར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བློ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ་དམིགས་པའི་དངོས་གཞིའོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་ཉིད་པད་ 











ཟླའི་སྟེང་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོཉི་མའི་འོད་ཅེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





- 









































- 





ངུདདང་ད་ད་ཤང་ 


དཔའ་བྱེ་བ་བྲག་ཁྲིག་དུ་མ་དང་། གསེར་གྱི་རི་ཁྲི། རེ་རེ་ལའང་རྩེ་མོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟངས་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་བཀོད་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བ་སྤུ་དེའི་ནང་ནའང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི 
ཁུང་བུ་ན། ལྷའི་གསེར་གྱི་རི་བརྒྱད་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་ལྗོན་ཤིང་དག་དང་། ཟས་གོས་ལྷའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བ་སྤུ་དེ་འདས་པ་ན་སྨན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་། རྡོ་རྗེ། དངུལ། གསེར། ཨི་རྡུ་ནཱི་ལ། པདྨ་རཱ་ག མརྒད། ཤེལ་གྱིརི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ། དྲི་ཟའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འབྱིན་ཅིང་། གང་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྟོང་པཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལ་སྐྱོ་བས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ 











དྲན་པ་མངོན་པར་བཞག་སྟེ་རི་དེ་དག་ལ་འཁོད་པ། བ་སྤྲ་དེའང་འདས་པ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ན། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མེ་འབར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་ཅིང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དག་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ།. །རྩ་བ་མུ་ཏིག ལོ་མ་གསེར་དངུལ། མེ་ཏོག་མན་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་དག་ལས་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་དང་ཀཱ་ཤི་ཀཱའི་གོས་རྣམས་ 
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༤ 


32:22 ཧི 


༄༅། །འཕྱང་བ། དེ་འདྲ་བའི་རི་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཞུགས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲར་སྟོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ན་་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ན། ཟིན་པོ་ཆེའི་རི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དཔག་བསམ་དང་ཚནྡན་དང་བྱེ་རུའི་ཤིང་དེ་སྙེད་ཡོད་ཅིང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁང་བརྩེགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའང་བཞུགས་པ་སོགས། མདོརན་སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས་ནས་ལ་ལས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། ལ་ལས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འཆད། ལ་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 
རྩེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་སྤུའི་སྒོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས་བྱུང་སྟེ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཀུན་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 











བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟག་སྤྲོད། གྱེནལྟའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ 


ཆེན་པོའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་དི་རི་རི་བཟླ་བར་མོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པའམ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་ 
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རེསཕྱི་་698-8 








9 རྐ ཁུ ང་གསག་་འལལབ་ཁགས་ཁཁཁ་བཁང་ བའོ 
_ གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་ལྟང་ལྷང་བྱུང་། དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་སུ་བགྲང་། སླར་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ། ངོ་བོ་ 








ཡིག་འབྲུ་ལ་རྣམས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྙིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྲོང་ཐར་ 
བསམ། ཡང་མགས་ཕེང་སྔརལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཟླས་པ་དངོད་དཞ་བའིདམགས་པ་སྤེལ་མཇི་ཙམ་ནུསཔ་བྱ། མཐར་གོངདུ་བཞད་པའི་སྙིངརེ་མཁའ་ཁབཀི་ཏངངེ་འཛིནབསྒོམས་ལ་བཟླས་པཅ་ནུས་བྱས་ཏེ།ཐུན་འཇོགཔའིཆེ་ཡི་གེ་ ¿ 
རྣམས་པདྨ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་མོས། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི།' ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག དེའོད་དུཞུ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་ དུག དུ་ 
ཞུ། མཐའ་ནས་འདུས་ཏེ་འཁོར་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཡས་མར་ནས་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱིཿ ལ་ཐིམ། དེའང་འ་ཆུང་ར་ལ། དེ་ཧལ། ཧྭ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་གི་གུ། དེའང་འོད་དུ་ཡལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 
བཞག མི་གནས་པར་འཕྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ལེ་གསུམ། (དེའི་དབུས་མ་ཧྲཱིཿ དེ་ལས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མོས། འདི་ལ་ཆེད་དུ་སྦྱང་ན། སྨར་བསྡུ་ཞིང་མཉམ་པར་ 
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1: ཇི 








པོ །་འཇོག་ཧེ་སར་ལང་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་འཇོག་པ་ནའཁོར་གཉིས་རང་ལ་ཐིམ། རོང་ 
.ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མོང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཤེས་པར་ 


བྱའོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། གསུམ་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྗེས་དྲན་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་པའི་སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར་ 
བསྒོམས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་མདུན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུར་མར་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་ ཨཾ 


སྱིུ་ནམ་པཅན་ལར་བདྲ་བམ་ོད་དཔགམད་ཀི་ནམ་པསབར་བ། མདུན་དུ་སེང་ལྗེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སྲུ་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 











ས་བཅས་གསལ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ ྐ 
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པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་ཚུལ་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྗེས་དྲན་དངོས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གོ་བབ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་གནས་བླ་མ། . ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་རང་གི་སྙིང་གར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མ་བཀས་པའི་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུ། དེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡུངས་ཀར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཆེ་ཆུང་སྣོད་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མའོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོ 
ནས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ཆུང་ངུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་མར་ཇོ་ངོ་རྗེ་དངོས་བསྒོམ། ཇོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ནས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་ 


གསུམ་གྱེས་པའི་དབུས་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། ཌྫསྦི་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། , གཡས་མར་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། གཡོན་མར་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 





སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཕྲེང་བར་བསྟར་ཏེ་བཞུགས་པ། ( དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། - རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ | 
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པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་ ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་དབང་བཞི་ 
བླང་ཚུལ་གོང་བཞིན་དང་། .མཐར་གོང་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འོག་མ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ 
མདངས་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལུས་ལྷར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་སྐུར་སྒྲུབ་པ་དང་། གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཚལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་མས་གཏིབས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བའི་ང ཀེ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྗང་སྔོན་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 








།ེོ་ །།ེ་འཀོརོ་མཆོ་ོ།ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས། ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ནས། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། དེ་ནས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་། 
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མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 'ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ 
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པ།[ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། རིན་པོ འང 
ཟེརྱ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྟི་ཡིག་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིབྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་བཞི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཚེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཧུཾ ཁ, ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ།. གཉིས་པ་ནི། ལྷ་སྐྱ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་གསལ་ལམ་མེར་ 


. ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། རྣམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རགས་པ་ནས་ཕྲ་བའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོརམ་གྱུར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ཏཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


ཆེ་དང་དརྦ་གི་ནན་བཟས་བྱ་རྒྱན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ལི་བ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། འོད་དངའོད་། 
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༄༅། ˆ །དང་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས། ཡངའོག་འཇིགས་པ་བརརྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་དམིགས་པའང་འདིར་བླངས་ནས་བསྒོམ། གསུམ་པ་ངག་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཟླས་པའི་གཞི་འགོད་པ་དང་དམིགས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏྲི་ཡིག་སྔོ་ལྗང་། དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་ལྟ་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འཁོད་པར་མོས་ལ་གསལ་བརྟན་དུ་མ་གྱུར་བར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། .ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།: - ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 


རྒྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།: འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བུསལ། སྣོད་བཅུད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཕུགས་མའི་ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གྱུར། .ཁྱད་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་འདྲ་ 











བའི་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། འགྲོ་དྲུགགི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བསལ། བདེ་བའི་གནས་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པཱའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་ནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། : འཇིགས་པ་ 
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བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་བྱ་བ་སྟེ། རེརེ་བཞིན་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཇིགས་སྐྱོབ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དངའོད་ཀྱི་སྣེ་ལས་སོ་ 
སོའི་སྐུ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་ལས་དབུགས་ཕྱུང་། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །འཇིགས་སྒྱོབ་སོ་སོ་ལ་སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེང་གདོང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྕེ་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྤྱན་སེར་མོ་མདོག་དམར་ཞིང་སྐྲ་སེར་བ། ཐུགས་ཀར་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསམ། གླང་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་གླང་ ་ྨྡ 
གདོང་ཤངས་མཐོ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། མཐེ་བོང་མངོན་པར་བརྐྱངས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཏི་མུག་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ། .མེའི་ 


° འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་འབར་བའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་བདུན། ལྗགས་བདུན། སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་སྡང་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 





བསྒོམ། སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྲག་དོག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
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༄༅། - ___ །སྒྲོལ་བར་བསྒོམ། ོམ་ནུནའཛགསསོངསོལམམོག་ལྗང་གུཞས་ཁོགཉེར་བསྡུས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། . ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞེངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས} 


ལྟ་ངན་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ། ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་དང་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞེངས་པ། . སེམས་ཅན་རྣམས་སེར་སྣ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ། ཆུའི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ཞི་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ། ཤ་ཟའི་ 
འཛིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཀུནྣ་དང་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཐའི་འཇིགས་པ་ལས་ 














པོ་ཐུན་མོང་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་རོ་བསལ། རླུང་རྩོལ་མེད་རང་བབ་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གནས་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེརྱུཾ་སྔོན་པོར་མོས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྡོ་ 


སྒྲོལ་བར་བསྒོམས་ལ། རེ་རེ་ལའང་མོས་གདུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས་ལ། ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དང་། མཐར་ཏཱ་རཱ་མཁྱེན་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཉིས་པ་ནང་གི་བཟླས་པ་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རོ།  །དང་ 
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ངབ 


ཧི. 3998-8 

















༢༨ ༡ 


རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་རོ་བསལ། རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དཀར་པོ། གནས་པ་ཡིག་བཅུ་དམར་པོ། ལྡང་བ་ཡིག་བཅུ་སྔོན་པོར་བསམས་ལ་བགྲང་བའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་བཟླས་པ་ལ། སྤྱིར་ནི་སྒྲ་མཐའི་བསམ་ 


གཏན་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་ངག་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་དེ་དག་གམ་དམིགས་བསལ་དུའང་རུང་བར་ཡིག་བཅུའི་སྒྲ་དྲིལ་བུའམ་ཏིང་ཤག་ལྟ་བུའི་སྒྲ་མཐའི་ཧྭའི་སྐད་ཇེ་ཕྲར་ཡལ་བ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྒྲའི་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་བློ་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པ་བསྒྲོམ་པ། སྙིངརྗེ་བསྒོམ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དྲན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པར་བྱ་བའང་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། . དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རང་ལྷར་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་བསྡུ་རིམ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས། དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་མདོར་ན་ཐུན་མཚམས་ལ་བབ་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ 
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ཆེ 


༄༅། །ལམ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྟན་ | 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རོ།། _༈ _ །ན་མོ་གྭ་རུ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལཱ་ཡ། བཞི་པ་མི་གཡོ་བ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། .སྐྱབས་ 


སེམས། མཐྟལ། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་གསག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསྒོམ་དོན། དབུས་སུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་མདུན་དུ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ་སོགས། ངག་འདོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་དང་། མརྫལ་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་བའི་བར་འདོར་ལེན་ཅུང་ཟད་ལས་གོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གོང་ཐུབ་པ་དང་། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། གསོལ་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་ལས་གཞན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འདྲ། ཚོགས་བསག་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་མདུན་ནམ་མཁར་པད་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་ཐོལ་གྱིས་ 

















་ 





བྱུང་། དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་དེཉིད་འོད་དུཞ་སྟེ་གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། བཞུགས་པའི་ཐརའོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་ཕྱགས་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་ 
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།བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གསོལ་འདེབས། ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། གསང་སྔགས་མཐའ་དགཉམས་སུ་ལན་དུ་རུང་བའི་སྣདདུབིནགྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་བཟང་པ་རྒྱདལསྐྱ་པརཕྱིན 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལས་བདུད་རྩི་བབས། སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་གང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཱ ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ ཟི 
ལ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་མེ་དམིགས། ཁྱད་པར་གཟིགས་སྟངས། ཐུན་མཚམས་སྲུང་བའི་རྣམ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། །ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾལས་ འི 
ཉི་མཞི་ དཀྱིལ་འཁོར་་ཀི་ སྟེང ུ་ནུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས།  ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་གྱུར་པ་ནི། ,ཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཿ གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་ ཿ 





གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། .དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གཉིས་འཁྱུག་ཅིང་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དར་ཀླུ་ཆེན་ 
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འཕྲོ་འདུ་དང་། ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་།. ཏྲིམ་དག སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ལ་ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཞེན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཟུང་། རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ 
ནས་སེམས་འཛིན་རིམ་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་མེ་དམིགས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་རླུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་མེ་ལྕེ་ཚ་ངར་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་དཱུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འབར། ་དེ་ལས་ལུས་གད་སྡིག་སྒྲིབ་ 


༄༅། | བརྱདཀྱིས་བརྒྱནཅིང་སྤྲུལ་དཀར་ཕོས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། | སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. གཡས་བསྒུམས་གཡོན་བྱཧངས་པས་བགགས་ཀྱི་རལ་ོ་གངཔའ་ྣ་ཅཧ་ིྙེངན་བརྗསཔ། ; སྤྱལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དུ་མའི་ 


. གསྲེགས་པར་བསྒོམ། ཡང་མེ་ཆེར་འཕར་བས་སྒོ་དགུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་མར་མྱུག་མྱུག་བྱུང་བས་ཕྱིའི་མེ་རིར་འདྲེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་མོས། ཡང་འབར་བས་འདོམ་གང་ཙམ་ནས་སྟོང་གསུམ་བར་མཆེད་པས་ 


༤༧: 











` བསྟན་དགྲ་གདུག་ཅན་ནད་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་ 


སགས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ནས་དེ་དག་གི་སྐབས་སྔགས། ཨོཾ་ཙཿ༔ྫ་མ་ཧཱ་རོ་༩*་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། " །གསུམ་པ་གཟིགས་སྟངས་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཁྲོ་བོའི་མིག་གཡས་སྟེང་དུ་ 
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བཏིགས་པར་དེའི་ནང་དུ་མོ་ལསཉི་མའི་དྲིལ་འཁོརྫོ་གིས་འཁོརོ་འདས་གསལ་ལོམོ་གཟིགས་པར་བསམ། གཡོན་འོག་ཏུ་གནོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་བསམ། ཡང་མིག་གཉིས་ཐད་དཀར་གཏོད་པས་སྤྱན་དབུས་ 


གནས་བར་སླེབ་པའི་ནང་སྟོང་པར་རང་སེམས་ཧྱུཾ་སྔོན་པོར་གསལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ མཐར་བསྡུ་ལྡང་གནས་སྲུང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དྲུག་ལ། དང་པོ་གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྒྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས།. ལུས་མེ་ཐབས་དྲུག་ཆིངས་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དང་པོ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། .རང་མི་གཡོ་བར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་ཡིག་དམར་ལྗང་རེ་གསལ། རླུང་རོ་བུས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དལ་གྱིས་ 








རླུང་བསྒོམ། གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ་གྲིམས་ཆ་ཆེ་བར་བྱས་ནས། . ལྟེའོག་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཟུར་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གསལ། རླུང་བཟུང་བས་རྐང་མཐིལ་གྱི་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་། སུམ་ 


མ་བྱུང་བས་སྤོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་གཟིགས་པར་བསམ། བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་ལྷ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་སྔོ་སངས་འོག་གཞི་ནས་ཚངས་ | 


མནན་ཅིང་རྔུབས་པ་དང་རྐང་མཐེབ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱན་གྱིས་རཾ་གཉིས་ལས་མེ་རླུང་བྱུང་། བརླ་ཕི་རྩབོ་ཆེ་བརྒྱུདལྟེ་འོག་སླེབ་པས་སྲོག་རྩོལ་ཐུར་སེལ་འཛོམ་པར་སེམས་གཏད་དེ་དགང་ཞིང་གཞིལ། མི་ཐུབ་ན་སངས་ཀྱིས་བུས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བཞི་ལྡན་གྱི་ 


ིླ 
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༄༅། | །མདོར་འདྲེས་ ་པས་ཆོས་། 'འབྱུང་ ་དྲོས། ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་ ་བའི་ དོད་ཀྱིས་ ལྟེ བའི ་འཁོར་ལོཿ ནས་ འིམ ་པར་ དྲོད་ 2 ཙ་འུརྱ་གིས་ བྱུང པར་མོས། ཡང་ སྟོང རའི་དྭབུས་ རྩ་ རྩོ་རྐྱང་ དྲབ་གསུམ་ གྱི་དབུ་མ་ ཡར་མར་སྣེ་ སྤྱ བོ བོ་དང་ 


 གསུམ་པའི་གཉེརཔོ་ཆེརསླེབ་པ།རཾ་རྒྱངགཉིས་ཡས་སྣ་སྐིོནས་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ནས་དབུ་མར་ཚུད་པ། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་ ཀའ་པོམགོ་ོ་ཞུལབསྟན། ! མས་སྣེར་ཨ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཕྱེད་ནུབ་ 


ཙམ། ལྟེབའི་ཐདཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་དམར་པོ། ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་རེ་རེ། མར་སྣེའི་ཨའི་སྟེང་ཐད་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། རླུང་རོ་བསལ། ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་བས་རཾ་ལས་མེ་གྱེན་ རྒ 
དུ་འབར་བས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར། རྩུཾ་དང་ཨ་ཤད་ལས་མེ་ཚང་ངར་འབར་བར་བསྒོམ། རླུང་གཏོང་དུས་དབུ་མ་ནས་ཡར་ནས་དབྱིབས་སུུ་གཏོང་། ཐུན་འཇོག་དུས་མེ་རཾ་ལ་བསྡུ། དྷེལྟར་བརྩོན་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། མེ་ལྕེ་རིམ་པར་ རྦ 
བསྲིངས་ནས་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བར་སླེབ་པས་ཧཾ་གཡོས་དྲོད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས། རྩུཾ་དང་ཧཾ་ལས་འབར་འཛག་འབྲོས་འདེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ། དེ་སྐབས་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ན་མི་རྟོག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གཏུམ་མོའི་དམ་ 











ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། འཇམ་རླུང་བཟུང་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱའོ། . །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ལ་བཟུང་བ་དང་ལས་སྦྱར་གཉིས་ལས། ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་གཏོང་། ། ནུབ་མོ་སྨིན་མཚམས་སུ་སའི་ཐིག་ལེ་སེར་ 
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ཏའ .  ༦༽. 


པོར་སེམས་བཟུང་ཞིང་གཉིད་ལོག དེས་མ་ཟིན་ན་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་རང་མདོག་ལ་སེམས་གཟུང་། དེས་མ་ཟིན་ན་སྔར་བས་ཉིན་པར་གྱི་དྲན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ལ་སྦྱར། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། ཉལ་ཁར་སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ ། 
ཧཱུཾ། མདུན་དུ་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ར་རྣམས་སྔོ་སྐྱ་སྟེ་ཐོག་མར་རྱུཾ། དེ་ནས་ཨ་སོགས་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ར་ལ་སེམས་གཏད་པས་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་བརྟན་པ་ན་སྦྱང་སྤེལ་སྤྲུལ་ 
བསྒྱུར་སོགས་ལ་བསླབ། དེའང་ཉིན་པར་གང་ལ་གོམས་པའི་དགེ་སྦྱོར་དང་ལྟ་བར་བསྲེ། .འདིའི་གྲུབ་དོན་འཆི་སྲིད་འོད་གསལ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་དང་། ཆུ་སྣོད་བཞག་པ་ལ་གཟུངས་བརྙན་འཆར་བར་མིག་དང་སེམས་ཡུན་རིང་གཏད། དེ་ནས་རང་ལུས་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་རུ་བསྒོམ། བསྟོད་སྨད་བྱས་པས་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ན་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་བརྟན་ 
ན་འབྱོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། མེ་ལོང་ཆུ་སྣོད་སྔར་བཞིན་ལ། ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་པ་ཞིག་རང་གི་རྒྱབ་ནས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ། བརྟན་ན་ 





_ རང་དང་མེ་ལོང་གི་བར་དྭ་ལྷ་སྐུ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེའང་གོང་ལྟར་བསྲེས་ནས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་རྟགས་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ . 
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༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་གང་། ལྷ་སྐུསྟད་སྨད་ནཞུ་སྟེ་ཧྩུ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལཐིམ། རང་ 


ཡང་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་གོང་བཞིན། ངོ་སྤྲོད་དང་ཞར་བྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ་ལ་ཧོཾ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་བཀག་ཅིང་། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུག་རྡུགས་སུ་ཡོད་པ་སྙིང་གར་སྨྱུག་མའི་ 


ཚིགས་འགག་པ་ལྟ་བུའི་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་འཕར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོ་སྐྱ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གསལ། ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་མ་མི་གཡོ་བ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 


ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ། ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོར་འགྱུར་བའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། འོག་སྒོ་འཐེན། ཚིགས་པ་བསྲང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅར། རླུང་རོ་བསལ་ལ། རླུང་ནང་དུ་མནན་པས་སྙིང་: 














གའི་ཡི་དམ་ཅུང་ཟད་ཡར་བཏེག་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་བུམ་ཅན་ཁུག་པ་རེ་རེས་ཡར་ཡར་བཏེག་པས་མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་རེག་རེག་འདུག་པར་མོས། སླར་སྙིང་གར་ཕབ་ལ་རླུང་བཏང་བ་བཅས་དེ་ལྟར་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་ལྡོག་སྤེལ་མར་ 
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།སྦྱང་། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་ཚངས་བུག་ཧོ་གིས་བཀག ཡི་དམ་སྙིང་གར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མོས། གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་རླུང་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡི་དམ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ཨོཾ་ཙཱམ་ཧཱ་རོ་༩ ཌུཾ་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་ | 
ཙམ་དུ་བསམ། ཕཊ་ཅེས་བྗྗོད་པས་སེམས་ཉིད་བག་ཅ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། གཞན་སྔར་སྐུའི་འཕོ་བ་བཞིན་ལ་སྙིང་གར་སྐུ་བསྒོམ་པའི་ཚབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ང་བ་ུ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་འོག་ནས་ཧི་དམར་པོས་འདེགས་ཤིང་། སྟིང་ནས་ , 
ཀ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ། རླུང་བཟུང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀ་ཞེས་དལ་བུར་བརྗོད་པས་ཀས་ཡར་འཐེན། ཧི་ཞེས་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པས་ཧིས་འཕུལ་ནས་རླུང་ཁྲུག་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་མཐར་ཧོ་ལ་རེག་རེག་ 
འདུག ཀ་ཞེས་དྲག་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་དེས་མནན་ཏེ་སྙིང་གར་བབ་པར་བསམ། འཕྲོས་སྔར་བཞིན་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་བསླུ་སོགས་ཀྱིས་མི་བློག་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ན་ཉེས་བྱས་ལ་བཤགས་སྤོམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ 


པར་མཆོད། . ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་བྱེད། སྔར་དམིགས་གནད་གང་ལ་གོམས་ཆ་ཆེ་བ་དེ་གསལ། དེའང་སྐུ་དང་ཐུགས་གཉིས་ལས། སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམ། དེཉིད་སྐུའམ་ཡིག་འབྲུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 





གྱུར་པ་སྤྱིབའི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐིམ། དེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའམ་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གང་བདེར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བར་དོ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། . །དང་པོ་ནཾ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
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ཅེ ་ 


(568 


| སམ་བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ཙམ་གྱི་རྗེས། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར། ཆོས་དྲུག་ལས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རེ་དང་། གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམས་རྗེས་འོད་གསལ་ 


ཁྱ །ཚད་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན། དེའང་བདེན་པར་མོ་གྲུབསྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལྲག་དུབསྒོམོ། བློ་འབྱོངས་ནས་ངེས་པར་བར་དོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ན། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སོགས་རང་ཉིད་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ 
དང་བསྲེས་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་གནད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁར་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྐབས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མ་གོམས་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་མ་གྱུར་ན། སྲིད་པ་པར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བས་སྐབས་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །རྨི་ལམ། འོད་གསལ། བར་དོའི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ནི། མཚན་ ° 


ེརསྔར་གྱི་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱསཏེ། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚེ་གོམ་འདྲིས་གང་ལ་ཆེ་བའི་དགེ་སྦྱོར་དང་བསྲེས་ཏེ་ལམ་དུ་བཏང་། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་སྐུ། གྲགས་པ་ཐམས་ཐརླ་མའི་སྔགས། དྲན་རྟོག་ ° 


བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དེ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྔོན་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ 















































མཆིལ་མངམསམཐི 

















དུཞུགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡངས་ནས་སྲུང་བའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་བཅས་ཐུན་མཚོམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །གྲུབ་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


ཆོས་འཕེལ་ རི མཛད་པ་ དགེ ལེགས འཕེལ།། །། 

















, དྲ ། ། ༢ ་རོང་ར།༢།༥༩ལ་ཡིའ་ 
ཤོག །ཅེས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐར་ལམ་སྒྲོཿ ་ིཞསྱ་བ་བ་འདའརྗེ་རགས་པའིསངསྦསདཉད་ིབཞདསྐོངད། བློ་གཏེར་དབང་པོས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་ 
ཉད་ཀི་ླབ་མཨམདོདགེསྒངདཀོན་མཆོག་ཟ - 
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༨༡༩ ྲ 
རྗེ་ག། '༧ འི་ཆོས་ ཿ 
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༄༅། ་ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྟོག་པའི་འཆིང་རྣམས་བཅད། །རྒྱ་ཆེ་རབ་ 
ཟབ་ཐུགས་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀུན་ནས་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་གསུང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་རྙེད་པ། །བདུད་ིལ་འིམངོནཌོགས་ 
རྣམས། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །སྔོམ་ལ། ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཞི་བ་དང་། །རིམས་ནད་ཞི་དང་འཆི་བ་སླུ། །ཚེ་སྲིང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་དེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གི་བསྡུས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྱིའི་བར་་ 
དུ་གཅདཔཆོམ་རྐུནདངསྟག་ལ་སོགས་པའི་གནད་པཞི་བར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་མཁོད་ཟེར་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད་ལ་རྣལའབྱོར་པ་གང་དག་ལྷམོ་འདཟེརཅན་བསྒྲབ - 
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བ་བྷལ་བརྱ་བས་ལ། ལུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན 
| ཕོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་སྙིང་གར་བླ་བ། ཉིན་མོ་ཡིན་ན་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་དཀར་པོ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་འོད་དུ་གྱུཆ་པ་ 
( །ལས་རང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀའ་བུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གོས་དམར་པོགྱོནཔ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱགརྱཅན་དུ་སྐྱེདཔདའ་་སྤའི་བགནསའོད་བྱུར་སྟ འོད་ཡིར་བཟུམཔོཆེ་ 


ཁོབ་འདོདོ་པདེསླ ོའི་དསོ་ོར་ཡོགོསོ་སོ་བྷསབརྱ་ལགོ། ྱིཔོའླི་ོགས་སོལོ་བརབའོ། ཁློལོརབསོས་བནི་བོར་ར་བང་སྲོས་བོ་དོད་ད་ ྐ 
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བར་བྱས་ཏེ། དེའི་མ་མོ་ལྱ་མ་ངན་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ཡན་ཆད་བསམ་མོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བའི་ཚད་དུ་ར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་བསྲུང་བ་བྱ་བ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །མདུན་ན་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ 
' དང་སྲིང་མོ་ཞང་པོ་རྣམས། བླ་མ་དང་ཆོས་སྤྱི་བོ། རྒྱབ་ཏུ་བྲན་དང་ནོར། . གཡོན་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་བསམས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་གང་མེདྲ་ཀྱང་དེའི་སྣ་རམས་སྟོང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་མཾ་བསམས་ལ། དེ་ལས་མྱ་ངན་མེད་ 
པའི་ཡལ་ག་མཾ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དྱེ་གུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐེམ་པ་གཡས་ཁབ། གཡོན་སྐུད་པ་བསྣམས་ཕ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ་དེ་གཡས་པའི་སྣ་བུག་ནས་བྱུང་ནས་མདུན་ན་གནས་པ་དེའི་མཐུས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས 
ར་བའི་ནང་དུ་བཀུག་ལ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ལས་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དང་།  མིག་རྣམས་བཅོམ་ནས་ར་བའི་ཕྱིར་བ, ར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་བཅུར་ ' 
བདག་རྒྱལ་བར་བསམས་མོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོའི་བར་ཚར་གཅིག་བཟླའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བྷནྡྷ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་དེའི་བར་དུ་ཕྱག་ ཿ 

རྒྱམ་ཞིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་བཀུག་སྟེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ལས་རང་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ` དེའང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་གྱིས་མྱ་ 
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༄༅༅ །ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་བཟུང་བ། ཤིང་རྟ་ཕག་པ་དམར་སེར་བཞིས་དྲངས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་དང་ཕག་པ་ལས་འོད་བྱུང་བ་ལས། ཕག་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། མིགལ། 
སོགས་པ་ཙེམས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐོས་ནས་རོ་ཐམས་ཅན་ཞུ་སྟེ་གསེར་གྱི་སར་བསམས་ལ་ཕག་པ་རྣམས་མཚུལ་ལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ར་བ་ཆེན་པོ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་བགླ་བར་བྱ། འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འགྲོ་ཞིང་བཟླ་འོ། ། 
གལ་ཏེ་དེས་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། དེ་དག་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཏི་མ་དང་ཟླ་བའི་མདུན་ནི་སྔ་དྲོ་དང་དགོངས་མོའི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཤར། དགོངས་མོ་ནུབ་ཏུ་བལྟའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན། གུང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོ་སེར་པོ་བསམས་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མོ་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀྲུག་ལ་མཾ་ལ་གཞུག་གོ །དབུགས་མ་ཤོར་བར་ 
མདུད་པ་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐུད་པ་བྱས་ལ་གོས་ཀྱི་མཐའ་མའམ་སྐ་རགས་ལ་གདགས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མདུད་པར་བསམ་མོ། །འགྲོལ་བ་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཤིང་བུ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་རྣ་ལྟག་གསས་གཡོན་ 


ཏུ་བཞུགས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བར་བསམས་ཏེ་འཇིགས་པ་བསྲུང་ངོ་། །གཏོར་མ་དང་མཆྫལ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རབ་གནས་རྣམས་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་བཤད་ནས། ནང་གི་ 
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བགེགས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཡིན་པ་འདིར་མངོན་རྟོགས་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ 
ལ་བྱུགས་ལ། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཅིང་ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཤ་ཆང་སྒོག་པ་རྣམས་སྤང་པར་བྱའོ། . །དེ་ནས་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་། བླམ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདུད་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཞིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཞི་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྙིང་གར་པཾ་རཾ་པད་ཉི་བསམ། །དེ་སྟེང་དྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་ལུས་ཐོག་མའི་སྡིག་དག་སྟེ། །འོད་ཕུང་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏུམཔོ་ནི། ཛ །ར་སྨིནལྟར་ 
གནག་ཞབས་གཡས་ནི། །ཕུས་བཙུགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུའོ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་སྟེ། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །སྟུག་གི་པག་པ་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །ཀེང་རུས་མགོ་བོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། །མི་བསྐྱད་རྡ་ར་ྤིབོར 
བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་མེ་མདག་ལྟར་དམར་བ། །མཆེ་བས་མ་མཆུ་རྣམས་མནན་ཅིང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ། །དེ་འདྲ་དམ་ཚིག་སྙིང་གར་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ། དེསྙིངཔཾརཾ་པདཉིའི་སྟེང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་རྲུཾ།. དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། . །དམིགས་ཏེ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཤི་མངོན་པར་ 


ˆ ཁྲུས་བྱས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། . རང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཆུལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་མཉྫལ་ཟླུམ་པོ་ཙནྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་ 








རྟོགས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དང་། །ཐུན་མཚམས་སུ་མཉྫལ་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་། འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་།: བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ ་ 
„ དང་།...ལས་ཐོར་བུ་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཉོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་བརྗོད་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དེའང་ ` 


' ལ།, དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་སྲིན་ལག་གི་ཙནྡན་ནམ་གུར་གུམ་གྱིས་ས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསང་སྔགས་གསས་སྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའིཕྱི་རོལ་ཏུ་མཉྫལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་སིལ་ ` 
མར་དགྲམ་མོ། .།མཆོད་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་ལག་པས་བསྡུས་ལ་སྔགས་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཐིམ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆེན་གྱི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཤེལ་དག་པ་དང་ . 
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འདྲ་བར་བསམ་མོ། །གཅིག་གོ་ །ཡང་ན་སྙིམ་པའི་ནང་དུ་མེ 
བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཏེ་སྐྱོ་ན། མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྙིང་གར་ཟླ་བ་མ་ལི་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་བསམས་ཏེ་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ 
པར་བྱས་ལ། སྐྱོ་ན་དེ་རྣམས་དེར་ཐིམ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། ,།ཡང་ན་གང་དང་གང་ན་བའི་སར། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཐིམ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བསྲུང་བའོ། །གཞན་བསྲུང་ན་དང་པོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཕྱུགས་ཏེ་དབུས་སུ་བུམ་པ་གསར་པ་གཅིག་བཞག་ལ་དེ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་མེས་བསྲེག་གོ །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བུམ་པའི་ཁ་དཀྲི་ཆུ་གཙང་མུས་དགང་། །ཆུ་དེའང་རང་གིས་མཐོང་བར་ 


མ་ཏོག་དཀར་པློ་བླུགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུལོ་གྱི་མཐའ་མ་ནས་ཕར་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་། 





བྱ། ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལཾ་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་དེ་རྣམས་ཆུར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 














མར་བླུགས་ཤིང་། ལུས་བཀྲུ་བ་དང་ཁར་ཡང་བཏུང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་རང་ཡང་བཏུང་ངོ་། །གཅིག་གོ །ཡང་ན་ནད་པའི་ནད་གསར་པ་གང་ན་བའི་ས་རུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ལི་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་ ཏ 
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ཤིངལ་སྨྱུ་གུས་ཐིག་ལེའམ་ལཾ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བྲི། དེའི་དུས་སུ་ཤང་ལོ་ནི་ཆོས་འབྱུང་། སྦྲུགཤིང་ནིརྡོརྗེ། སྣགཚ་ནི་བྱངཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཡིན་ལ། བྲི་བའིདུསནི་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བྲིས་ཏེའོ་མས་བཀྲུས་ལ་བྱའོ། །ཤིང་ 
ལོ་གཞན་ལའང་བྲིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་བཀྲུས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ལ་ཆུ་དེས་ནད་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་ཁར་ཡང་བཏུང་ཐར་བྱས་ན་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾརུ་རུ་སྤུརུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫསིདྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་མ་མ་ 





༄༅། །བསམས་ལ་བྱ་རའམ་སྟངདུ་བཟླའོ།།སྐྱོནདེར་ཐིམ་པས་ནད་རྣམས་འཁྲུད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབཀྱི་ཤང་གི་ལོ་མ་ལ། ཨརྒའི་ཐང་ཆུ་དང་། ཙོནྡནདཀར་པོབའིཁ་མཐྱས་པའི་ཆུ་རྣམས་བསྲེསལ་ཨབྡྷའི 


པ ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱའོ།. །ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་འདི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་གནས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་བསྙེན་གནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་གོས་གསར་པ་གྱོན་ལ་ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གྲངས་བཟུང་ཐའམ།. ཡང་ན་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་ཅི་ནུས་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ .- . 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ཞེས་སྔགས་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི་བྱ་སྟེདེ་ཡང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨ་རོ་མིཀ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཚན་མ་ཐེཟང་པོ་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་དམ་དགེ་ 
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མ་མི 








སྨོང་ཆོས་ གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པའི་གཟུགས་སུ་རྨི་ལམ་ དུ་འོངས་ ནས་སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས ་སྔར་སྔིག་པ་ བྱསཿ པ་ཐམས་ཅཿ ཅད་ དོག་པར་བྱས་ ་པས་ ད་མ་ བྱེད་ཅིག་ཅེ ཅེས་པའམ། ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལ་སོགས་ ས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་ནོར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། །ནད་སོགས་ཞི་བ་ཚེ་འདི་ཡི། །མ་འོངས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱར་འགྱུར། ། །ཞེས་བྱའོ། དཝརདུས་སན་མའཆི་བཞི་པདདུགཅོངཞིརབབཔའི་ཆོས་བཟོདནས ཚེའི་ཚ་ལས་པག 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མེ་རུ་སི་ཀ་ར། ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་འདི་ལྟར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནངས་པར་ནམ་ལེགས་པར་ལངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ 
ཁྲུས་བྱས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས། ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་ 
པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་བཟུང་བ། ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་ བོར་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་དམིགས་ཏེ། གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་འདིའི་དམ་ཚིག་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་གསང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པར་བྱས་ན་ཚེ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
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༥༧ ༄༅། །ཏེ། མེ་རུ་ཤིཌརྦ་ཀུ་ཏྲ་པ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐྣཱག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེས་མུཀླི་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མེ་རུ་མེ་རུ།, མཧཱ་ཡ་མེ་རུ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 

པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིཆ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདི་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་པར་ | 
.བྱས་ན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གི་ནངས་པར་ནས་བརྩམས་ཏེ།  གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཙང་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་སར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ལ་ : 
སོགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤ་དང་ཆང་སྤངས་ཏེ་དཀར་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མཆྫལ་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ། , དེའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་བུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སར་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའིཿ -༤ 
`  སྐུ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ལ།, དེའི་མདུན་དུ་རང་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་སྟན་ལ་ཕུས་མོ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་བསྡད་ལ། བདག་གི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་, 
_ བྱའོ། (ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་བཞིན་བྱ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་རེ་རེའི་སྔོན་ལའང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་སྔགས་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་རེ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཉེན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་བཟླའོ། །མཚན་མོ་ལན་གསུམ་མ་གྲུབ་ནའང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བྱས་ 
ན་མཚན་མ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལ་མཚནམ་ནི་དངོས་སུཌམ་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་སམ་སྐུ་ཉིད་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་སུའོངས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ཁ; །མཚན་མ་འབུང་བའེ་ 
དུས་ནི་ཞག་བཅུའམ་བླ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་ནའང་འདི་ནི་ཡར་ངོ་ལ་བྱའི་མར་ངོ་ལ་ ་ 
བྱའོ། །ངེས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མེད་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ནམ་སྟེ་ཡཱདྷཱིཀ་ནཾ་སརྲཏ་ཐཱག་ཏཱན སཐྦདཱ་པཏ་ཧྭཱཔཱི་ཱཏཱ་ཱ་ལི ཀ། ཨ་སུམ་སམ་ས་ 
མྟྟ་ཏེ་ཉཱ་ནནྟ་བཱ་སྟི་ཤཱ་ས་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར་ཌ། བི་ག་ཏ་དཱ་ག་བུདྡྷ་ངྷརྨ་ཏེ། སཱུར་སུ་ར་ས་མ་བ་ལ། ཧས་ཧས། ཏཱུཡ་ཏཱུ་ཡ། ག་གནམ་ཧྭ་ཝར་ལཀཌ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ན་སཱ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ ནན དཱ ཏརི་དང་རྡ 
རྗེ་གདན། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་གང་ཞིག་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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༄༅། - །པར་ཤོག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ཆོས་དྲུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་བརྗོད་བྱང་རྫོགས་སོ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མ་ལུས་བགེགས་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོའི་ཕོ་ཉ་མོ། །འོད་ཟེར་ཅན་མས་བདག་སྲུངས་ཤིག །འདིར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་ནི། དགྲ་སོགས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། གདོན་བགེགས་སོགས་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་ 
པོ་ཕུས་བཙུགས་དང་། ནད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་མེ་རུ་ཤི།“དང་། སྡིག་སྤྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཏེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གྲཟུངས་འདོན་ཐབས་ནི། སྔ་དྲོ་ཤར་དང་དགོངས་མོ་ནུབ་ཏུ་གདོང་ཕྱོགས་ཤིང་། ཉིན་མོ་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཚན་མོ་སྣང་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 














མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྙིང་གར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ 
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འཁོར་གྱི་གདན་བསྒོམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོ་ལས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡལ་ག་མོ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསའོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་མདོག་སྐེམ་པའི་ལུས་ཅན།. གཡས་ཁབ་དང་གཡོན་སྐུད་པ་བསྣམས་པ་མཉམ་པར་བཞེངས་པར་གྱུར། -སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
མདུན་དུ་བཞུགས། | རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དབང་མེད་དུ་བཀུག་སྟེ། ཁ་མིག་བཙེམས། ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕངས་པར་བསམ། གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ཆུང་ཚར་གཅིག་ 
འདོན། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ལ་ཅི་བདེར་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། འོད་ཟེར་ཅུན་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གུར་ཐིམ་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གསེར་མདོག་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ལས་ཡལ་ག་གཅིག་འཛིན་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆྲེས་བརྒྱན་པ། ཕག་སེར་པོ་བཞིས་དྲངས་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ལ་རོལ་པས་བཞུགས་པ། རང་དང་ཕག་ལས་འོད་བྱུང་། ཕག་འཇིགས་རུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ། འོབས་ཀྱི་ནང་གི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་། ལྷག་མ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཕག་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་པས་ནྭ་བར་ 








_ གྱུར། ཨོཾ་མཱདཱིཅཾ་མཱཾ་སྭ་ཧཱ། གང་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་ནི་དཀར་གཏོར་བསང་སྦྱང་། ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ 
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༄༅། ་.. - །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།. རང་གི་སྙིད་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། - ཨོཾ ་ 
མཱ་རིཅཾདེཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ།: ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་།. །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་ . 
སྩོལ་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན། འདི་ལ་ངེས་པར་རྗེས་གནང་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རྗེས་གནང་ „ 
' གི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་ནོ། །གསུང་བཟླས་ལུང་གི་མཐར་གཟུངས་མདོ་ཀློག་དགོས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགའ་ཆེནའོད་ཟེར་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས། །གཟུངས་ལས་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་འདི་ཙམ་ལགས།: ། ` 
འདི་མི་ལམ་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཚོགས་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། | །རྡོརྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་ལས། ཕྱིའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཟུངས་ལས་འབྱུང་བ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། །དར་རྒྱས་ : 
འཕེལ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭཱ་སྟི།: སྟོན་པ་གོ་ཏམ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དེ་ལ་བཏུད་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཐབས། །རི་རྩེ་བརྩེགས་པ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ། །གཟུངས་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ།. །ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། :མདུན་གྱི་ནམ་ . 
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- 3༦ ༦ྲི888-2 























_ བྱེད་ཕྱིར། - །རྨི་ལམ་ངན་པའང་ཟློག་འགྱུར་ལ། །ཚེ་སྒྲུབ་མཆོག་གྱུར་བཤད་པར་བྱ། །སྐྱབས་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། .རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་གསོལ་བ། . གཡས་ ཏ 1 


མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྩ་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་བ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ནོ། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། .མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ ་ 
བའི་ཞལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསམ། ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེམེ་རུ་ཤི་ཿ ར་ཀཱ་ཊ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་་བྡྷཱ་ཡ། -ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་མེ་རུ་མེ་རུམཧཱ་མེ་རུ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ནང་ཡང་ཐུབ་པར་གྱུར། སྔགས་ཅུང་ཟད་གཅིག་བཟླ།  སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དམིགས་ཀིས་ཀར་ནས་ཆེསུབབེད་ན། ཉིན་མཚན་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཏུ་གཞན་ _ 
ལ་གསང་། འདི་ལ་བཟླས་ལུང་གིས་ཆོག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། རྗེས་གནང་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་ནོ། . །མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆུང་ཡང་། . །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཡིད་དགའི་གནས། །སྦས་ཏེ་སྙིང ཤས་བསྒྲུབས་གྱུར་ན།, །ཚེ་ནི་ 

མཆོག་ཏུ་རིང་པོར་འགྱུར། །རྡོརྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་ལས། ཚེ་རིང་པོ་སྒྲབ་པ་ཐུབ་པ་མེ་རུ་ཤི་ཌའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། །དར་རྒྱས་འཕེལ།། ` ༈ . །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །ནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། 'གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ ས་ཀརྨ་ཐཱ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཨོཾ དི 
ཨ་རོ་ལིཀུ་ ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཨ་རོ་མིཀ་ཅེས་པ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཨོཾ་ཅན་གཅིག་གིས་འགོ་དྲངས་ནས། གཞན་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླབཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །མཐར་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ཆད་ 
ྐ ཞི་བར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པསའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱིརང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སྐུར་གྱུར། .དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དགེ་བ་བསྔོ།: མྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་སྔོན་པོ་གྱོར་ ཿ 
ཙཾ པས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འ །འདི་ལ་བཟླས་ལུང་ཙམ་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྗེས་གནང་ལྟར་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་འདྲའོ། ། །ཀུན་ལ་མིང་ཡངམ་གྲགས་པ། །མན་ངག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཏོག །ཛེ་ཏྷཱ་རི་དན་བ་རི་ ¡ 

བའི། ས གས་སྙིངབོ་ཆོག་རྱུ་ལགས། ྫ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་ལས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། ། །དརྱ་ཆས་འཕེལ།། ལྟ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་ - :; 


གཙོར་གྱུར་པ། ! །སངས་རྒྱས་སྨྱན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ནད་ཞི་རིམས་སོགས་བློག་པའི་ཕྱིར། དདེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ།.. སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤུ་བས་སྟོང་རསྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་རང་སེམས: 
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5688. ྫི 








ཅེ ངོ སྒ ཟིལ >, ༨༡༠ ༨ པ ༡༨༩. ཅཐབང་ ྒོ མ་བ སུས་སུ་སུ་སླ་པུས་༩༥པཤ་སླམ་དའ༧་༩༥༨སཕད་ད་མིས་ 
' ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་མིག་འབྲས་གྱིས་མཚན་པ་དང་། གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ . 
` དུ་ལཾ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་མིང་ཡིག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིངྣ་སིདྡྷི་ལོ་ཙཱ་ནི། སརྦ་ཨརྫ་སྭཱ་དྷ་ནི་མ་མ་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་ 
སུ་བཟླས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། | སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོས་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་མཛོད། . །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ།  འདིའི་ལས་ཚོགས་བར་ 


༨ 


ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་བྲིས། །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་ལས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། །དར་རྒྱས་འཕེལ།། _ ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། །རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 





_ གཞིར་གྱུར་པ། །སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྦྱོང་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །གཙོང་སྦྲ་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུའམ་མ་འབྱོར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་ 


ཆད་ཞི་བྱེད་མཆྫལ་ནད་འདོན་སོགས་ནི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རྗེས་གནང་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩས་རིགས་འགྲེའོ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་བདེ་གཤེགས་མ། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་རབ་དགའ་བ། །སྤྱན་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས། །བསྙེན་པ་ ཧ་ 
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སི སརཏརྟ་གཏཱཾ།མརྦ་ཨ་པཏིྭ་་སི 


༧། ཐློད་ །ཡང་རུང་བ་སྟེགས་བུལ་བཞག གཙོང་སྦྲ་ཅན་གྱིམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། སྟན་དམའ་བ་ལ་ཕུས་མོ་བཙུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་སྟེ། །མཆོད་པ་རྣམས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
. གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་དང་སྦྲེལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། བདུག་སྤོས་འཐུལ་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་ཞིང་རྩེ་མོ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་པར་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། . མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་བྱ། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ནི། །གསེར་མདོག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཚངས་སྤྱོད་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཆོས་གོས་གྲྭ་འཛིན་ཅིང་། །གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་མཛད། །ཐུགས་ཀ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཞུགས། །ན་མ་སྟེ་ཡ་ 
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ར་ལྭཀ། ཊྱ་ཌེ། ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་ན་སྭཱ་ག་རེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི ནུས་སུ་བཟླས་པའི་ མཐར་མཆོད་ བསྟོད་བྱ་ བྱས་ ཏེ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་ ་སེམས་ ཅན་སོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དྷེལརན་སྔགས་འབུམ་ཙམ་བླགས་པའི་མཐར། ཟླ་བ 
ཡར་ངོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་མཆོད་ལན་ བདུན་པ་རེའི་མཐར་སྔགས་ རེ་བླླ། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ལན་ཉི་ཤུ་རཱ་ གཅིག བྱ་བ་ཉིན་ལན་ གསུམ་ ་མཚན་ ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །དེས ་རྨི་ལམ་ དུཞལ་ སྟོན་ཅིང་སྡིག་པ་དག 'པའི་ རྟགས་འབྱུང་ལ། ལན་ ཤན་གཅིག་ལ་མ་ 
བྱུང་ཡང་། ཟླ་ སྨད་ལ་ ་སྔར་ ་བཞིན་ བསྙེན་ པ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་ པ་བསྐྱར་ ་བས་ 'འགྲུབ་ ་ངེས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །འདིའི་ རྗེས་ ་གནང་ནི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ས་བྱརྱར དང་འདྲ། སྡིག་སྦྱོ །སྦྱོང་ཀུན་ ་ལས་ཆེས་ཟབ་ ་པ། །ཡིག་ བརྒྱའི མན་ངག་རབ་དགའ་ འདི། ། །རྡ་རྗ་གདན་པའ་ 


ཐུགས་ ་དམ་ གྱི། །སྙིང་པོ་ པོ་ཡིན་ཞེས་མ། མཁས་པས ་བསྔགས། རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ ཕཱ་དྲུག་ལས། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ ཆོ་གརྲ་གགས་པ་ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་རྐྱང་གི་ སྒྲབ 'ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། ། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་རྡོ་རྗེ་ གདན་ པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ལྔའི་ ྒུབ་བ ཐབས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དར་རྒྱས་ ཕེལ། རན 
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༄༅། །འཕགས་མཁོད་ཟེར་ཅནམའི་སྒྲབཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 













































































89-1585822ཕ་ 














༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྨ་མཱཧ་ཅཾསཱདྷནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མལོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མའོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་མིང་ཙམ་དྲན་ 
པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ཅན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤད། །རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། མུཾ་གྱ 
ཡི་གེ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཐཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་སྟོང་པར་བསམས 





ནས་ནི། །ཚཱཾ་གྱ་ཡི་གེ་གྱུར་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །ཕག་གིས་དྲངས་པའི་སྟེང་དུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །འཕགས་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །གཡས་བརྐྱང་སྐྱིལ་ 
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-: ། ' ི་ོ འིལ ལོ་ལོ ོད་པ ོ་ྲིའ་བོ་ ཊི་དར་ོོ་དོ་སོག་པའོ ྣཱ 
_ ཚུལ། །ལང་ཚོ་ལ་བབས་ལུས་རྒྱས་པ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དར་གྱི་ན་བཟས་རབ་ཏུ་གཡོགས། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོས་བརྟན་པར་བྱ། ་། །དབང་བསྐུར་ 

. རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མཱཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ། །ཨོ་མཱ་དཱིཅྱཾམཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཇི་སྲིད་མི་ .་ 

, ྱི་ར་དུ་བསས། །གལ་ཏེསྱོ་བ་ྱུར་ན་དེས། ཉི་མ་ཟླབརམངནཕྱོགསཏེ ེཡ་མདུན་གནས་བཅོམ་ལྡནམ། །མཆོདནས་ཕུགསརྒདབསལཔའི་ྱིར །ིཡི་གཟངསནི་བླཀ་བ་ཞིང་། ། 





















































| ཧི གི998-8- - 











རྒྱལ་པའི་གསུང་། ། དེ ར་ཅི དྲན་པས 
ཀུན་བསལ་ནས། །ཐུབ་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་པ།. །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་དཔལ། ,བདག་གི་བླ་མ་བཟང་པོས་མཛད། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས 
ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང། །ྲི་མེད་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཀལ །།འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། . ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྒྲབ་པའི་ 


གཏོརམ་ཡིས་ཀྱང་མཉེས་བྱསལོ། འདོད་དོན་གསལ་བ་གདབ་པརབོ། །ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །བུམ་པའི་ཆོ་ ག་གཞན་དུ་གསལ། །བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཚོ་རིང་ཞིང་། །འདོད་དོན་གང་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་ 
རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པ་འདི།. །བློ་དམན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ 








628 








ཐབས། །རྗེ་བཅུན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དཔལ་ཡོན་མེ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ . 











_ གང་ཟག་གིས་ཁྲུས་དངགཙང་སྦ་སྔོནདུ་འགྲབས། སྟན་བདེབལ་སྐྱིལམོཀྲང་གིས་འདུག་ལ། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་དུསྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའིརྱ་དངལྡནཔར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ ` 
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ཙོ ངཿ །བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
མགོ་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྦརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡོཉཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། རྭ་གྱི་ ྒ 
སྙེ་དུབྷཱ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ ° 


2⁄༨ 


ཚུགས་ཙིན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་ཤིང་དིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་པར་བསམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཤེས་པ་མཱཾ་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 








 ཤིང་ཚཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འོད་ཐེར་ཅན་མ་ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་ 
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མཉི .&ི998-2 གེ ད 


པའི་ན་བཟའ་ཅན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསམས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གི་ནང་དུ་མཱཾ་སེར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་ཡུཾཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡིད་ 














འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་མཱ་རཱིརྩི་སརྦ་བུད་བོ་དྷི་ས ཡ། “སརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་སོགས་བས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་རཱི་རྩི་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། . མངའདཟར་འཕོསཔས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རགས་པའིགས་་སྤྱན་དངས་ཚྔཔ་བཞིནམཡོད་དས་དིབཞིན་གཡུསས་ བདྲལ་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་འབངབསྐུར་ད ོལ་ཞིང་གསོལ་ བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ . 











གཡས་ཅུང་ཟདབཀྐྱངབའིཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་སེརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མགཡས་པསམཆོག་སྤྱིན་དང་། གཡོནོཔསོམྱ་ངནམེདཔའི་ཤིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོཆོའིརྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་། ། 
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མཉམ་པར་བཞག  སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་སྙིང་གི་ནང་གི་མུ་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་ཞིང་། .ཨོ་མཱ་དཱིརྩཾམཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡང་སྙིང་ 


















































སུ 


༄༅། །ཅི་ནུས་པ་བཟླའོ། ྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་སྟེ། དེ་སྙེད་བཟླས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། ། །གཞན་ཡང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པཏྭ་ཀམ་སི་ལ་སོགས་པའྱིར་བའི་སྔགས་དང་། ཏདྱ་། 
སི ལགམས་སོགས་ བས ་ ཏདྱ་ཐཱ། ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཏཱ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གང་མོས་པ་ལ་ཅི་ནུས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་རང་ལ་བསྟེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ིགས་པཡི་མཆོད་པས་མཆོདནས་བརོད་པར་གསལ་ཏ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱད་དོ། །འདིའི་མདོ་འདོན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ཉི་མ་དང་བླ་བ་གང་ཤར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ། དེར་ 














འོད་ཟེར་ཅན་མ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིད་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་བཏོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་པ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པན་བསམ་ཞིང་། ་ འདིའི་མདོ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །མཐར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །གཏོར་མ་གཏང་བར་འདོད་པས་དཀར་གཏོར་བཤམས་པ་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསང་། སཱ་ྷཝས་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཿ ཧྩཾ་ལས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དངརོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེཤེསཀྱིབདུད་རིའ་རྒྱམཚོ་ཆནཔོར་བསྐྱེད་ལ།. ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་ 
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2:58: 








བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། གཏོར་མ་ཕུལ་བར་གསོལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾབརལེབ་དཱལ་བྱསི་དྭ་དཧཱམཁིསངདྲརམཾངཔ ཙཱ བསྲབ 
ཛམྦྷ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། ཨི་དེ་པ་ལི་གྲཛཱ་པ་ཡ་ཧྲཾཏྟ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། གང་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་ཅིང་དན་པསྭ་ཀུང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབྱཏུསོབབེད ཅང །དི་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་° པ། །བཅོ ན་འ 
ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །གཡོན་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་འཛིན་པ། །སྣ་ཆོགས་རྒྱན་རྱེས་བརྒྱན་ཅིང་དགྱེས་དགུར་སྨྱོད། །བཅམ་ལྡན་འད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་ ། ཅུད སང་བ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྔགས་ཚུལ་དུ་མས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཆོས་སྔགས་ཡི་གེར་འཕྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཡང་། །མཁྱེན་ད་ 











ཤིས་ལོཿ འེ ་བཟས་ཏེ། །ཆེ་བཅྲིག་བས།་པའི་ཡིད་ཀྲི་ས་གསོལ་འདེབས་ཀི། །བར་ད་གཅོད་པ་ 
བས་ཀུན་ནས་རབ་རྩེན་ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འཇུག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་སྐུ་དྲན་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ 
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རཾ 


དིལ ོ་བམས་ཅདཞི་བ་དང་། །སྒིདཞིའི་དངོས་གུབམ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྫ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཕཾས། བདག་ལ་འདོདོཔའི་དོནོ་ཐམས་ཅད་གཞོང་ནས་གཞིགས་པརོ། 





× ༨ 


བསམ་མོ། །ཚུལ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན། གནས་སྐབས་སུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
འོད་ཟེར་ཅན་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྣང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདིའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཛེ་ཏཱ་རི་པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། དྷརྨ་ཤཱི བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པཏྲི་ཏ། འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཞེས་བྱ་བས་བ ལ་བའི་དོན་དུ། འཕགས་པས་ས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
ལ། ཆུ་མིག་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་མ་ལ་ཤྲཱིའོ།། ལྟ་ །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྲུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ བ་ཐབས ན་ཏུ་ཟབ་པ་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་ 








སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་དུ་མཱཾ་སེར་པོ་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ལྷ་མོའོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 





633 





















































952-༦ི2828-6 











ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བསྣམས་པ། ཕག་པ་སེར་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་པད་ཟླ་ལ་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ། ལང་ཚོ་གཞོན་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཚཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་ ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོ༔ .ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཨྱ་ུཾ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་།་ དྡི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨཱརྨཱ་མཱ་རཱིཅྱཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྱུར་དུ་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། དདི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྷ་ ཿ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་སྐེམས་ཤིང་གྲིམས་པ་ཕྱག་ན་ཁབ་སྐུད་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །རང་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག ཁ་མིག་ཐམས་ཅད་བཅེམས། 
ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཤེས་པར་བྱས་པར་བསམ། རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་གདན་གྱི་ཕག་དེ་ལས་ཕག་སེར་པོ་མང་པོ་འཕྲོས། དྲག་བོ་དེ་ཆོམ་ཆོམ་ཟོས། རོ་མྷ་རམསྱ་ཀུང་ཕག་པས་བྔ!འི་བཅང་བས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ ྣ 
ལ་ཐུག་པར་མནན་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་མཱ་རཱིཅཾ་མཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། སླར་ཡང་། ཨོཾམཱ་རཱི་རྱཾཨརྒྷཾ་ནས།. ཤབྡ་ཨཱཿ རྕུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡནའདས་མས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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༄༅།་ ྲ ' །ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲག་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
།བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་མཱཏཱིཉྱཾ་ཨི་དཾལ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད། དཔེ་ཆ་འདི་བཟང་བཟང་མོ་བྱས་འདུག་ཚད་ལ་སྟོན་ན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལས་བཞེས་ཤིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ི་མ་ཤར་མ་ཐག ་ཤར་རོ། །ཤར་རོ། །དཔལ་ཤར་རོ། །ལྷ་ཤར་རོ། ༽སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ 








པེ རྡོ །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཤར་རོ། . །ཨོཾ་མཱ་རཱིཅིཾ་མཱཾསྭཱཧཱ། ལན་བདུན་བཟླས། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་ནས། འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་འཇིགས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་| 
རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའོ།། „ ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་པས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། ཚོམ་བུ་གཅིག དཀར་གཏོར། མཆོད་པ་བཅས་ 
བཤམ། ཡཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ལྟར་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཚོམ་བུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཚན་སྔགས་ ` ་ 
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__ སྙིང་གར་སྣང་བྱེད་གདན་ལ་མཱཾ་ཡིག་ལས། །རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡིག་གེ་མཱི་གྱིས་མཚན། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 


®&058 9:88. 8 བི 








རེ་རེ་སྟར་བའི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་བཅས། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ 
མོས གམ བྱངྔ་རེས་ཚོན་སགསརེསགན ས་ར །ཞེསཔ་འདིའང་སྭ་སུག་ལོརམདོ་ཁམས་སྣུ་དགེ་ངོགས་སུའྲོ་དགོས་སྐབས་ལྟ་མོ་འད་ཟེར་ཅནམའི་རྗས་གནང་གི་ཡིག་ཆ 
ཞིག་སྔར་ཡོད་ཀྱང་ལགའབྱོར་ཞིགམ་བྱུང་བར་བརྟེན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པས་འཕྲལ་དུ་སྦྱརབའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་དབང་གིས་བགྱིས་པ་མངྒལཾ།། _ ༈ | །ཞོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཟུངས་མདོ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་ , 
སོ། །སྐྱབས་སེམསསྔོན་དུ་འགྲབས་འདི་ལྟར། རང་གི་སྙིངགར་སྣང་བྱེད ཉནསཉེ་དང། མཚནབྫོནབབསམདགོས།ཝ་དག་དང་།དགོངས་མོ་ནབཁངོགསནས་བེདདགསད་ིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་མིག་དཀར་པོདེལས་འོད་ཆེར་འཕྲོས། རང་ཉད་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་ངུརསྤྲིག་གི ཆ་བུད་དང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག: སབས་འདརརང་གིསྙངགར་བང་ཆབམོག་ག་ཕྱགརྱ་བཅག རྒྱ་ཅན། །བ་སྤུའིབུ་ག་ནས་འཕྲས་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྭ་བ་དཀར་པོཟླུམཔ་རྩེ་མོ་ནི། །མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། ། 



























































༧ ༄༅། །བཞེངས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནང་ནས། །ཕྱར་སྤྲོས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་སྤྲལ་པ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་རྣམས་དབང་མེད་བཀྲུག་བྱས་ཏེ། །ཁ་མིག་བཙེམས་ཤིང་ཡན་ལག་ 
བཅིངས་གྱུར་ནས། །ར་བའི་ཕྱི་རོལ་འོབས་སུ་འཕངས་པར་གྱུར། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་མཱདཱིཛནཱ་མ་དྷཱ་ར ཚི། བོད་སྐད་དུ། །འཕགས་མ་འེད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ སམགོན་བདསྦ་གིསཀུན་དག་ཟརབས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམངཔོདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་མདུན་དང་མདུན་ནས་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་བལྟར་མེད། གཟུང་དུ་མེད། བཅིང་དུ་མེད། དགག་ཏུ་མེད། བརྒལ་ ་དུ་མེད། རྨོངས་པར་བྱར་མེད། ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད། མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད། གཞུར་མེད། ཚིག་པར་བྱར་མེད།  དགྲའི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་དག་ 


| གང་ གིས་ ཀྱང་ལྟ་མོ་འོཿ འད་ ཟེར་ཅན་ དེའི ་མིང་ཤེས་ པ་ 'དེའང་ བལྟར་མེད། གུང་ དུ་མེད། བཅིང་དུ་མེད། ། དགག་ ཏུ་མེད། བརྒལ་ ་དུ་མེད། རྨོངས་ པར་བྱར་མེད། ཆད་པས་གཅད་ དུ་མེད། མགོཿ བྲེག ཏུ་མེད། གཞུར་མེད། ཚིག་ པར་བྱར་ 
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མཆིས་ཡིམཁམཔཅི 


མེད། དེ་དྲགའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མིང་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་བལྟར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག གཟུང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བཅིང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག དགག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག བརྒལ་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག རྨོངས་པར་བྱར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག གཞུར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཚིག་པར་བྱར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག དགྲའི་དབང་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི། པ་རཱ་ཀྲ་མ་སི། ཨཱ་ད་ཡ་མ་སི། ནི་རམ་སི། ཨརྐཀ་མ་སི། .མརྐཀ་མ་སི། ཨུ་ར་མ་མ་སི། . བ་ན་མ་སི། གུ་ལ་མ་མ་སི། - ཙཱི་བ་ར་མ་སི། མཱཾ 


བ་ར་མ་སི། . ཨན་ཏར་དྡན་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ལམ་དུ་སྐྱོབས་ཤིག བདག་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་སྐྱེ་བོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་གླང་པོ་ཆེའི་ 
འཇིགས་པ་ལསསྐྱེ་མརོ།་ བདག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་ཀླུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་སྟག་གི་འཇིགས་ཕ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
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སྐྱོབས་ཤིག བདག་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་དུག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དྲགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག འཁྲུགས་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་ 
































ཁྲི 











དང་། གནོད་པ་དང་།. ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ། ཏཱ་ལོ་ཀཱལོ། སནྫྷ་ལོ་ས་མ་པ་མཱཱ་རདྷིཊི་རཀྐ་རཀྟ་མཱཾ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། འཚེ་ 
བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་།: ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཏྡཱ་ལི། བ་དཱ་ལི། བ་ཆཱ་ལི། -བཱརཱ་ཧམུ་ཁི། སརྦ་དུདྡཱ། བླ 


ནཱཾ། ཙཀྐུར་མུཁི་བནྡྷ་བནྡྷ། བནྡྷ མུ་ཁཾ། ཛི་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མྭརཱིཅཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོབ་རཱ་ལི། པ་དཱ་ལི། བཏྡཱ་ལཱི། བཱ་རཱ་ཧཱམུ་ཁི། སརྦ་དྡཱ་ནཱཾ། ཕྲ་དཱུནཱཾ། ཙཀླུར་མུཁིབནྡྷ་བདྡ་སྭཱ་ཧཱཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 














༄༅། ` ཏ །དང། ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་བདག་སེང་གེལས་སྲུངས་ཤིག བདག་སྟགལས་སྲུངས་ཤིག བདག་ཀླུ་ལས་སྲུངས་ཤིག བདག་སྦྲུལ་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཱ བདག་འཇིགས་པཟམས་ཅད། ྣཱ 
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གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་མའོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ,ཞེས་གཟུངས་ཚར་གཅིག་དང་།. སླར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ལྷ་མོའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱཐ། ནས་ 
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།དྐོནཱ་ཧཱའིབར་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱགརྒྱ་ཅིབདེ་བར་བྱས་ཏེ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འོད་ཟེར་ཅནམ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། །སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉིདལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནི། ། 











གསེར་མདོག་སྒེག་མཛེས་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །ཕྱག་གཡོན་རྱ་ངན་མེད་པའི་སྡོང་ཕོ་ལས། །ཡལ་ག་གཅིག་འཛིན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཕག་སེར་བཞིས། །དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་རོལ་པས་ 
བཞུགས། །རང་དང་ཕག་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕག་འཇིགས་རུང་། །དཔག་མེད་སྤྲུལ་ཏེ་འོབས་ཀྱི་ནང་གནས་པའི། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ཟོས་གསེར་ས་རྭ་བར་གྱུར། །ཨོ་མཱ་རིྱཾམཱཾ་སྭ་ཧཱ།  ཞེས་གང་འགྲུབ་བླཟ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །བླ 
མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་དགྲ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བྲིས་པའོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐུད་བྱེད་ན སྐུད 
པ་དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བཏབ། མདུད་པ་རེ་རེ་བཞིན་དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྔགས་ཡིད་བཟླས་ཚར་རེ་བྱས་ཏེ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། - སླར་ཡང་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་གང་བསྲུང་བའི་ མགུལ་དུ་གདགས་པར་ 
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གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་བཞུགས། ་ ན་མོ་གུ་རུ་མཱ་དཱི་ཉྱཾ། རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་རེ་བའི་འབྲས་སྩོལ་མ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
























































༄༅། །བཏུད་ནས། །འཕགས་མ་དེ་ཕི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །ལྦ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ། ཞི་བའིསྒྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་ 
བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སྲུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བསྐྱེད་ནས། སོར་བཞིའི་དཔངས་སུ་བརྩིགས་པའམ་བྲིས་པའི་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ 
ཁའ ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེར་དེ་ཞིམ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་བུད་ཤིང་ངམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་གཙང་མས་བརྩིགས་པའི་གཡས་སུ། ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་ 
° མ། དྲུརྲ། ཀུ་ཤ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དགོད་པ་ནི་བསྲེག་རྫས་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་གཉིས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། དགང་ ° 

བླུགས། ཀུ་ཤུའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་། དྲིའི་ཆུ་བཞག་གོ །སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏེ་དྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷཱམཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཧཾ་གིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྙཱཾ་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིྱ། ཤབྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ 


















































0༦32: 








དང་། རྡོར་འཛིན། དྲིལ་གསིལ། གཱྫི་ར་ཅིས་བྱིན་བརླབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བར་སྤྱི་འགྲེ་གྲངས་ཅི་རིགས། བླ་མ་དང་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སྤྱི་འགྲེས།. རྗེ 
བཙུན་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་འགྲེ། ཨཾསྭཛྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ 
བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུབྷཱ་དཀར་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལཾས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ཤིང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཤེས་པ་མེ་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་མེ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན 
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༄༅། པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅ ཀྱིས་བ ཅིང་། རྭ་སྭ་ཚོགས་པའི་ན་བྲ་བའ་ཅ ་མཛེས་པའི་འོད་ཐེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲི 
| ན་མད་ གས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན དྭ་བས་བརྒྱན་ དར་སྣ་ཚོག ན་བཟའ་ཅན། ཤནཏུཿ དཟར་དཔག་ཏུམད་ དཔྲ དཀར་པོ། ན་ 


པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་མེ་སེར་པོ། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུནགྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་མཱ་ཏཱི་རྩེ་སརྦ་ 


བུ་བོདྷི་སཏྐཱ་ཡ། ཨརྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ། དེ་བཞིན་ཞབས་བསེལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འགྲེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་རཱི་རྩི་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཏ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྱཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཏ་ཨ་བྷེ་ཏི ཌིཤཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ་པའི པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། སྙིང་གའི་ ནང་གི་མི་ གྱི་མཐའ་མར་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་ 


བས་ བསྐོར་བ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ ཡེ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས: རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་གྱུར། ཨོཾཿ མཱ་རཱི་ཅཾམཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ཡང་སྙིང་ཅི་ ནུས་པ་ ་བཟླའོ། །གྲངས་ ཀྱི་བསྙེན་ པ་ནི་འབུམ་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་ སྟེ་དེ ་དྷི་སྙེད་ བཟླས་ན་ལས་ 
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༡༦58-89-86 


 ཁཁལ་ལང་པའའ 




















རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་པ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི། པ་རཱ་ཀྲ་མ་སི། ཨུ་ད་ཡ་མ་སི། ནི་ར་མ་སི། ཨརྐཀ་མ་སི། མརྐཀ་མ་སི། ཨུརྨ་མ་སི། བ་ན་མ་སི། གུ་ལ་མ་མ་སི། ཅཱོ་བ་རོམ་སི། མ་ཧཱ་ཙཱཾ་བ་ར་མ་ 
སི། ཨརནྟརྣཱིན་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་སྔགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཏྡཱ་ལི། བ་དཱ་ལི། བཱ་རཱ་ལི། བཱ་དཱ་ཧ་མུ་ཁི། སར་དཱཾཔ་དུྡ་ནཱཾ་ཛཀྐུར་མུཁིབཱྡྷ་བཱནྡ། བྷན་མུཁཾཛཾབྷ་ཡ་སྟསྦྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མཱདཱི་ཅཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བ་རཱ་ལི། བ་དཱ་ལི་ 
བཏྡཱ་ལཱི། བཱ་རཱ་ཧ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དཱཾ་པྲ་དུཾ་ནཱཾ་ཙཀླུར་མུ་ཁི་བྷན་སཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ལོ་སནྫྷ་ལོ་སརྦ་མུཏྟེ་རཀྱ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མའཕྱོར་པ་ 
དང་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་དོ། །བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྔཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཐབ་དང་བསྲེས་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ 


ྩ༤ 








ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་མ་དག་པ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བུད་ཤིང་གི་རྩིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུ ཞེས་ལན་གཅིག་ 
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༄༅། 





























།བརྗད་པས་ཅིན་ས་བླབ། མོ་ངས་བག་མསཨོཾོ ྩཾལས་ལྷ་རྫས་ལསགྲུབ་པ་ངོབོ་བཟང་ཞངརྒྱཆ་བནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཆོད་སྡགས་གོང་གི་མཆོད་པྱིན་རླབས 


རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས། མེ་ལྷ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། རྭ་སྐྱེས་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། པ། ཕྱུག་གཡས་པས་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཁྲི་སྙན་ 














ས་ལེའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆད་པ། ཞིཞིང་དུལ་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཧཱཾ། རང་གི་ མངགའི་ཚ་ལསའདཟར་འཕྲོས་པསཤར་ལྷོ་ནསམེལྷའཁོར 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རེདྲལ་བུ་འཛིན་པའམ། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱལས་གཡབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོའི་བདག ། །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ 


བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། གཱཉེ་ར་ཌི་མི་དགོས། བསྲེག་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ། ཕྲེང་སྐོར་སོགས་བཟླས་པས ་བྱིན་གྱི རྱས་བརླབ། ། སྤོར་ལྡེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ། ལན་གསུམ གྱིས ་ཐབ་ལ་གཡས་ སྐོར་བྱས་ལ་མེ་ 
སྤར། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མར་དགང་བླུག་གསུམ་བུད་ཤིང་གི་ཁར་གཡས་སྐོར་དུ་བླུགས། དྲིའི་ཆུ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་ཞིང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་ 
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2:59 །,ི3858-.9.ྫེ་ 








དུ། གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ོཾ་ཨྭལ་ཡོས་པའྟིཝཱར་ཨེཧྱཾཧིཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤརལྟོར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ེ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟ་གྱིས་པདྨའི་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེས་པའརྟི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་བྲཏཛྫོ་ཱཱ། 


ཧཱ། དེ་བཞིན་ཤབྡའི་བར་རིགས་འགྲེ། གྟཏྟེ་ར་ཉི་རོལ་ཆེན། མེ་ལྷའི་ལྕེའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེཧྱུ་ཤིས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་བ་དགང་བླུགས་ཀྱི་རཾ་ལ་ཕོག་ནས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་དི་ྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡ་མ་ཧཱཤཱི་ཧ་ 
བྱ་ཀ་བྱ་བབྣ་ཡ་..འདིར་སྤེལ་ཚིག་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མེད་ན། བདག་གི་ནད་དང་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྒྱབ་རི་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་མིག་གཡོན་མཚོན་པའི་བྲག་རི་ཞིག་ 


པའི་པྲ་རྟགས་ངན་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་པས། མེ་ལྷ་ 


དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀུན་རིག་བཞིན། ཡང་སྙིང་གའི་ས་ 


བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཛཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཟེར་ 
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ཕྱི 


༄༅། །བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། ཀུ་ཤ་བསང་ ང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ་ཞེས་དང་། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ 
ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདིནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེརི་ཕྲ་དན་སོགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཧྲཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་པརྒྱད་དུ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེད་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གདན་ས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་ 
. བཅས་ཚར་གཅིག ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ལྔ། ཡང་གོང་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན། དེ་བཞིན་མར་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་ལའང་ཐོག་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། བར་པ་ལྔ་ལ་མར་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ལས་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས་ 
སོ། །སྨར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གདན་ས་སོགས་ནས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས། མར་བླུགས་གཟར་གཅིག་ 
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བླུགས་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་མེར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྡོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། མཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ནས། གྱུར་པ་ལས་བར་ཡང་། | 
གོང་བཞིན། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བར་གོང་བཞིན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ ཿགནས་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ' ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཱ་རཱི་ཅྱི་སརྦ་ 
བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོ་མཱ་རཱི་ཅྱཾ་སརྦ་བུད་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། གཱནྗེ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་ཆེན། རྡོར་འཛིན་ 
དྲིལ་གསིལ་བཅས། གང་གི་མཚན་སོགས་བསྟོད་པའོག་ནས་འབྱུང་བའི་བློ་ཀ་དང་པོས་བསྟོད། དགུག་གཞུག་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་གསོལ་འདེབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཟེར་ - 
བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །རྗེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། སྔ་མ་ལྟར་བྱོན་ཟན་དབུལ་ཐར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མཱ་དཱི་རྩཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ 
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།ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཱརཱིྱཾསརྦབུདྡྷ་བ་དྷིས ཡ། ཞིས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། གཱནྷེ་ར་ཇེ་རོལ་ཆེན། རྡོར་ 


འཛིན་དྲིལ་གསིལ་གྱིས། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་རིན་ཆེན་ ང་རྟའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཟླ ་བའི་གདན་ལ་བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་ 


མཚུངས་པ། ་པ། ། །བཅོམ་ ལྡན་འོད་ ཐེར་ཅན་ལ་ ཕྱག། ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས ་ལ་མཆོག་ སྩོལ 'ཞིང་། ། །གཡོན་ པས་མྱ་ངན་ ་མེད་ པའི་ཤིང་འཛིན་པ། ་པ །སྣཆཾ 'ཚོགས༔ རྒྱན་བྱིཿ གྱི་ས་ བརྒྱན་ཞིང་དགྱེས་ དགུར་སྤྱོད། །བཅོམ་ ་ལྡན་འོད་ ཐེར་ཅན་ལ་ ཕྱག་ | 


འཚལ་ལོ། །བྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་སྒྲོགས་ཤིང་། །མྔ་ སྔགས་ཚུལ་དུ་མས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཆོས་ སྔགས་ཡི་གེར་འཕྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ 


ཡང་ ང་། 


།མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་རབ་རྩེན་ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འཇུག་པའི། གཤེས པཡྱི་ཐུགས ཚག་ཛར་པོ། །བདག་ིསཁོདསུ་དགཞིངསྔགསལླགསཏེ། །ྕེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 


ཀྱི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྲིདཞིའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ཐོགས་ལ། ཨོཾམཱ་རཱིཅྱཾ་གདན་ས་སོགས་ནས། ཤནིཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ་བར་གོང་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སཱརིརཾ་སྭཱ་ཧཱ 
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ཆས་སོ 














བསྡུས་གོང་བཞིན་སྐབས་སུ་གང་བབ། གཏོརམ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 


དགུ། ཡང་གོང་བཞིན་ སྤེལ་ཚིག་ སྦྱར་བ '་གཅིག་བཅས་བྱང་གཅིག་གམ། ། ཡང་ན་བརྒྱ་ཚར་སོགས ་ལའང་ཐོག་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ བར་ནྭ་གངས་ ་གང་ཡོད་ལ་སྔགས་རྐྱང་པའོ། །དེ་བཞིན་མར་ནས་ ཀུ་ཤའི་ ་བར་རིགས་འགྲེ། བསེག རྫས་སོ་སོར་ཕུལ་ དྲ 
བས་ཡམ་ཤིང་གཟི་བཛྲི བརྗིད་ དང་། མརྦ་སིས་ཚེ་འཕེལ་ ཞིང་། ཉིལ་གྱིས་ནད་དང་ ད་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཟས་མཆོག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། . འབྲས་ལ་ ཿསོགས་ པའི་འབྲུ་རྣམས ་ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་དཔལ་འབྱོར་ 
འཕེལ་བ་ དང་། དྲུརས་ ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། ཀུ་ཤས 'བགེགས་ དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་དངོས་ གྲུབ་ གནང་བར་བསམ་ཞིང་། ཞི་བའི་ སྦྲིན་སྲེག་གི གིཿ ལྔས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་ལ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ་མའི་ འེ་ལྤགས་ ་འབའ་ཞིག་ ་གིས་ ས་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པ་འབུལ་ལོ། །གལ་ ཏེ་རྦོད་གཏོང་དང་། བྱད་སྟེམས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱིས་དོགས་ནས། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ བཏྡཱ་ལི ་ནས། མོ་ཧ་ཡའི་བར་ བརྗོད ་པའི་མཐར་ཕ་རོལ་ ྱ་་བཏོརད་བྱལྟ སྟེམས་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱའམ་ 
སྟོང་ལ་ སྐོགས་ པ་ཅི་རིགས་པ་དབུལ་ལོ། ། །བར་ ་སྐབས་༣ྡ ་སུ་མེ་ མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བསྣན' ཞིང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བ་རྫོགས་ པའི་མཐར་གཤེགས་ སྐྱེམས་བྱོཿ 'བྱོན་ཟན་ བཞིནཿ མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
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༄༅། ེམ་ཐར་སི་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཌཱལི། བདཱ་ལི། བ་རཱ་མི། བཱ་རཱ་ཧམུཁཱཾ། སརྦ་དུྷཱན། པ་དར ན་བན བྡ་མུཁི། ཇཾབྷ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ། མོཧ་ཡ། ཨོཾདོ་བིཤྲཾདྷཱ 
- པ་ཡ་གྲོཛཛཱ་པ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་ས་ནས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
བར་གོང་བཞིན། སྡིག་པ་དང་ནད་དང་གདོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པས། ཇི་ལྟ་ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གནང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས།_ མ། ར་པ་སོགས། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། སི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 


མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་བསྐུས་ནས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའོ། - །དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་ 


༨༧ 


མར་དགང་གཟར་གང་བླུགས་ནས། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་བདུན་ནམ། ཏིཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལ། . བྱོན་ཟན་ 
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མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གདན་ས་སོགས་ནས། སུལ་དུ་གསོལ་བར་གོང་བཞིན།: མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག སྤྱ་་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། བདག་། 
གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་དུས་བཞིན་ཅི་ནས་བྱོན། །བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དེ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། ་ཐལ་བ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་ལ། དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱད་ཅིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
བརྗོད། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་སྤེལ་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་བསྲེག་བླུགས་ཕུལ་བས་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ;།སྤྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམས། །ཚིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། . །གང་. 











ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །ད་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཞི་བའི་སྦྱིནསྲགཇིལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ 








ྨོབསོ་ོརོ་དགོྦུགསགོསོ་ཕོལ་ནོས། བོོོ་ཨོཾ་ོ༔ ཾནཔོ་བླའྱརོཚའ་ར་པོ་བླསོ་ལོ། ཨོཾ་ཨྭྣཡེཨོཾ་དེབ་ཁོ་ཤྲཾབཔ་ཡ་ཧྲཾྦྷ་པ་ཡ་མམ་སརྦ་པཱ་ཾ། ོ་བ་ཱོ། སཐོ་ཨོཔད་ཅོོ་ཀུ་ཱོཧཱ། ཞེས་གསུམ། 


652: 
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ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 








།།མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །སྦྱར་བའོ། ཞེས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིཞྲི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདིའང་འཕགས་པ་རིན 
གདན་ས་སྐྱོང་སྐབས། མེ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་རྒྱབ་རི་སྤུན་པོ་རི་ལ་མཚན་མ་ངན་པ་བྱུང་བ་ཞི་ཕྱིར། མོ་ལུང་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་པ་སོགས་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་བབས་ 


དར 


དུས་མྱགགོགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་གདན་ས་ཆེན་པོལ་བཀྲ་མི་ 
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༄༅། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་འཇིགས་པའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བ་ཤ 








འཁར 


























༄༅། །ན་མ་ཨཱནྨཱམཱདཱ་ྱི། སྐུ་ཡི་ཉིནབྱེད་སྙིང་དབུས་སུ། །འཆར་བའི་མོད་ལ་འཇིགས་པའི་མུན། །སྐྲོད་པའི་འཕགས་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྤེལ། །དེ་ 
ལ་འདིར་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཉེར་མཁོའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། ་སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ལ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་: 
ལས། དང་པོ་ནི། སྲབཔ་པ་ྡོར་ཕྲེ་ནས་བྱང་བའི་དཀིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐུར་པ་དང་། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གནས་དབེན་པར་བྱི་དོར་བྱས་ ། 
དམ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཅོག་ཟླུམ་གཅིག་དང་། རང་གི་རྒྱུན་གཏོར་གང་བྱེད། ཆ་གསུམ་གཏོརམ་གཏོང་བ་གྲུབ་ནའང་དིའི་ 


ལ། འབྱོར་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། 
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༄༅། 


























།གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ཆ་གསུམ་གཏོརམ་ཡིད་ཆེས་པ་གཏང་། གནས་ཁང་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་འབོལ་ཆུང་བདེ་བར་ ལྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
ནས། གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུན་ལ་འཇུག དེའང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སྔ་དྲོ་ 











ཤར་དང་། དགོངས་མོ་ནུབ་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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8ཀྲིགི988 ཇེ 


' - ལ། རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་འབྲི་མི་དགོས་མོད། འི་ནང་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ་གསལའདེབས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོསན། རང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་ 


གཞི་བི་ཌླ་རའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། རང་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཕག་བདུན་གྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་མདུན་གྱི་ས་ 
གཞི་ལས་ཡར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མའབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟ་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བ ད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ - 
དང་མདུན་གྱི་འདབ་མར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་ལོངས་སྤྲུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ སྲ་ཀིངོ་བོ་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་མར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་སྐོར་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་འདཔ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 


༢༩ 








སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 

































































. 


མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་སོགས་དཀྱུས་ཀྱི་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་ངག་དུ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། དའི་ཆེད་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ 


གཉིས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིངངག་འདོན་ནོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་པའི་མི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་ཁོག་མིན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངསྦ་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྫ་སྭམཱ་ཛཿ ན་མོ་མཱརཱིཅྱཾ་སརྦ་བྡྷ་བདྷི་སྟོ་བྷྱཿ ཨཾམཱརཱི་ནྱི་སརྦ་ བླབས 


། ཡ་ ཨརྒྷཾ སྭཱཧཱ། ། དེ་བཞིན་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འགྲེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་དམིགས་རྣམ་ དང་འབྲེལ་ ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དམ་པའི་ཆོས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་ 








659 


















































༦58 ཡི 





སྔགས་བརྗོད་པས། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ཉིད་དོ། དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གང་གིའང་མགོར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་བཅིང་བར་གསུངས་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ཕྱེ། མཐེ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བཀྲུབ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་གཏུགས། ་མཛུབ་མོས་གུང་མོ་ལ་ 
སྦྱར་བཟླུམ་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པའོ། །འདིར་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག་པར་གསུང་གི གཞན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་སུའོ། །མཆན། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་གསལ་བའི་གདངས་འགག་མེད་ཡི་གེ་བྡྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ = 


མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྫོ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 


༩༨6༨ 


ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ྡ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པའི་ 





ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཤེས་པ་མཱཾ་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་གསེར་གྱི་ 















































ཅེ 


ཇུ 


༄༅། །ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཐུགས་ 


ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་གསལ་གདབ་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 


- བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གི་ནང་དུ་མྲཾ་སེར་པོ་ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 


པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོ་མཱ་རཱིཅྱི་སརྦ་བུད་བོ་ངྷི་སཏྭྭ་ཡ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་རཱིཏཱ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་སྙིང་གའི་མྲུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
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མཚན་སགས་རྱརབགོང་བཞིན།ད་བཞན་གཤེགས་པཐམསཅད་ཡིསབདག་ལ་མངནཔར་དབངབསུརད་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས།དྡེམསཆིསཨོཾསླཐགཏ་ཨྭ་འིཁགཏ་སམསྭཱཡ ཞེས་གསུངཞང་བུམཔ་འྱུས་ ་ 
དབངབསྐུར་བས་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུདབ་ལས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱིས་དབུརབཅྒྱན། ཞེས་དབང་ལྟརིགས་ལྔརྣམ་སྣང་གཙོབོརབྱས་པ་སྨན་དྲངས། དེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེརྣམསཀི་ སྱིས་ཞརརམལ་ན་དམའི་བསམ་ 

བདག་རྣམས མ་ཅས་་དེསཔ་བཆེནའིཡནལེཕནལགབཞིཐགསསུླསནས།དེ་་རངགསཀནསམོཔ་མོན་རས་བགས་མས་ཡིསཚརརང་་མངི་བསས་ 
པས། ཨོཾ་གཱ་རི་ྱི་སགས་རས་མཆོད་པ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྱུར་དུ་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། ི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཿ ད་མ། ༥ པ་འ ས་ཡིག་གསེར་བི་མདོག་ཅྱི 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷ་བསྒྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག སྔགས་བཟླ་བ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀུ་ དབ སྐུགབ་ལ། ས་ཕག རགས་དང་བྱངས་པ་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཆར་ཁའི་མདངས་ལྟར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པར་ནས་གཞན་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་བྱས པ་སཾག སྡིག་སྒྲི གང་བསག་ ད 







































































སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཞིང། ཨཾམྭ་དཱ་ི་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡང་སྙིང་ཅི་ནུས་པ་བཟླའོ། །གྲངས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་སྟེ། དེ་སྙེད་བཟླས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཐུན་མཇུག་ཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བ་ཏཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཏཱ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གང་མོས་པ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་ 


མ ལས་ལཱང་བར་འདོད་ན། རང་ལ་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


གཟུངས་མདོ་ཀློག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་ྱ་སྟེ། དེ་ནྷི་སྐབས་འདེར་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལྟར་ཀློག་ཅིང་། གཞན་དུ་ཀློག་ཐབས་གཞན་ལྟར་གདོན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་བཤམས་པ་སྦྱངས་ 








༦ ༄༅། །སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེདག་གི་ཐུགས་རྗེཕྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡནའདམ་མའི་སྐུ་དངའོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་ རོ 














ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ 
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དཱ 
, མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོ་མཱ་ཧཱཾཉྱཾ་དེ་ཕཱི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ. ཨོཾ་མཱ་དཱི་རྩཾ་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། . ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ 
འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། '།འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། . ཞེས་བརྗོད་ལ། .ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གནང་ནས་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། ་ །དེ་ 
ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྙེན་ཐབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བཟླས་པའི་གྲངས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཐེམས་པ་ན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བལྟར་གྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
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ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱ་ནམ་མཁརསྷིལས་གྲབ་པའི་སོགས་ནས། དབར་བྱ་རན་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཡེན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོམོ། ༢བགྷིསིང་གནོས་ཡོད་ཟེརའཕྲོསོ། རྣམ་པར་སྣང་ ད 








| ཏེ། མཆོད་གཏོར་གཏང་རག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་།. གྲལ་ཚེས་ཡར་ངོར་གྲོལ་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་བཤམས་པའི་རྩེ་མོར་ལྷ་མོའི་ཙཀླི་བཙུགས་པ་ལྷ་མོའི་བྲིས་ 
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༧།༄༅། །སྐུའི་མདུན་དུ་བཤམ། སའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ཡ་གབ་མ་གབ་ལ་མ་ཡིག་རེ་བྲིས་པའི་མིག་ཏུ་སྔགས་རིང་བྲིས། མིག་གི་གོང་དུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་མིང་བྲིས་པའི་བར་དུ་གོ་གསུམ་ཐལ་བས་བཀང་ལ་ཁ་སྦྱར། སྟེང་ དི 
ད་རྔོརྗེ་རྒ་གྲམ་བྲི། སྐུད་པ་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་བཞག ཤིང་གི་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་མགོ་དང་། ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བཤམ། གཞན་མཆོད་གཏོར་སོགས་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། བླབས་པའི་བར་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ནར་འདེད་དུ་བཏང་ནས་བསྙེན་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་མཚམས། སྒྲབ་པའི་བཟླས་དམིགས་ཁྱད་པར་བ་ནི། རང་ „ 
དང་གདན་གྱི་ཕག་ལས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕག་གྲངས་མེད་པ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཁ་ལེབ་དང་ཞབས་སྡོམ་སྤྲད་པ་ལྟ་ ཙཾ 
བུ་དེའི་ཡང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ་ཉི་ཟླ་སུམ་སྦྲགས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་དབུས་སུ་རང་ཉིད། སྟེང་དུ་ཆོས་དང་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་སྲིང་ཞང་པོ། །རྒྱབ་ཏུ་བྲན་དང་ནོར། གཡོན་དུ་བུ་ཆུང་མ་སོགས་བསྲུང་བྱ་གང་ 


8; 






































ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆུད་པ་ལ། ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་བལྟར་མི་བཟོད་པར་འབར་བས་དགྲ་ཅག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་གླགས་ལྟ་བའི་གནོད་པར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་བསྲེགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཐོང་མ་ནུས་པར་བསྒྲིབས་པར་བསམས་པའི་ 
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དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བནྡ་མི། བ་ད་མི། བ་རཱ་མི། བཱདཱཧམུཁི། སྤང་དུ། ་དུཔྷ་ནཾ། ཀླུར ་བཱྡབཱྷཾ། བནྡ་མུཁི། ཇི་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ཅག་དཔོན་སླབ་མི་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་སོགས་འདྲ། - དེ་ནས་མདུན་རྟེན་རྣམས། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 


པ་རྣམས། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཙོན་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། . །ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཱ་དཱི་ཅྱཾ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ། པཱ་དྱཾ། མེ་ཏོག པུཏྒེ། བདུག་སྤོས། 


ང་༈ ི་ོ ་པོ་ཆེཿ ་ནས། རྣམ་པར་ཕཡུང་མཛད་མལ་སྨའི་རམ་པ་ གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། ཁ མཆོད་པ་ ལྟར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། | འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
སྦྱང་༈ .སྟོང་པའི་ང ནཾ ནས། . རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ དེ སྐྱ ེེ བཱ ཿཾ 











པེ། སྣང་གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་མཆོག གནྡྷེ། - ཞལ་ཟས། ནི་བིདྱེ། རོལ་མོ། ཤཔྡ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ། བསྟོད་པ་ནི གང་གི་མཚན་ཙམ་སོགས་ནས། སྲིད་ཞིའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྣམས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་མི་དགོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་ 
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༄༅། །དམིགས་ནི། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་གདན་ལས་ཕག་གི་ཚོགས་སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བས་བཟླས་པ་བྱ། མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ།  རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བསྔོ་བྱས་ཏེ་ 
ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་གཞན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་སྦྲལ་སྤྲེའུ་བྱི་ལ་བོང་བུ་རྟ་གླང་མ་ཧེ་དྲེད་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་འཐབས་ཤིང་འཛིངས་པ་དང་། རང་ཉིད་སྐྲག་སྔངས་སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ 


རྟགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བཟླ། རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ། རི་བོ་ལ་འཛེག་ཅིང་གནས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཉིད་མཇལ་ཞིང་ལུང་སྟོན་ 
པ། གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་འཕྲད་པ་རྨི་བ་དང་། དངོས་སྲུ་དྲི་བཟངས་འབུལ་བ་དང་། མར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ་ཅི་རིགས་པ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་བར། བ་པ་ནི་མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །ཟླ་བ་ 
དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བཟླ་བ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྟེ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྒྲབ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་དང་གྲངས་ཐེམས་པ་ན་གུའུ་མིས་མི་མཐོང་བར་དབེན་པར་འཇོག གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། གཤམ་བཀོད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བཞིན་དང་། ངག་འདོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཅུང་ཐད་རེ་བཟླས་བའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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> ༢༢༤༤ 


ཞི རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མར་གསལ་བའི་ ་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་ན་ཁབ་སྐུད་བསྣམས་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་མིག་འཚེམས་པ། ཕག་སེར་ 
བླུང་གི་ཡུགསཅན་ལཆིབས་པའཇིགཏེནྱ་ཁམ་མ་ལུག་བཁབ་པརསས་པསགྲག་རགཆོ་ཞུཌ པསོགས་པ་ཕྱིརོལགྱཔརདུ་གཅོདཔ་ཐམ་ས་ དསོག་ཅེར་བསླད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཱ་རཱིཉཾམཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་རཱ་ལི། བ་དྲྭ་ལི། བྟ་ 
ལི། བཱ་ཧཱ་ཧ་མུ་ཁི། སརྦ་དཱང་ནཾ། པྲ་དུབྷ་ནཱཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ: ན་ཐམས་ཅད་ཧཀླརྨུ་ཁི་བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་ལྡང་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། སྒྲུབ་པའི་ ཙུ 
རྟུགས་ཚད་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་རོ། །མཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་གྱི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཐེམས་པས་ལས་ བ་པ་ནི། ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན། གང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་གུལྲ་།ི་དང་བོར་སེར་བོ་ མོ་སེར་པོ་བསམབས། ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མོ་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་མཾ་ལ་གཞུག་གོ །དབུགས་མ་ཤོར་བར་མདུད་པ་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐུད་པ་བྱས་ལ་གོས་ཀྱི་མཐའ་མའམ་ 




































































༦ དེ རླཀླ། _ །སྐ་རགས་ལ་གདགས་སོ། །བླ་བ་གཅིག་ཏུ་མདུད་པར་བསམ་མོ། །འགྲོལ་བ་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཤིང་བུ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུག་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བར་བསམ་ 
སྟེ་འཇིགས་པ་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷ་མོར་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱསྤིབོར་བ་ིངས་ཏེ་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་དུ་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་དབྱུག་པ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། ཤིང་བུ་རྣ་ལྟག་ལ་བཅུག་སྟེ་སོང་ན་འཇིགས་པ་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། སྲུང་སྐུད་བྱེད་ན། སྐུད་པ་དཀར་པོལ་རྡོརྗའི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ། མདུད་པ་རེ་རེ་བཞིན་དབུགས་ཐོགས་གཅིག་ལ་སྔགས་རེང་ཡིད་བཟླས་ཚར་རེ་བྱས་ཏེ་གདབ།: ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ཅིང་སླར་ཡང་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་རང་ 
གསང་ག མནས ྱབས་།གང་བྲང་བའིརགལ་བཏམས་པས་ཆས་དྲནལ་སོགས་བསྲུརཔའི་གཆོགཏུའགུར་བས་ན ཀྲང་བསན་འདོད་མབསཆས་་སགྲེང་བ། །དེ་དག་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། འབྲིང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། . ཨ། གསེར་མདོག་ཕག་གི་རྭ་བ་ 
གསུམ་རིམ་ནང་། །ཏི་ཟླ་གྭའུ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས། །རང་ཉིད་ཚཱཱ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར། །ཞི་འཛུམ་ཁབ་སྐུད་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །སྟོད་གཡོགས་ཨཾ་རག་སྔོན་པོ་ཤམ་ཐབས་དཀར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ 
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ཅན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། །འོད་ཀྱིས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ལྷ་མོ་ཕགཞོན་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁ་མིག་བཙེམས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་དྲན་རྫོགས་ 
གསལ་བཏབ་ནས། །བསྙེན་པ་སྲུང་བ་ལས་སྦྱོར་རྣམ་པ་གསུམ། །དམིགས་པ་སོ་སོར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས། དང་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་མོ་ཡིག་འགྲེངས་ཏེ་གནས། །དེ་མཐར་སྙིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་ 
སྔགས་དེ་ནི། །མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན། །གཡས་སྲུ་བསྐོར་ནས་འཁོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཟླས། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་མི་འཁོར་བར། །ཕྲེང་བའི་ཕྲེང་ལུང་བཞིན་དུ་འོད་སེར་ 
པོ། །གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ནི་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་དང་པོ་དལ་བུའི་འཁོར། . །དེ་ནས་ཇེ་མགྱོགས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་འཁོར།. །དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འཇིགས་སྐྲག་བསལ། །འོད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྐུར། །གྱུར་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་བྱོན། །བྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ན། ། 











མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ནས། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །ཨོཾ་མཱཧཱ་ཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་བཟླ་བའདི་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་སྒྲབཔ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་ན་ནི། །དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་བྱ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བཞི་འགྱུར་བཟླས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟགས་ནི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། །རི་བྲག་བཙན་ཞིང་ཆེ་བའི་སར་འདུག་དང་།, ། 
བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་མར་འཕྲད་པ་དང་། །ལྷ་མོ་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཇལ། །དེ་དག་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་སྐབས་སྲུ་འབྱུང་། །དངོས་སུ་དྲིཞིམ་སྣ་ཚོགས་བྲོ་བ་དང་། །མར་མེ་འཛིན་ནམ་མེ་ལྕེ་སྔར་ལས་རིང་། །དེ་དག་འགྲུབ་པྲའི་ 
རྟགས་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་སྦྲུལ་དང་སྤྲེའུ་བྱི་ལ་དང་། །བོང་བུ་རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། །དྲེད་དང་ཁྱི་སོགས་ཕན་ཚུན་འཐབས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་རྨིས་ན། །ད་དུང་སྔགས་ནི་ཉིས་འགྱུར་བཟླ་དགོས་ 
གསུངས། །འདི་ཡི་ཐུན་མཚམས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ། །ཨ་ཀཱ་རོ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ། །རྩ་སྔགས་བ་ལི་ཁ་ཧི་བཏགས་པས་འབུལ། །ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས། །ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་གཏོར་མར་ 
ཟུག །བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསྒོམ། །སྤྲོ་ན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མེད་ན་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་སྔགས་མཆོད་ཆོག སྤོ་ན་སྤྱི་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ 








ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་མཛད་ཅིང་། དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ལ་ཐིམ་མམ་གཤེགས་པར་དམིགས། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་སྲུང་བ་ནི། །ཕག་ 
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25:61:99: ཏཾ 








རྒོད་སེར་པོ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཙོགས་ཟེ་བ་གྱེན་དུ་ལངས། །བ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་ངུར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །དེ་འདྲའི་རྭ་བ་གྲྭ་བཞི་སུམ་རིམ་སྟེང་། །གཅིག་ཐོག་གཅིག་བརྩེགས་རི་བོ་ཙམ་དུ་མཐོ། །དེ་ནང་ཟླ་བ་འོག་དང་ 


ཉི་མ་སྟེང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་ཚ་བ་དེས། །སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་བཟོད་མིག་ཚིག་པ། །དེ་ནང་ཉི་མ་གཡས་དང་ཟླ་བ་གཡོན། །གའུ་ཁ་སྦྱོར་ཁ་འགྲིགས་གྱེན་དུ་ལངས། དདེ་ནང་ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ་སྟེང། །གཞུ་ཁ་སྦྱོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
བུ དི །གཡས་གཡ་མད་མབ་སུངབ་མ་ནར་ཚུང། །ཉི་ཟླ་སུམ་རིམས་ཤིན་ཏུ་འོད་ཆེ་བས། །གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱི་མིག་བསྒྲིབས་བལྟར་མི་ཟུག་ །བསུ་ུཐམས་ཅད་དེ་ནང་གབ་པ་ལས། །རང་ 
ཉིད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབས་པར་བསྒྲོམ། །ཨོཾ་མཱཧཱ་ཅྱཾ་འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། དེནི་སྔ་དྲའི་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ རར་ལས། །སྨལ་པའི་ྷམོ་བེབ 
དུང་ཕྱུར་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཕག་རྒོད་སེར་པོ་འབྲོང་གཡག་ཙམ། །རླྱུང་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས་པ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ྣོན་པོ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་མཉེན་མོ་ཐོགས། །གནོད་ ཅང བའི་ད ་ མ་རུན་ 
གྱི། །མིག་རྣམས་བཙེམས་པས་གནོད་པའི་ནུས་པ་བྲལ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་རིང་འདི་ཉིད་བཟླ། །ཨོ་མཱ་དཱི་ཅྱཾ་བདྡཱ་ལི། བ་དཱྭ་ལི། བཱ་རཱ་ཧ་མུ་ཁི། སརྦ་དུབྷཱན་པྲ་དུབུ་ན་.ནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་རྣ སྐབས་སུག 
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༄༅། །སྦྱར་ ཙཀུརྨུ་ཁཾ་བྷནྡྷ་བཱྡྷ་སྭཱ་ཧཱ དེ་ཡིས་ཇག་རྐུན་འཆིང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །མི་ཁ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཐབ་བོ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་བྱེད་ལུགས་དེ་ལྟར་ཏེ། །སྔོན་དུ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གཞུང་ལྟར་ 
མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ཅི་ནུས་བཟླ། །འཇིགས་སྐྲག་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་ནི། །བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། །འཇིགས་སྐྲག་དོགས་པ་ཡོད་ན་བར་མ་མེད། །རྐུན་ 
དོགས་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་དུས། །སྔགས་རིང་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་མང་བར་བཟླ། དེ་ནི་དྲིལ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་ལོང་མེད་པར། །དགྲ་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །འཕྲལ་དུ་ཉེན་འབྱུང་ཅི་བྱ་ 
རྟོལ་མེད་ན། །མཚམས་སྔོམ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དམིགས་པ་གསལ་བས་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་རྣམས། །སྟོང་ཕྲག་རེའམ་ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། །བཟླས་རྗེས་སླར་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཞིག་རེ་འདོན། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་ 
འབད་པ་ན། །རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་མ་གཏོགས་པའི། །འཇིགས་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱོབ་སྲིད་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་རྟོག་པ་ནི། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ན་ 





ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་གསར་མའི་བླ་མེད་རྒྱུད། །ལྷ་མོ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགས་ལ་སོགས་པ། །རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་མང་དུ་གསུངས། རྡོར་ཕྲེང་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡོད། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཀ་ནང་། ། 
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8591-88-96 བེ 











ལ་ཕྱག་མང་པོའི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོཿ མ་ཆོས་དགོངས་གཏེར་གཉིས་ནས་བྱུང་བ་དང་། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་ཡིན། །འདི་ཉིད་ཉམས་སྨུ་བངས་བའི་ཕན་ཡོནྲ་ཀང་། | 
བཀ་ས་བསས་ཅད་མིད་་་བར་། །རཔསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མེདཔར བབདང། ག་ད་ས བསྐོས་པ །བཙོན་དུ་བཟུང་དང་བཀྱིགས་དང་ལྕགས་སུ་བཅུག ་ །ཆད་པས་བཅད་དང་མགོ་པོཐེག་པ་དང་ འི 
ལ་བསྲེག་དང་ཆུ་རུ་བསྐྱུར་བ་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་སོགས། །དགྲ་ཡི་གནོད་པ་གང་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཇག་རྐུན་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་མཆོག །།དདང་ ངས་དལ་ གས་འཛ ལ་བ་དང །ས་ 
པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །མནན་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་མ་གསུངས་ཀྱང་། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་ཚོགས་གཅིག་བརྗོད་པ། །བལ་གཙང་སྲུང་སྐུད་དཀར་པོ རངཔ་ལ། །མང་ཉད་ལྷ་མཱ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ པ་མ སྲ 
བཙུམས་ཁ་དང་ལྕེ་སོགས་དམ་དུ་བསྔམས། །སྔགས་རིང་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བྱས་ཤིང་། །སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་མ་ཚར་བར། །མིག་གིས་མི་ལྟ་དབུགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་གཏོང་། །མདུད་པ་རེ་ལྭ་ལུམ སྒོམ། ད་ས ཏི 
སྔགས་རིང་མང་དུ་བསྔགས། །རྟ་དྲེལ་ལ་སོགས་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ། ཇག་རྐུན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སར། །ཕག་གི་རྭ་བ་སུམ་རིམ་སོགས་བསྒྲོམ་ཞིང་། །སྔགས་རིང་དེ་ཉིད་ } 
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>༼༩༡༽ ༣ > ༩ 


༄༅། ` །གཅིག་བཟླ་བཞིན་དུ། ་།ལག་པ་གཉིས་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཁ་ཕྱེ་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་པོ་ཅུང་ཟད་བཀུག །གུང་མོ་གཉིས་པོ་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་རེག །སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་པོ་གུང་མོ་ལ་སྒྱར་ཏེ། །བླུམ་པའི་རྣམ་པར་ 


བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། །རང་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གནས་པའི་ལྟེ་བར་གཏུགས། །དེ་ནས་སྔགས་རིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། །དགྲ་ཡི་ནང་དུ་སོང་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །རང་གི་སྲུང་བ་སྔགས་དང་ 


>¬ 


ལྟར། ཞུ་ཆེནརིན་པོཆེའི་སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་ཡིག་ཁ་བསྒྱུར་དང་། གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཡིག་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པའི་དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཕྱིའི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཇིགས་ 


དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཞན་གྱི་སྲུང་བ་སྲུང་སྐུད་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་དགྲ་ཆིངས་རྐུན་ཆིངས་ནི། །ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུང་བ་མེད་ངེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
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== བརལརབ: === 






























































ཀས དད 


༄༅། །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ར===ཁང་ལབ འཁཁཊཔའ་འཁའ་འལལརརརརའལལ-རའ་འབརའ = 





"==: 








5698). 














པིསོསས་ © ༩ངངང་བསར་འའའ་ཁཁ་འཁར་འ་ཁབཁ་ལརཅབའལ་བ ༤ འབབ་པ བ་ངའ་༤་བ་བའ་ ==༤༤༤༢༩ཡཿ པོ 














.་ ༄༅། །བགེགས་རྣམས་སྲེག་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རྣམ་འཕྲོ་ཞིང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཞགས་པས་ཕྱག་གཉིས་བྲེལ། །ཕུས་མོ་ ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་སྤྱན་ 
གསུམ་རྣམ་འབར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ླུ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ པར་བརྒྱན་པའི་གཏུམ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔའ་ཆེན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་པ། །འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ལྟར་སྒྲོགས། །བགེགས་འཇོམས་མི་གཡོ་མགོན་ལ་འདུད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ་དགེ་སློང་གཅིག་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ནག་པོ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་པས་དགུ་ཚིགས་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། བར་དུ་ 
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༄༅།་ 
ཧྱ | བཅུག་གོ །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས།པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
༡ སློབ་དཔོན་ཛེཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་པ་ཏྲམ་ཐོབ་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་རྒྱཞིང་། པཌྟི་ཏ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་དེ། རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན། ལྷ་ཁང་ཞིག་འདུག་པར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པའི་དུས་སྲུ། ལྷ་ཁང་དེ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 


།གཅོད་པར་བྱས་པ་ལས། ' ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ཚར་བཅད་དེ། ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
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རུངབ་ཞིག་མཐོང་ནས་མ་དད་པ་སྐྱད་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུན་མཐོངན་མི་མཐུནཔ་མེདཔ། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མིཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་སྲིནཔོའི་གཟུགས་ཅནའཇིགས་སུ་རུང་བ་[ 


་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་སླར་ལོག་གོ །དེའི་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
_ གཏུམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས།་ གཉིད་སད་པ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར། སྟག་དང་། རི་བོང་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་ 
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སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། -ངས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་བྱས་སོ་སྙམ་ནས། སླར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ཏེ། མཆོད་པ་བྱས་སོ། །ཡང་དེའི་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ན།་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་མ་དད་པའི་ 
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༄༅། . །སྡིག་པ་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་མི་ནུས་པས། ཁོདཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཛད་དོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྐུ་ཡིན་ལ། འདི་དེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས། འདིི་སྐུའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཀྱང་། མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། །ཡང་མི་གཡོ་བ་ 
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ནི་གསུམ་སྟེ། བརྐྱང་བསྐུམ་ནི་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ལ། པུས་མོ་གཡོན་བཙུགས་པ་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། གམས་བཙུགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་ 












































ཁའ་འཁན། 


ཕྱི 888 9ཿི 








གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིས། བླམ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་བཞུགས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་ཡོད་པ་ལ། དེས་བླ་མ་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལ། དེསླ་བམ་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསུངས 
སོ། །གཏམ་རྒྱུད་དོ། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བགེགས་དང་། ཌཟ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་ཚར་བཅད་པ་ ° 
དང་༈ ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་བདུད་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་བློག་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམ པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ལ་ སོགས པ་ཞི་ 

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་དང་པོ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ་དྲི་ཞིམ་པོས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཏེ། ཟས་དཀར་གསུམ་ལ གས་པ་ 


























བརྟེན་ཏེ། ཤ་དང་ཆང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། བདེ་བྱེད་ལ་བྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། . ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི 






































ཛཿ 


༄༅། །བར་བྱས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་སྒོ་ང་ 
སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། པཾ་སེར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས། ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས། ཡི་གེ་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་ཞིག་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཕྱུང་སྟེ། མུན་ཁང་དུ་སྐྲོན་མེ་ 
བཏེག་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ནང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་སྟེ། ལུས་ཤེལ་གོང་ཡོངས་སུ་དག་པའམ། རས་དྲི་མ་མེད་། _ 
པའམ། སྐར་མའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས། ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པའི་བར་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་ ཙཾ 
པར་དུ་འོད་ཕུང་དེ། སྙིང་གའི་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཧྲུཾ་ལ་བསྡུ། དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པའོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས། འོད་ཀྱི་ལུས་པད་ཉི་དང་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་ 
བའི་བར་བུས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་པདྨའང་ཉི་མ་ལ། དེའང་ཧྷུཾ་ལས། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ལ། དེ་ཧའི་ཁོག་པ་ལ། དྡེ་ཟ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་སྟོང་པར་བྱ། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལས། པཾ་སེར་ 
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པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾེ་དམར་པོ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གང་ཡང་རུང་བས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། པུས་མོ་གཡོན་བཙུགས་པ། གཡས་པྱུང་ཞིག་བསྐུམས་ནས་བཞེངས་ལ་ཁད་པ། ཕྱག་གཡས་པཿ ན་རལ་ཕྲི་འབར་བ་ཕྱར་བ། གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་སྙིང་ 
གར་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་ཞགས་པ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པ། དེཡི་རྩེ་མརརྡོརྗེཕྱེད་པ་ཡོད་པ་ཕྲག་གོང་དུ་བསྐྱུར་བ། མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། མིག་གསུམ་གྱི་གཡས་གྱེན་དུ་ལྟ་བས། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བར་བྱེད་པ། གཡོན་ཐུར་དུ་ 
ལྟ་བས། ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ། དབུསམ་བར་སྣང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ལ་འོད་འབར་བས། བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། སྐྲ་སར་པ་གྱན་དུ་བཅངས་ 
པ། རལ་པ་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱངས་པ། ཆུ་བདག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡར། སྦྲུལ་དཀར་པོས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། དབབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། སྨད་དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། སྤྱི 
བོརམི་བསྐྱདརྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ནི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཀླུ་གདོན་ཞི་བར་འདོད་ན། པུས་མོ་གཡས་པ་བཙུགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
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ཁཾ 


༄༅། ྣ : །བརྒྱན་པ། ཀློ་ཆན་པོ་བརྒྱདཀིརྒྱན་ཅན། དའི་སྤྱི་བོར་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། རྣ་བར་འཇོག་པོ་དམར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་སྔོ་སྐྱ། ས་རལ་ཁར་ཀརྐོ་ཊ་ཝང་གུ། དཔུང་པར་རིགས་ལྡནཁྲ་བོ། ལག་གདུབ་ལ་དུང་སྐྱང་ 
སེར་པོ། སྐ་རགས་ལ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། རྐང་གདུབ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོ་སྐྱ། ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མས་འགྲེ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། . །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་མཐིང་ག་ ་ ་ 
* ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ་སྐྱེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པེ་རཾ་ལས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཧླུཾ་མཐིང་ནག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །དེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་སོ། །ཡང་ན་ཡེ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། རལ་གྲི་ཚོན་གང་པ་ དེའི་ ་ཆངས་བཟུང་སྟོང་པའི་ནང་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དམིགས་ཏེ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ 


: རྡོག་ཅན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ།. སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ། ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 








བཟླས་སོ། །ྩོད་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་འབྲུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་ཤིང་། ། བསྙེན་པ་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའོ། །བྱད་པར་དུ་རྨི་ལམ་ངན་ 











བྲིད 















































སས 








པའམོ། རིམ་ཡིན་གྱིཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཙྭ༔མ་ཧཱ་རོ་༩ ར་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྙཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོ་རོབ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་པ་བཟླས་ ¡ 
འི་ནལའྱོརདངབཅས་པབསྟ་ཏོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སྲ་གཏུམ་པོའི་མེ་སྦར་བར་བྱ་བ་ནི། ཉམ་ང་བའི་གནས་སམ། བདག་ལ་གདོན་དྲག་པོས་གཞོད་ན་བཟླས་པ་ཐོན་ནས། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧྱུ་དེ་ཁ་དོག་དམར་པོར་སྤར། ༈ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་འབར། དེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་མེར་འབར། དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འབར་ཏེ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་རང་གི་འོད་དང་འདྲེས་ཏེ། འདོམ་གང་ཚུན་ 
ཆད་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམས་ཤིང་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། མེ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 


ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲེག་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་མེ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡུས་ལ་བཞག་ 
གོ །ཡང་རང་གི་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མེ་ལས། གང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་སར། མེ་དེ་ལས་དམར་ནར་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ་སྲེག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །ཐུན་འཇག་ཁར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡུས་པས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ 
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' ༄༅། - ་།འགྱུར་རོ། . །ཁ་ཅིག་མེ་སྤར་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ན་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་བགེགས་ལ་གནོད་པས་མི་བྱ་གསུངས། ཁ་ཅིག་གནོད་པར་བྱེད་པར་མ་བསམ་ན་གནོད་པའི་སྣང་བ་གཞན་ལ་མི་འཆར་བས་མི་ལྟོ་གསུངས།: ལུགས་ ` ,. 
གཅིག་གོ །ཡང་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུ་དེ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་ལ་དེ་ལས་མེ་སྤར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྤྱི་བོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལ་མེ་འབར་བས་  ་ 
ྒཏ ལུས་མགོ་ནས་མར་རིམ་གྱིས་འབར་བར་བསམས་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མེ་སྦར་བ་ལུགས་གསུམ་པའོ། '།དེ་ནས་སེ་གོལ་གྱིས་སྲུང་བ་ནི། ཐུན་འཇོག་ཁའམ། དུས་ནམ་ཡང་རུང་སྟེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ 
པ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ལ། གཡས་པས་སྤྱི་གཙུག་གམ། མུར་གོང་གཡོན་པ་ནས་སྐྲ་ཚོམ་གཅིག་བླངས་ཏེ་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ཏེ། དེ་ནས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། གས་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ ཙཾ 
ཤིང་། ངག་ཏུ།  ཨོཾ་ཙ༔ནྟ་མ་ཧཱ་རོ་།ཌཧྷཱཾ་ཕཊ།. ལན་གཅིག་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་བྱས་ལ། མཐར་སྐྲ་ལ་གྲོལ་མདུད་གཅིག་བྱས་ལ་བཞག་གོ །སྐ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཡོན་པས་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ།, .གཡས་ 
པས་བསྐོར་ཞིང་། སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལན་བདུན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །ཡང་ན་གང་ཡིན་ཀྱང་། གཡོན་པས་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་ཏེ། གཡས་པའི་སེ་གོལ་དང་པོ་མདུན་དུ། དེ་ནས་གཡས་སུ། .རྒྱབ་ 


ཅེ 
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དྲ 


མཛུབ་བཟུང་ལ། སེམས་ཀྱིས། ྤྱི་བོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ དེའི་སྟེང་དུ་རྲཾ་རང་གི་ལུས་ཙམ་ཞིག་བསམས་ཏེ ཏེ། དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ལ། གཡས་པའི་སེ་གོལ་རྡེབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཙཱ༔ྫམ་ཧཱ་ 
ཧཱཾ ཞེས་ཕཊ་མེད་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཉི་མ་དང་། ཧྲཱཾ་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པར་བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་པའམ།་ ཡང་ན་སྤྱི་བོ་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་ 
དང་། དཀྲུ་གཉིས་དང་།  རྐང་མཐིལ་གཉིས། ། སྙིང་ག་སྟེ་གནས་བརྒྱད་དུ། ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་བསམས་ཏེ། བརྒྱབྱིནགྱིརྡོ་རྗས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་བསམས་པས་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲིས་སྲུང་བ་ནི། རལ་གྲི་འོད་འབར་བ་ཆངས་བཟུང་གི་ 


ཏུ། གཡོན་དུ། སྟིང་དུ། འོག་ཏུ། མཐར་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ལ་མདུན་དུ་གཏོགས། དེ་ནས་མཚམས་བཅིངས་ཏེ། དོརོརོ་ལོ་ཡང་སགས་རི་རི་བླབའོ། །དེ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི།- ལག་པ་གཡོན་པ་སྙིང་གར་སྡིགས་' 
རོ་ཁ 





། ¬ 























་ དེ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལའོ། །དེ་ནས་ཆངས་བཟུང་སྟོང་པའི་ནང་དུ་རང་འདུག་པར་བསམས་ནས། ། རལ་གྲིལས་འོད་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །སྲུང་བའི་མཆོག་གོ་ དེ་ནས་ཐུན་ཐ་མསྲད་ཀྱི་ཐུན་ཐོན་ནས། ཉམ་བའི་དུས་ 








ནུང་སྟོང་པར་བསམས་ལ། རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ཨོཾ། དེའི་འོག་ཏུ་ཙ་ཇ། ཆངས་བཟུང་གི་དབུས་སུ་ཌ། ། གཡས་སྲམ་གཡོན་དུ་ཧྭ། ། ཆངས་བཟུང་གི་འོག་གི་དབུས་སུ་རོ། གཡས་སུ་༢༈་ གཡོན་དུ་ར། ཛིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕཊ། ཆངས་བཟུང་ལ་ 


ལོ 























དཱ 



































༦ 





ལར 


༄༅། །སུ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧཱུཾ་ལས་མེ་འབར་བས་མེ་དེ་བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་། 


གི་ལུས་ཀྱང་སྟོང་པར་བསྒྲོམས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཤེས་པ་རྩུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ལས་རལ་གྲིའོད་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་མེ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
དེ་ཉལ་ལོ། །དེ་ཡང་རལ་གྲི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མེ་འབར་བཞནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུས་སྲུང་བ་ནི། ནངས་པར་ལྟོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་ལུང་ལེན་པའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་མ་སངས་པར་བུམ་པར་ཆུ་བླངས་ལ། དེ་ཁ་བཅད་དེ། ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ། དེ་ནསྤ་བཱ་མ་རྗེ་བཅུན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པོ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པ་ཁ་བཅད་ལ། སློབ་མས་ 
ལག་པར་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལན་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་བླ་མས་སྔགས་ལན་བདུན་པབླས་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་ཆུ་བླུགས་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མའི་རྗེས་ 











སུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བླམ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལན་ 


` 689 






































3189. 





རྒྱབ་ནས་མཉེ་ཞིང་། སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་བཏུང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། སྔགས་ནི་ན་མཿ་ཙནྲ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌྟ་ཡ། ཨོཾ་ཙནྡམ་ཧཱ་རོ་ཿཌཾ་ཡ། ཀྐི་ཏྲཾ་ཏཱཱས་ཡ། ཏྷཱ་ས་ཡ། སརྦ་དྷཱ་ས་ཡ་དྷཱ་ས་མ་རྩུཾཧཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་མ་ཆག 


གསུམ་བརྗོད་ལ། སླར་སློབ་མའི་མགོར་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ནོ། །འདིས་ནི་བླ་མ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཕྱིས་རང་གིས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ནངས་པར་་གིབུསབྱེད་པའི་རྗེས་ལ། ལག་ཕགཡས་པར་ཆུ་བླུགས་ཏེ། གཡོན་པས་དེ་ 


ན་རིམས་དྲག་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་སར་ཡང་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་གསུང་པར་འགྱུར་རོ། །སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་གསག་པའི་.„ 
ཕྱིར། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆྫལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། རང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། མདུན་དུ་མཉྦམ་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ།” དྲི་པཐང་ཕོས་ལེགས་པར་ 
མེ་ཏོག་གཅིག་བཞག དེར་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེས་བར་ཆད་ཞིའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་དེ་བསལ་ལ། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ 

















བྱུགས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་མ་བཏེག་པར་མེ་ཏོག་གཅིག་ ཱ 
གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཞག་སྟེ། ཚོམ་བུ་དགུ་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ། པཾ་སེར་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ། -ཛཱཾ་མཐིང་ག་དེ་ ` 









































| 


_ མཀི་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ།: གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ།. གཡས་མཆོག་སྦྱིན།: གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པའོ།: ། 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ།:་ །ལྷ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།: འོད་འབར་བར་བསམ་མོ། ་ ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་མེད་དེ།: ལྟ་ལྔར་ 


༄༅།: བོ དདང་རང་ཤོཉང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་བུང་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངསལརྷུཾདེལཐྲིམ་པས་ལྷ་དགུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱད་དོ། །དབུས་སུ་པདྨ་དངཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ ད 





ན་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོ་དང་བྱང་དུ་ཉི་མའི་གདན་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་སོ། །ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ།: གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟ་བ་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ།  གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་ 

















| གཏུམ་པོ། མི་བསྐྱད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ། ཤར་དུ་སེང་གེའི་ཁྲིལ་ྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགགི་ཕྱག་རྒྱཅན། ལྟོརརིནཆེན་འབྱུང་ལྡནསྐུམདོག་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྲིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་ རྟའི་གདན་ལ་ 
_ „ བཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁླི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།: སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐུར་བནམ་མཁའིངིི་ལདོན་ཡད་སུབཔ་ུམོགལུང་བ། གམས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ།: །ཡང་ 
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59 ༦ྟྲི99988 ཕི 








བསྱོ་བང་བབ་གསུངས་སོ། དེནས་དེའིམདུན་དུ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོདོ་པ་ལྔ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཙཿ༔ྫ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཿྔའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཿཨཱ༔ ཧཱུ ཞེས་པས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཨཱཿ ར ཞེས་པས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ རིཾ་གིས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་དྲི་ཆབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གྲིས་ཞལ་ཟས་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དགུ་པོ་རེ་རེ་མའང་དབུལ། མ་འབྱོར་ན་དུས་གཅིག་ཕུལ་བས ག དེ་ནས། གགྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ 
གཡོས་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ | 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ། .ཡི་གེ་ 


_ བཅུ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་གྲུབ་ན་གཏོར་མ་བཏང་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ལ། མཐར་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ།. མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རྣམས་དབུས་སུ་བསྡུས་ཏེ། སྲིན་ལག་ 
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༄༅། བོ །གཡས་ལ་མགོ་བོར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད་ལ་སོགས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཉྦལ་གྱི་ཆོ་གའོ། །མཆྫལ་དང་འབྲེལ་པའམ། ། དུས་ནམ་དུའང་རུང་བར་ , 
གཏོར་མ་གཏོང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཏོར་མ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་གཏོང་བའི་གཏོར་མ། ནད་པའི་དོན་དུ་གཏོང་བའི་གཏོར་མ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པ་དང་འཆི་བ་སྨུ་བའི་གཏོར་མ།  ལམ་དུ་སྲུང་བའི་གཏོར་མ། ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་གཏོར་མའོ། ། །དེ་ལ་དང་པོ། ཤ་རློན་པ་དང་། དཀུ་བག་ཅན་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པས་མ་སྦགས་པའི་ཟས་གཙང་མ་དང་། ད དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ལ་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱུངས་ཏེ། ། མདུན་དུ་བཤམས་ལ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་སྙམ་དུ་སེམས་ཐསྐྱེད་ལ། དེ་ དེ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ ཅྱཾ 


/ བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བལྟས་པས་ཚིམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མི་རྒས་པ་དང་། མི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


བསམས་ཏེ་ཚསས་སྦྱང་པའོ།, །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་མམ། ། ས་བོན་ལས། པདྨདང་ཉི་མའི་སྟང་དཚུཾ་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏུམ་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་ 






























































2958-61-18 ཕེ 


གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཞལ་གདངས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཞིག་ཕྱེ་ལ། ངག་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་། 


བདུན་ནམ། ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཛྷཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཤིང་། །སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ 
མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་དེ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམས་ཤིང་མི་མཐུན་བདུད་རྣམས་འཇོམས། (སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མ་གཡོས་ཐུགས་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན། །རབ་བཛིད་མི་གཡོ་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། '།ཞེས་པའམ་གུང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 


. གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཞན་འབུལ་ན། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དེས་ཆོག སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྫོགས་པ་དང་བཛྲ་མུ༔ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 








གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་འབྱོར་ན་གཏོར་མ་དེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱལ།. མི་ནག་པོའམ། ཁྱི་ནག་པོའམ། .བྱ་ནག་པོས་ཁྱེར་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་གཏོར་མའང་ཤུགས་ལས་གོ་བར་ 
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` ,323 སིབ 











༄༅། ོ བྱེད་དེ། ཞི་བ་ལ་གཏོར་མ་དཀར་པོ། རྒྱས་པལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་པོ་དེའི་གཏོར་སྟེགས་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། . །དྲག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ནག་པོ་གཏོར་སྟེགས་ཀྱང་ནག་པོ་སྒྲོའི་ ད 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསོལ་ལ་བཏབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་པའི་དོན་དུ་གཏོང་ན། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དགུ་མ་ཞིག་གི ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་གཏོར་མ་ 
བཞག དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉི་མ་རྒས་ལ་ཁད་པ་ན། ནམམ་སྲོས་ཀྱི་བར་ལ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་གཏང་། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ། .ཁྱད་པར་དུ་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ལ་ 


གདབ། དེ་ནད་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་དོར་ལ་གཏང་། ངེས་པར་འཆི་བ་བསླུའོ། །མྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། འཆི་ལྟས་ནི། གོས་དམར་པོ་གོན་པའམ། བོང་བུ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་ ཅི 


དང་། ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མྨི་ན། དེ་ཟློག་པ་ནི། འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ་བཏང་སྟེ། འདི་ལའང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ངེས་པས། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨི་ 





_ ལམ་ངན་པ་བློག་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། གསོལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ལམ་དུ་སྲུར་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་གཏོང་ན། གང་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ . 









































ཐབ ཡིས་ད 

















ལ། འཕགས་པའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། བདག་གིས་དགྲ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བྲིས་ 


སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། ་དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བདག་གི་དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གང་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས། . བདག་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ 
ཅུད་བྱེད་པར་བསམས་ལ་འགྲོའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་ན། གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་དང་། གཏོང་བ་དང་། སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ། མདོར་ན་གཏོར་མའི་སྣོད་དུ་དབུལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིདོན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ། གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། རྡོརྗེ་གཏུམ་པོའི་བྲིས་སྐུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འབའ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟླ་བ་ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡར་ངོས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྭ་བ་བཞི་གང་རུང་གི་ཡར་ངོས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་དུ་ཡང་རུང་བས་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱིཉིན་མོ། . ལྷ་བཟོ་མཁན་སྙན་གསན་དབབ། བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་མོ་ལྟ་ 
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༄༅། །བཟོ་བས་དོན་ཞགས་ལ་སོགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བླངས་ལ་རས་འདུལ་བྱའོ། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྐྱ་རིས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགོངས་མོའི་བར་གྱིས་སྤྱན་ཕྱེད་པར་བྱས་ 
ལ། བཅུ་དྲུག་གིཉིན་པར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྲིས་སྐུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག དགེ་སློང་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའམ། རྭ་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བཏཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ ཅི 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། བྲིས་སྐུའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བཏགས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་མ་གྲུབ་ན། དུས་ནམ་ཡང་རུང་བས། གཏུམ་པོའི་དྲིས་སྐུའམ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 





བྱ་བ་ནི། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་བ་ལ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་པོས་ཕྱུགས་པའི་སར། མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་གཙང་མ་ཞིག་བཞག བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་ 



































པ་ 











ིཡོའི་འདག་ཆལ་ དང་། མེ་ལོང་དང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ གཉིས་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྟ་གོན་བྱའོ། དེ་ནས་རང་གཏུམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྲིས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་འདག་ཆལ་དང་། བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཡེ་ཧྷཾ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། ` །དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 


༨ 








ཞདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་དང་བཅས་པ། བྲིས་སྐུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩུཾ་གིས་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་རལ་གྲིའམ། རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


བཤལ་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བིོ་དྷ་ནི་ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། དེས་ནི་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། འོད་ཕུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཧྲཱུ་ལ་བསྡུས་ 
ལ། དེའང་ནཱ་ད་དང་། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་པཾ་རཾ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། ཧུས་གཏུམ་པའི་སྐུར་དམིགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 








698 ་ 



























































འོད་དང་། ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བྲིས་སྐུ་ལ་བཟུང་བའམ། . དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་བཟུང་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།_ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་ 
' ལ། གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ། བྲིས་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདགས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ ° 
པའི་བྲིས་ འི་སྤྱན་སྔར། མཆྫལ་དང་། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་གི་ནད་དང་གདོན་ཞི་བར་འདོད་ན། ཐང་སྐུ་དེ་ 
ཕྱཏེསྣ་ དར གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་། ནད་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །གཏུམ་པོའི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པར་འདོད་པས། བྲི་བའི་. 


།དཔའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 






































༼ཌངའངའབའ་ 


.6ཕི༦ྷི96988 བླ 





གཞི་རས་སམ། གྲོ་གའམ། ཤིང་ཞུན་ལ་བྲི་བའི་སྣག་ཚ་ནི། སྐྱེས་པ་སྲུང་པ་ལ་གུར་གུམ་མམ། གི་ཝི་བུད་མེད་སྲུང་བ་ལ། ྱསྐྱགས་རྱིཁུ་བསསྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ། 


དང་། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ཙརྣ་མ་ཧཱ་རོ་ཿར་ཞེས་པ་བྲིས་ལ། ཡི་གེ་མགོ་བོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད་དོ། །ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་དང་ཕཊ་གྱིབར་དུ། ཆེ་གེམོ་རཀྱ་རཀྟཿ ཞེས་བྲིའོ། །མུ་ཁྱུད་ལ་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
མགོ་བོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་མགོ་བོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ། །ཆུང་ངུའོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་གཞུང་དང་དཔེའུ་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་རུང་བྲིས ལ་འཁར་ 
ལོའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་དེའི་གཟུགས་འཆར་བར་བྱས་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ལས། པ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་ 




















མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་། འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
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ཅང 


[ཧི 


༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀྲུག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཡང་ན་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་བསྙིམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། གང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལུས་དང་། རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་དེའི་མིང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད། གཏོར་མ་དབུལ་ཏེ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་འཇུས་ལ་བཟླས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མེ་ཏོག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་དེ་ལ་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མཆོད་པ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ། དེ་ལ་ཆ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
ལ། དཔུང་པ་གཡོན་པའམ། མགུལ་པའམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏགས་ན། མེ་དང་། ཆུ་དང་། གདོན་དང་འབྱུང་པོ་དང་། དུག་དང་། རིམས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཏུམ་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའོ། །གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་དུས་ 








ཡིན། །ཚོགས་སོགས་གསང་སྔགས་ནུས་འབྱིན་ལ། །རང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བྱིན་སྲེག་ལ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་ཡི། །གྲངས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་སོང་བ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ 
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,95902-2238-2 ཕཏ 


པོས་བྲིས་ལ། དེའི་དབུས་སུུ་རལ་གྲིའམ། རྔོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞིག་བྲི། དེར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ མ་པོའི་བུད་ཤིང་བརྩིག འཕབྱོར་ན་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཏུབ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་བཤམས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ལུག་ཞོ་བ་དཀར་པོའི་སྦུབས་སུ་དྲའི་མྱུ་གུ་བཅུག་ལ། དེ་མར་ལ་ཉུགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། དེ་ནས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ལ། ཐབ་ཏུ་མེ་སྤར་ 











ལ་དེའི་ནང་དུ། ཁ. པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ། རི་དཀར་པོ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གདན་ ་ 
པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ 








ངེས་པརའགྲུབ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཕྱིས་ཞུས་པས། ཏིལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་པ་ལ་བརྟེན་ 
་ ཏེ། བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱད་སོང་བས། ས་ཕྱོགས་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། དེར་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་བ། ཟླུམ་པོ་རེ་ཁཱ་དཀར་ 
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༄༅། ( ཧཾ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དེ་ནས་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་རེ་རེ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨྣོག་ཡོམིམ་ཡིན་པའི་བརདུ་གཅོདོ་པ་ཐམས་ཅོད་ི་ཀུར ད 


ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འགོ་ནས་མེ་ལྷའི་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཡང་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་སམ། ཡང་ན། པཾ་རཾ་ལས་པདྨཏི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ཙམ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ལ། ཨོཾ་ཙནྔ་མ་ཧཱ་རོ་༩ ར་བཛྲ་པུའྫེཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དངོས་ 
སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཙྨ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌམི་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས། ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། སྲིན་ལག་ 
གིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་དྲུབ་རེ་རེ་བླངས་ཏེ། འགོ་ནས་བསྐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་. 





ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ 
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ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ནདཔ པ་སོགས པ་ཅ་ཡོདོནདོའི་སྲོའ་ལོག་ནོས བ་ང་ལོ། ལག་པ་གཡས་པས་བསྲེག་རྫས་དེ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་བདུན་ནམ། ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་སྔ་མཉིད་ཀྱིས་། 
དབུལ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ། ཐལ་བ་ལ་རེག་ན་བར་ཆད་ཆེ་བས་དེ་ལ་སུ་ཡང་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །ཤིན་ཏུ་ 


'བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། དང་པོ་ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་ཕྱོགས་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པའི་སར། ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་བ། རེ་ཁཱ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་ཁྲུ་དོ་པ་སེར་པོས་རེ་ཁཱ་ 


བྱའོ། །དབང་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའམ། ཁྲུ་གང་ཟླ་གམ་དུ་རེ་ཁཱ་དམར་པོས་བྲི་བར་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ་ཁྲུ་གང་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་རེ་ཁཱ་ནག་པོས་བྲི་བ། ནང་དུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོས་བྱུགས་པ་སྟེ། དར་རྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲིས་ པ 
མཚན་མ་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །བུད་ཤིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་བ་ལ་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩིག རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། . དབང་ལ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། ཚེར་མ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། དྲག་པོ་ལ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚེར་མ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ། དབང་ལ་མངར་ 
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༄༅། །གསུམ། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ། ཡང་ན་ཁྱད་པར་དུ་ལན་ཚྭ་གཅིག་པུས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མེར་རོ། མེའི་དབང་དུུ་བས་ན། ཞི་བ་ལ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེའམ། བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་མར་མེ་ལ་སོགས་པས་བྱ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་གི་མེའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་མེས་བྱའོ། །དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་མེའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ལམ་དུ་བུས་ 
པའི་མེས་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོ་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་རྒྱན་དང་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་གྱོན་ནས་བྱང་དུ་བལྟའོ། །དབང་ལ་དམར་པོ༔ ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནག་པོར་བྱས་ལ་ལྷོར་བལྟའོ། །ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་བསྲེག་རྫས་གཡས། མཆོད་རྫས་གཡོན། དྲག་པོ་ལ་བསྲེག་རྫས་གཡོན་དང་། མཆོད་རྫས་གཡས་སུུ་བཞག་གོ །ཆོ་ག་ལ། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱ 


( སྔར་བཞིན་བྱའོ། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཡང་། ཞི་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྒྱས་པ་ལ་རིན་ 








ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དབང་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དྲག་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ལ་མེ་ལྷ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་གའི་མཇུག་ཏུ། ཞི་བ་ལ་ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་པུའྤིཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ་' 
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838-.892-8 ཕྱེ 


ལྨ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲགཔོལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྲེལ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་རྒྱས་པ་ཙམ་ལ་ཞོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དབུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ད རྦའི་མྱུ་གུ། པཱ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འདོད་ 











ན། འབྲས་སོ་བའམ་ནས་ཤུན་ལྤགས་མ་གྲུགས་པ། འཁོརྒྱ་ཆས་པར་འདོད་ན། .'འབྲས་བུའམ་མེ་ཏོག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྤྱི་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མར་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ ལྱ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དྲག་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་གསང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། མུ་ཟི་ནག་པོའམ།་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ། ཐབ་གྲུ་གསུམ་ངོས་རེ་རེ་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་བྲུས་ལདེ་ལ་བྱུག དེའྲི་གླ་གསུམ་དུ་རོ་བསྲེགས་པའི་རྡོ་ 
གསུམ་བཞག དེར་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩིག་གོ །དེ་ནས་ཏིལ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བརྒྱད་པ་མགོ་གཉིས་པ་གཅིག་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག ཡང་ཤོག་བུ་ལ་ལིངྒ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙྭཉ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཇ་གདོན་ 
བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག ཁྲག་དང་། དུག་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་ཡུངས་ནག་རྣམས་བསྲེས་པ་དང་། ཚ་བའི་མར་ཁུ་རྣམས་གཡོན་དུ་བཞག མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ 
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གཅིག་གི་གཡས་སུུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ནས་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཁྲག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་གདོང་བྱུགས་ལ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་བས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ 




















། རོ 
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༄༅། .. །ཐབ་ཏུ་མེ་སྦྲར་ལ། དེ་ལ་མར་ཅུང་ཟད་གཅིགབླུགས་ལ། བདག་གི་སྙིང་གཞི་ས་བོན་གྱི་འོད་ལས་གཏུམ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁློ་བོ་ལ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག ལ་ལས་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། ལ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ལ་ལས་ཐོ་བས་རྒྱབ་ཏུ་རྡུང་། ལ་ལས་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅིང་། ཉིལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། .ཨོཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ར་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་ཚིནྡ་ཚིནྡྲ་ཧྲོཾ་ 
ཕྱཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་ལ། ་ ལུས་ཐམས་ཅན་མཚོན་རྣོན་པོས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ། གྱོ་མོ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ་གཡོན་དུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་ལིངྒ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་དད་བསྲེས་ལ་ 
གཞག་གོ །དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་པཾ་རཾ་ལས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། དབྱུག་པ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ལ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྕེ་ལ་རི་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་གནོད་བྱེད་ཚེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་དང་པོ་ཚ་བའི་ 








མར་ཁུ་དབུལ། དེ་ནས་ཐུན་རྫས་དང་ལིངྒའི་དུམ་བུ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཏེ། ° མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་པདྨ་དེང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ 
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0898 ཕྱེ 





བོ ངོ ཁང་འ ང་ཁ་བ 
གཟུགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་ཞལ་གདངས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཙ༔ྫ་མ་ཧཱ་རོ།ཌ་གནོད་བྱེད་ཆེ 


སར ¬ ༢༥ ང་ངོ་་ར་རགའི་ལླ། ལ་ཁ རེ ༢༢། བ་ས "ངའྲ༡་ཁག་འྲེ་འནལིང་ "༢༡༣༡༢༢༧-།༥༡༡ི༽ལའ། ཛ་ལ 2 འོ" ༩" སེབ།ཆས་ཆོགས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་བ ད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་དབྲལ་ 
གམོ་མཱ་རཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དང་པོ་ཚ་བའི་མར་ཁུ་དབུལ། དེ་ནས་ཐུན་རྫས་དང་། ལིངྒའི་དུམ་བུ་སྤེལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོརམ་དབུལ་ 
ཏེ། ཅོས་ལཁདས་བདག་ལ གཞད པར་བེདཔའིགདོནནམ། དྲག་བགེགས་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ། ཡང་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་སྐད་ཆིག་གིས་དམིགས་ལ་སྔར་གྱི་བསྲིག་རྫས་ལྷག་མ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡ། དེའི་མཚན་མོ་ 


སོ ་ར་ང་ངིད། ་འི་ངར༡ལ་བཅའ་པོརང་ལྷར་པས་ཟམ་ 
ཐབ་དེ་ལ་སུ་ཡང་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །དེའི་ནངས་པར་ཤོག་བུའམ་རས་ལ་ལིངྷ་བྲིས་ཏེ།. དེའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་དེ་ནས་བག་ཙམ་ཞིག་གཏུམས་ཏེ་སྐུད་པ་ནག་པོའམ་སྔོན་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཟམ་ 














པའི་སྣའམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཁང་ངམ། ལྷ་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་གཉན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། །ཐལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆུར་དོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡང་ 
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གི་ཆོ་གའོ། 


༄༅། །ཚར་མི ཆོད་མི་ སྲིད་དོ །གཏུམ་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི གི་ཆོ་གའོ། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཐོར་བུ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལ་ དང་པོ་ ནད་པ་ བགེགས་ དྲག་ པོས་ཟིན་པ་དང་། དང་། སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ དུ་བགེགས་ ཚར་ 
གཅོད་པར་འདོད་ན། ཡུངས་ཀར་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ ་བགེགས་ ་ཚར་གཅད་པ། ཆུ་ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ་བགེགས་ ཚར་གཅད་ པ། གཟུགས་ བརྙན་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ ཏེ་བགེགས་ ཚར་གཅད་པ། མེ་ལ་ ་བརྟེན་ཏེ་བཀེགས་ཚར་བཅད་པ་ ་དང་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་ དུ་སོང་བས་ ་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ ་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁྱོར་བའི་ནང་དུ། མོ (ཙྫྫམ་ཧཱ་རོ་༩ཌྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་ཏེ་ཁྭ་རངས་ཕོག་པར་བུས་པས ལག མཐིལ དུ་འཁོར་ལོ་ ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ། ལྟེ་བ་ལ་ ཨོཾ ཨོ་དང་ཕྱཊ། རྩིབས་ བརྒྱད་ལ། ཙྫ་མ་ཧཱ་རོ་༩-ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཡས་ སྐོར་དུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། མུ་ཁྱུད་ལ་ ཨཱ་ལི '་གཡས་ སྐོར། ། ཀཱ་ལི ་གཡས་ ་སྐོར་གྱི་ཕྲེང་བ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་° པ་བཀོད་ལ། རང་གི གི་སྙིང་གའི་ས ས་བོན་གྱི་འོད་ 


དང་ར་ འཁོར་ལོའི་ཡི ཡིག་འབྲུའི་ འི་ཚོགས་ ལས འོད་བྱུང་པས། ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་བཀུག་ལ་ 'བསྟིམ། ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ པས་ཀྱང་དེ་ལ ་བཀབ་པས། གཡོན་ ་པའི་འོདྲ་ཀྱིས་ གཡས་ - - 
པ་ལའང་འཁོར་ལོ་ གཅིག་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུངས་ ་ཀར་བྲུགས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་དེ་ལྕུགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ འབར་བར་བསམས་ཏེ། ཡི་གེ གེ་བྱཅ་པ ་བྱཅུ་པའི་ མཐར་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་པ་བཅུག་ 
ཱུ ཱ ཁུ ངཱ , 
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བུར -. 


ལྡན་པས་ལག་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་དུ་གཞན་ཆུ་བླུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཆུ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་མར་དམིགས་ཏེ། སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གདོང་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྲབ་ 
བོ། །དེས་ངེས་པར་བགེགས་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ་ ས་ལས་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ཡན་ལག་ཕྲ་བ། མགོ་ཆེ་བ། སྐེ་ཕྲ་བ། སྐྲ་འཛིངས་ཤིང་གྲོལ་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ངུ་བའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་འདུག་པ་བྲིས་ 
ལ། རང་དཔང་པོ་ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་འཕགས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་ལ་བསྒྲིང་། །མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོས་མནན་ཏེ། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་གཏུམ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཕུག ལ་ལས་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་བཅིངས། ལ་ལས་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ 


ཁ་ཏ 











བཞག ལ་ལས་རྒྱབ་ནས་ཐོ་བས་རྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་པོ་དེ་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཙྭར་མ་ཧཱ་རོ་།ཿཌ་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་། . གཡས་པའི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་ 


།ཧཱེ་བླ་གཞིང་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོང་ལ་ལནཉི་ཤུར་གཅིག་ཏུ་དེས་བབས་ན་ངེས་པར་བགེགས་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསམང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་མི་བྱ་གསུངས་སོ། བྲུ །གཉིས་པནི་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ ` 








710 



































ལི 





༄༅། ; །གཟུགས་བརྙན་དོའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅོད་ཟྲཀི་བར་དུའིམོ་གིས་གབས་པར་བས་ནངོས་པར་བགིགས་ཚོར་ཆོད་པརོའགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིང་གང་ཡང་རུང་བས་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་ . 
བྱས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཙཱྫ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཿར་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྩཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བགེགས་ཚར་མི་ཆོད་མི་སྲིད་དོ་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དཔུང་ཟློག་པར་འདོད་ན། . སེང་ལྡང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་གཅིག་ལ། མི་རུས་དང་ཡུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་ཙྲ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཿ་ཆེ་གེ་དང་ཆེ་གེའི་དེཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲིས་པ་རྣམས་ཐུམ་པོ་བྱས་ 
ཏེ། དེའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ་དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སྔ་མའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱི་སྒོ་ཡོད་ན་དེའི་ཡ་ཐེམ་ལ་གདབ། མེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སམ་ཡུལ་དཔོན་གང་རུང་གི་ 
སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་ནུབ་མོ་བཏབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བར་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་དམག་ཡོང་བའི་ས་མཐོང་སར་ཕྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙྭ༔་མ་ཧཱ་རོ་ ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླཟླས་ཤིང་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ 








བཏབ་སྟེ་རླུང་དགྲ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ན་འགྲོགས་ཏེ་ཐབློག གཡས་གཡོན་ནས་བྱུང་ན་བཟློག་པར་དཀའ་བས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། །ངེས་པར་དམག་དང་འཐབ་སྟེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། . །ལམ་དུ་སྲུང་བའམ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རང་གཏུམ་ 
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སཉྲིཿ་ི88.8 ཕེ 











ཟབ 





འི་ལ་འབོར་ལ་གནས་ཏི། སྒོནསཅར་འྲོ་བའི་དསསུདབུགས་གངནསྦུ་བལལོས་ལ། གཡེས་ནོསྦྱོ་ནོཀྐང་པ་གཡོནོ་པས་ཟིམ་པ་མནོན་ལ་གཡས་པས་སྔོནོ་ལ་འདང། གཡོནོ་ནསྤ་ྱ་ནགཡས་པ་ 


ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཏུམ་པོའི་ལས་ཐོར་བུ་པའོ། །གཏུམ་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས། །བློ་ལྡན་བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་ཡིས། ,གང་གསུངས་བདག་གིས་འདིར་བྲིས་པའི། །དགེ་བས་བདུད་དཔུང་འཇིག་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་འོངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ་ ངན་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་སྦྱི་བོས་ལེན་པའི་དགེ་བསྙེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། བླ་མས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗེད་ 
བྱང་ཙམ་དུ་བཀོད་པའོ། རྫོགས་སོ།། . ༈ . . །།མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཙ་ལ་ཙཀྲ། བོད་སྐད་དུ། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོར་བཞི་པའི་འཕར་མའི་དབུས་སུ་རལ་ 











གྲིའི་ཕྲེང་བ་བྲིབར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཿར་དྷ་ར་ཀ་སྱ། =ཉྟཾ་ཤནཾ་པུཾོ་ཊ་ཀུརུ་ཧུཾ་སཱ་ཧཱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལྟཱ་ཀཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཏཱཾ། ཨཾ་ཨ་ཙ་ལེ་ཙེབ་བཛྲ་རཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལེ་ཙཟྫ་ཀ་ན། ནབྫ་ནཐྫ། པབྫ་ 











ཟིམ་པ་མནནལ་གཡོནོ་པས་སྔོནལ་འདོར་། 
བའི་དུས་སུ། གཡོན་པས་སྙིང་གར་སྡིག་མཛུབ་བྱས་ལ་གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ནས་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་གོམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་དབུགས་ཕྱིར་མི་གཏོང་པར་འགྲོ། དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་ཕྱིན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ 
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༄༅། ༼པཟྫ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧྭ། མོ་ཧ་མོ་ཧ། ས་ཧས་ཧ། མ་ཇྷཱ་རཱ་ཊ། གཛྫྷ་གཛྫྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ཏི༔ྟཏིཔྟ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ཧཱམ་གྲ་བ་ལ་ཀ དྷུ་ན་དྷུ་ན། ཊི་ནི་ཊི་ནི། ལ་ད་ལ་ད། བིསྟཱན།: མཱ་ར་མཱ་ར་ . 
ཡ, དཱུུན་བྷཀྟ་ཡ། སརྦཾ་ཀུ་རུ། ཀི་རི་ཀི་རི། མ་ཧཱ་བི་ཤ་བཛྲེ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ། ཅད ཨཾ་ཨཾ་ཨེ། ཧཾཧཾ་ཧ། _ཨ་ཙཱ་ལ་ཙེ་ཏ། སྤོ་ཊ་ཡ། སྤོ་ཊ་ཡ། ཧཱཾ་ཧཾ ཨ་ས་མ་ནི་ཏ་ཀ་རཱ་ཊ། མ་ཧཱ་པ་ལ་ཤཏཱ་ཡ། ཙེབྷྷ་ཡ། པ་ར་མནྟ་ 
ན། ཨཾ་ཧཾ་ཨཾ་ཤུ། རྫལོ་ཀདྷཛཏཱ། བཛི་ཨྲ་པ་ཏི་བ་ལེ། བྷོ་ན་མི་རུ་ཛྭ་ཡ་ཏྲ་ཏ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ནམོ་དྷ་ར་ཀ་སུ། རཀྟི་ཤནཾཔིདྷི་ཏིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་”ཌ་དྷཱ་ར་ཀ་སྱ། ཨི་ནཏུ། བིདཱ་ལ་ཏཱཾ་ཙྫེད་ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་ཕྱེད་ 
པའི་འཕར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལེ་ཙེབྫྱ་སྦོ་ཊ་ཡ། ཧཱུཾ དཀྱི་ཤཱཉྟ་པུདྱིདྷཾཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྲེ་ལྭོ་ཀྱ་སྱ། ཧུཾ་ཧཾ། ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། རེ་ཁཱ་གཉིས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱཿ པ་པྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་རལ་གྲི། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྱུ་གཉིས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཨོཾ་ཙརྫ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌ་དྷ་རཀ་སྱ། ཨི་ན་ཏུ་བིདྱཱ་ལ་ཏྲཾ་ཙཱ་ད་ཡ་ཧྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙདྫ་མ་ཧཱ་ 
རོ ཊྷྷ་ར་ཀ་སྱ། དམནྫ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྣམ་ཧཱ་རོ་ཿ་དྷ་ར་ཀ་སྱ།་ མངྒ་ར་གྷོ་ར་ཊ་བི་ས་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙརྣ་མ་ཧཱརོ་ཿ ཌདྷ་ར་ཀ་སྱ། སྲི་དུ་ལ་དུ་ཁ་ལ་ཏྲཾཙྫད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཚམས་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཙརྫམ་ཧཱ་རོ་ཁ་དྷ་ར་ཀ་སྱ། སརྦ་ 
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85 6992 ཛཾ 


འཕར་མའི་དབུས་སྲུ་ཐུག་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེ་ཁཱ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སོར་ཕྱེད་པའི་འཕར་མའི་བར་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལི་ཙེབྷ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ནམ་མཁའི་དྡོརེསབསྱུརབའོ།། 7 ` །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གཙོ་བོའི། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་མཉམ་འཇུག་ལས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་བསྟོད། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་དངོས་ལེགས་རྟོགས་ལ། །ཡང་ 














དླུཧནཱ་ལཱཡ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙོན་མཧཱ་རོ་ཏཌདྷཱ་རཀ་སྱ། སརྦ་སྨོ་ནིརརིཊ་ཡརཱོཾཕཊ། ཨོཾ་ཙརམཧཱ་རོ།དྷ་ར་ཀ་སྱ། མེ་སརྦ་བྷཱ་མཱ་ནཾཤཱ་ཡ་རྩུཾཕཊ། ཨོཾ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ། ཌདྷ་རཀ་སུ། མ་ཕ དའིཕིརོལཏུསོར་ཕྱེད་པའི་། 

འི་ས་པར་བསལ ཧཱི ་ུགཉིསདབབལབའིསརད་པའིའཕརམའི་བར་དུ། ཙི ཨཙི མནལ ཨ་མ 
ར་ཡརྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་མ་ཡཱནྡྷན་བ་ཏ་ས་རྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བིཤཱ་བཛྲ་སྤོཌ་ཡབྷ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾཏྲིཔ་ལི་ཏི་པ་རི་ཀ་ནརྟ་ཀཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་མནྟིཀ་ཏཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ལ་ཤཏཱ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན། བི་ནཱ་ཡ་ཀྭདྱ་བྱ་ད། ཨོཾ་ཌྷ་རཀ་སྱ། རཀྟཾ། དེ་གི་ 
ཀུརྨནྟཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་ཕྱེད་པའི་འཕར་མའི་དབུས་སུ་རི་མོ་གསུམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་བྲི་བར་བྱའོ། །མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་སོ། །པའྟི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ཚུལ་ 


714 


དག་ལྟ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །སླེག་བྱེད་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་ལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འོད་འབར་བས། །ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་འཇིགས་མཛད། །འཆིང་བ་ 
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> ...༽ - ༦༽. 


༠ ༄༅།་ ` །གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གསང་བའི་བདག སིདམཚོརོའྱཐམས་པའི་སེམས་ཅོན་ནོམསོ། བླ་མེད་གནས་སུའདྲེན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འོད་ཟེརཉི་ 


མ་འབུམ་བས་ལྷག །འཇིག་དུས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབར། །རབ་འཁྲུགས་འུར་ཆེན་སྐད་འབྱིན་པ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་གཡོ་ཞེས་བྱའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །རལ་གྲི་ཞགས་པ་ལེགས་པར་བསྣམས། སྤྱི་བོའི་ཐུར་ཕུད་གཡོན་དུ་ 
འཕྱངས། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ། །ཀླུ་ཆེན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྲེང་བ་ཅན། ྡའི་སུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ནང་ནས་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ 
ལས །བདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྔོ། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་པ་ 
རྫོགས། ༈ །མམི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དགེ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡ། །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུདྷུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བརུན་མི་གཡོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 









































ཕྲིལ) 995-8 ཏ 








ལྡིང་བ།  ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། . སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཡས་པ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚར་གཅོད་པ། གཡོན་པའོག་ཏུ་གཟིགས་པས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཇོམས་པ། -དབུས་མ་ཐད་ཀར་གཟིགས་ 








མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭཱཝས་སྟོད་པར་སྦྱང་། ྭོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ལས་པྱདྨ་དང་རོོ་ལསཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་རྩྭུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕོས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རངཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ིས་ེ་བན་མི་གཡོབསུམདགསྔོན་བོཞལ་གཅག་ཕགགཉིས་གི་གཡས་པས་ཡེཤསཀི་མཕང་རབ་ཏུ་འབརབའ་རལགིནམ་མཁའ་ལ་འཕུརཞིང། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛ ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དཀྲིས་པའི་སྣེ་མོ་ཕྲག་གོང་དུ་ 











པས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡར་སྦྲལ་དཀར་པོས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། དབུ་སྐྲ་གནག་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
(ཉན། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཕུས་མོ་སྟན་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་དྭབུས་ 
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༄༅། །སུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་རྩོུ་སྔོན་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཅུན་མི་གཡོ་བལ་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམསོ 


7༨༢ > 


ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ` ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྟི་ཏི་ཨྱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙ༔ྟ་མ་ཧཱ་རོ།༩ཧཱུཾ་ 


ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 

















གསོལ་བ་གདབ། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེས་གནང་བྱེད་ན། ་ཚོམ་བུའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ།  མཆོད་པ་བྱིན་ ་ 
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པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་ཕུལ། ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ། ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ། .རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། -ཇྔ་ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་སླད་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སྭབྷཱ་ཝས་སློབ་མའི་ཕུང་ 














གྱིས་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས། ཚོམ་བུ་གོང་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིྡྲ་ནཱིལའི་མདོག ད །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་བུང་བཅྗིད་ | 


718 


| ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མི་གཡོ་བ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེག་ཏུ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཛྲཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ཨཱཿ ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་བྱ། དེས་རྗེ་བཙུན་གྱིསྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། ལུས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་མི་གཡོ་བར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་དང་ 
པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་པདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།. །ཞེས་བརྗོད་དུ་ 
གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སྲུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ 











ལུང་གི་སླད་དུ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
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2:58/51:39-2-2 བི 


དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱས་ནས་བྱོན་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ 


ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་རྗེ་བཙུན་གྱིཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 








བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། ངག་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས། ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་། 


ནས་ཐིམ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ་རྟོག་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས།. །འདི་ལ་འགོ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ 








ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིགལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཉྦལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་ན་ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ . 
























































3:52:26 | 





༄༅། . ་་ །གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གནས་གསུམ་ 
བསྲུང། དགེ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ 
ཡཾ།། ཀལ །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཆུ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙརླ་ཡ། འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་སུ་ ཁྱ 
གནང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་ཚུལ་དང་། བདག་མདུན་བཟླས་པ་བཅས་གཞུང་ལྟར། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སྲོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 8 


་ པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་པུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 











རིགས་ཀྱིགླ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བའི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། ཕྱིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་རྗེ་བརུན་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ 
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སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་པར་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོགམརྭ་སབ་དཔོན  ཙུན་མ་གཡ་བདངོས་མནྷ་སམ་པའིམསགུས་དང་ཚུནཔས་ྗེསགཞའང་མོ་ཞུཔའིོན་དུདམགསཏ་ལ་ཞིགའབུ་བཞུ། ངས་བ ེ་་རྱའི་ཆོས་ལས་ནས། མིགཡོ་བ་ྔོ་པོི་ེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་ ཐྲུ 
མོ་སོགས་སྦྲེལ་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་མ་བརྗོད་གྱང་རུང་ངོ་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་མན་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཁྱད་པརཿ: མན་ངག་ ྤ 
ཆུ་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་བའི་གོང་ནས་བུམ་པ་གཙང་མར་ཆུའི་གཏིང་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་རས་དཀར་པོས་ཁ་བཅད་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ : 

















པའི་ལུང་གྲུབ་ནས། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཆུ་སྲུང་གི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བར་དངོས་སུ་གསལ་བས་བུམ་པའི་ཆུ་རིག་སྔགས་ཐབ་མོས་བྱིན་གྱིས་ | 









































| 


























༄༅། ཀད བོ ུ 
ཡ། སིཏྟཱ་ས་ཡ། ` སཾ་ཏྟཱ་ས་ཡ། ྩཾ་ཾཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྙིམ་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མཿ ཙཏྟ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་བཞིན་པས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
ཁྱོར་བར་ཆུ་བླགས་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག ཡང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་སོགས། སླར་ཡང་སྔགས་འདིའི་སོགས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་དང་ཆུ་སྦྱིན་པ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར། དེས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་ 
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གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་ཕ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ 








ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་ཆུ་སྲུང་གི་ལུང་ཐོབ་ནས་བླ་མ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ལ་སྐར་མ་མ་ཡལ་གོང་བུམ་པ་གཙང་མརླངས་པའི་ཆུ་གཙང་ ད 


།བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའི་ཁ་བཅད། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡནཔས། ན་མཿ ཙྭ༔མ་ཧཱ་རོ།ཌ་ཡ། ཨོཾ་ཙྫཿམ་ཧཱ་རོ་”ཌཱ་ཡ། ཀྱི་ཏྲཾ། ཏཱཱཾས་ཡ། དྷཱས་། 
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ས་མཆན | 


ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བར་བྱས་པ་ལ་རང་མི་གཡོ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་རྗེས་ལག་པ་གཡས་པར་ཆུ གས་ལ་གཡོན་པས་དེའི་རྒྱབ་ནས་མཉེ་ཞིང་། སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་འཐུང་། : དེ་ལྟ་བུ་ 
ལན་གསུམ་བྱ། འདི་མ་ཆག་ན་རིམས་ནད་དྲག་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་སར་ཡང་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མདོར་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཆུ་སྲུང་གི་ 
ལུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་སྦྲེལ་ལ། དགེ་བ་བསྔོས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཁོ་ན་ 
ལོགས་སུ་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་གྲུབ་རྗེས་སློབ་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་མརྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མན་གོང་ལྟར་ 
ལ། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཉླལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཊུ་དམིགས་ཏེ། རྩ་བའི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་ 
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རང་འདྲའི་བློ་ དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ ་པས་བྱ་བྲལ་ བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྲུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། ། 


= 





















































ེ - 
ྦ ། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་གསང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ྒ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙྲ་སཾ་བ་རཤི་གྫི་སྭ་དྷོ་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས། དཔལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ་།སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས། སྤྱ་གཙུག་ཡི་གེསྷྲོ་དཀར་ལས། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞིར་གྱུར། དེ་ཡི་ 
ལྟེ་བ..པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཏྷུཾ་དཀར་.དམར་བོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྲིད་གསུམ་.གྲི་སེམས་ཅན་བདེ་མཆོག་.དཀར་པོའི་གོ་འཕང་བཀོད། འོ་ཟེར་ །ཚུར་འདུས་ཡབ་དཀར་ཡུམ་དམར་.ཏཾ་གྱར། ལ། །བདེ་ 


ཆེན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། གཡས །གྲི་གུག་ཐོག་ཁྲག་.གཡོན་བསྣམས་པ..ཁཌཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་བཞི། །རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་.རེམོར་རཾ་བཞི་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
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། ། དཀརཕོ་འབར་བ་ཡི། །གསང་བ. སྙོམས་འཇུག་དེ ཁོ་ན་ཉིད་.2གརྒྱཆེན་པོའི་མཆོད་པས། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་.བས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་དཀར་ལ་དམར་ 
མདངས་ཆགས། །ཆུ་རྒྱུན་.གཉའ་ཤིང་ཙམ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཟུག །འཁོར་བཞི་ ཆིལྷམོཁ་བཱི.དང་ཡབ་ཡུམཚུལ་གྱིསཧེ་རུཀར་གྱུར་་དང་སྙོམས་འཇུག་པས།,མཛད། གསང་གནས་.ནས་བྱང་སེམས་.དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 
ཅན། རྒྱུན་རྣམས་འབབ། །སྤྱི་གཙུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། སྱིམགྲིནསྙང་ག་སྟེབ་སྟེ།།གནསཾ་བཞིར་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །འཁོར་ལོ་ སྒརོརོ་མྱུར་..དུ་འཁོར་..ངས་ནད་གདོན་རྣམས། འཁོར་ལོས་།བཅད་དང་ 


རྩིབས་གྱིས གཏུབས་དང་མེ་ཕུང་གིས བསྲེགས། འཁོར་ལོའི་ །རྒུང་གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏོར། བར་བསམ། །ཆུ་རྒྱུན་འཁོར་ལོ་མེ་དཔུང་རླུང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་གསང་སྔགས་.ཕི་གེ་བདུན་པ། བཟླས། ། 
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དམིགས་པ་གཏོད་ན་རྨི་ལམ་འབྱོངས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རང་ཤར་འབྱུང་། ནི་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའོ། དདེ་ནས་མགྲིན་པར་སྡཱཾ་དམར་ལས། །འཁོར་ལོ་དམར་དང་པད་ཉི་ཡི། །སྟང་དུ་ཙཾ་དང་བཾ་དམར་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་གོང་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་..དེ་མཆོག་དམར་པོའི་གོ་འཕང་བྱ། །དབུས་སུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ནི། གཉིས་ཀྭ.པདྨ་རཱ་གའི་མིདོག་འདྲ་བ། །རུས་པ་.རྱན་དྲག་ཐོད་པ་སྐམ་.པའི་དབན་རློན་རྒྱན། །གར་ 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། །མདོག་དམར་ཁ་ཌཾ་བཅས་པའོ། །རྩིབས་ཀྱི་རཾ་ལས་གོང་བཞིན་དུ། གསང་བ་དེཁོནའི་ །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་མཆོད་པས་མཉེས། །གཙོ་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་.ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་དམར་པའི..ལ་དཀར་མདངས་ཆེགས་མ་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། །མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཁེངས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཆུ་རྒྱུན་.དམར་པོ 
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ལྡ ད །འཁོར་ལོས་.གཏུབས་བཅད་མེ་ཕུང་. གིས་བསྲགས་རླུང་།གིས་གཏོར །སྙིང་པོ་.ཡི་གེ་བདུནཔ་བཟླས་པར་སྔར་དང་..ཁྱད་པར་མེད། །དམར་བ. ཁོང་པའི་ནང་། དམར་བ་ལ་དཀར་མདངས་ཆགས་པ་.མེ་ཡི་ 
འོབས་ལྟར་བསམ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོའོ། རང་གི །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ནི། །སྙིང་གར་བྷཱ་སྔོན་བིཌུར་མདོག །རྡོ་ངར་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་.རིབས་བཞི་པའ་ྟ་བརཔདྨ་བསམ། །ཉི་ཟླ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུས་མཚན་སྟེང་། ྷཱཾ་དང་རྡོ་རྗེའིསྤྲོ་ བསྡུ་ལས། །བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཡུམ་དམར་ཞིང་། །དྲག་པོའི་རང་བཞིན་འཁོར་བཅས་བསྒོམ། བཞི །རྩིབས་ལས་མེ་.ི་ཉུར་སྒྲ་ཐུག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཕུང་སྔོ་ནག་ 
འབར། བསྔ་ཕྱིལྟར་ན་ནད་གདོན་བསྲེགས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག དི་ནང་ལྟར་ན་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས། །རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། ཧཱཾ. དྲགཔོའི་ཕཊ་གད་མོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས། །སྦྱོར་ 
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མཚམས་བྱང་སེམས་མཐིང་ཤུན་མདོག །སྙིང་ག་མན་ཆད་ཁེངས་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྔིག་སྒྲིབ་དང་། །བྱད་པར་གདོན་དང་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་ .ཞེ་སྡང་རྣམས། །འཁོར་ལོས་གཏུབ་ཅིང་མེ་ཕུང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་དེངས་ 
དང་འདོད་ཆགས་ དང་བང་ནད་ལ། །དམར་པོ་ལྕགས་སྲེག་ལྟ་བུ་ཟངས་ཞུན་གྱིརྒྱུན་དང་བཅས་པ་ .མགྲིན་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གདོན་བགེགས་ཞེ་སྡང་བད་ཀན་ལ། །སྙིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།.ཆུ་རྒྱན་སྔོནཔོ་མེ་སྔོ་ནག་འབར་བ། །རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ 
བཟློག་པ་ལ། །ས་བོན་.རཱཾ་ལས། འོད་ཟེར. ༼ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། རྣམ་ཕམང་པོའཕྲོས་པས་ག།ནོད་བྱེད་.རྦོད་གཏོང་སོགས་བཀུག་ལ་འཁོར་ལོས་གཏུབས། །མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བྱ། །འཁོར་གྱི. །ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། །སྙིང་པོའི་ 


༨ 


.ཕི་གེ་བདུན་པའི་རྗེས་སུུ་མཱ་ར་ཡ། །བཏགས་ལ་བཟླས་པས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །བསྙེན་པ་.དེ་རེ་རེལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བདུན་གྱིས། །ས་རྣམས་གསོ་ཞིང་ཤིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ ལས་རྣམས་འགྲུབ། །བཅུ་བཞིའི་ས་རྣམས་ 





པར་བྱ། །བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དྲག་པོ་ཡིས། །སྡིག་སྒྲིབ་..ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རི་བོ་.ལ་ཆུ་འབབ་པ་བཞིན་བཀྲུ། ཉོན་མོངས་པ,གཏི་མུག་.དང་.ཚད་. པའི་ནད་ཞི་བ་ལ། །སྤྱི་གཙུག་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།.དཀར་པོགབར་བིཆརྱན་དང་བཅས་པ། །དབང་.དུ་སྡུད་པ་ 








རྫོགས་བྱེད་པའི། བདེ་མཆོག ,ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་འབད། །མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་ཁྱོད་.ཤངས་པ་ཁུབ་ལ་གཏད། ཚིག་བརྒྱུད་ལས །མ་སྤེལ་ཙིཏྟའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉེར་སྒྲབ་འདི་དང་།།རང་སྲོལ་བླ་མ་གཅེས་ཕར་ཟུངས། ནགུམ་ ང་རང. གིསབྱིནརློབ་སྤྱི་བོར་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བདག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེང་ལཱིང་འཐུག་པོའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་གདམས་རྣམས། ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ལ་རྗེད་ཐོར་བྲིས་ནས་གཞུར་བཅངས་ཏེ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །མངྒ་ 
„ ལཾ།། ༈ ` `།བླ་མ་ཤངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་དཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བདག་གིས་ཡི་དམ་ 
༧ བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལབློ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བ།. བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དྲེགས་པས་འགྱེལ་བའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ 
མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོས་པ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ། ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 











| དབུས་ན་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་འགྱིང་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེས་སྐྱོ་ན་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བཀོད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 


༄༅། ྐ །སྒོམས།,གསོལ་བཐོབ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རིམ་རྣམས་ལ། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ། །འདི་ན་གསང་སྒྲུབ་མཐར་ཐུག་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་| ྷ་ 
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འེ སྲིང་ག་བ་པ་འ།ཆི། རེའི. རེོལ་་ར་རྲིལ་༢ར་༨་ར་ར།༧་ .ཚཾ པས་ ་༡༥༢།ཕ།༡བོ་པ༨་རི་ར༡༩༤་༡༥༥།༠༡།༩༠ .5;‹ ་སོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ལི་ཧན་ཧན་སརྦ་དཱདྡཱན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་སོ། ། ་དང་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྒྲབ་པ་ནི། སྤོ་རོརདཀརཔ་ི་ ལི་ཝེ་བརཅབས། སླ ད་བརས་མ་དམ་ལ་ཚགསཀྱབིསླ་དང་བྲདས་ཏྲསས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོས་ལུས་ཁྱབ་པར་བསམ། འདིས་ནུས་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ་བཟླས་པས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བྱུང་། རྩ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། འདིས་ངག་གི་ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། ངག་མནན་པ་སོགས་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཉུངས་ཀར་ཙམ་པ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་རླུང་འཆིང་ལ་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ 


།བྷིམསལོ་སིམས་བྱོབ་ངོ། ེསོ་ོུ་ལསྒྱེ་པོའི་འ་ཟ་གསསངསྦ་རས་བ་ེམས་མདམ་ིཚོགསམཆོད་ཅང་ིན་དསབས། ཡང་གདུགས་པ་ཅན་དཔའ་བཀོང་བར་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེསསྐྱན་བཟླས་པ་བྱ་བ་། 














ནི། ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་འདོད་ན། རང་གི་མདུན་དུ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གུས་པས་བཀའ་ནོད་པར་བསམ། ཨོཾ་བྷྷཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གནད་ནས་བསྐུལ། ་ལ་ཕུག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་དུས་གསུམ་དུཕྱིན་ན་ལྷའི་དངོས་ 
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༨ ༧ ཏ༽ 


` སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་གཡོན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བསྣམས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་པད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
་;, བར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྣོད་དེ་ལྷ་མིའི་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། བར་དུ་ཀླུ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ། ཐ་མ་བདག་ལ་བྱིན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ཚེ་དང་སྟོབས་ 


- ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། . །གནོད་སྦྱིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་འདོད་ན། རང་གི་མདུན་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ལ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱཾ་བཀོད། ‹རང་འདྲ་ 


* ༄༅། ྣ གྲུབ་ཀྱི་མཚོ་བརྡོལ་བར་འགྱུར་རོ།་ །ཀླུ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་འདོད་ན། རང་གི་མདུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཆེ ཕོ་ཞིག་བསམ། དྱིས་བ་ཱྱིལོམཆོག་སྦྱིནཔོ ད 


༡ དང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ལས་གུང་སྒྲབ་པའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའམ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུར་བསྒོམ་ཡང་བཏུབ་བོ།. །འདིས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཏ 

















བཀུག་སྟེ་བསྟིམ།  དབང་བསྐུར་བས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཅོད་པན་དུ་བསམ། ཨོཾ་བེ་ཤཱམ་རཱ་ཡ་བྷཱ་སརྦསདྡྷི་ཕ་ལ་པུརདྷར་ཕིུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཁ་ཟས་བཟང་དགུའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བཅིང་བའམ། ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


733 


















































/:22-9.-128:28. 


དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་བསྒོམས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ས་གསུམ་གྱིའབྱུང་ཕོཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 


ཆེན་པོ་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་མངགས་གཞུག་བྱེད་དོ།. །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ཤངས་པའི་ཐུགས་དམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་ 
ཡི། -༈ །རྣམ་འཇོམས་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྨི་ལམ་སྦྱོང་སྤེལ་འདི་གྲིབ་ལ་སྔར་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བླ་མ་ཤངས་པའི་ལུགས་འདི་བྱ་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་འདི་ཡེ་ནས་བུམ་ 
པ་རང་ཆས་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་དང་རྣ་བ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན། སྐི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ། གསུས་པ་བུམ་པའི་ལྟོ་བ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བུམ་པའི་མཆུ། སྲིན་ཞལ་བུམ་པའི་ཞབས། རྐང་པ་བུམ་པའི་ཞབས་སྟེགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་རང་ཆས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལྟོ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྩུ་ཞིག་བསམ། དེའི་མཐའ་ན་ཕར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་དང་། ཧྷཱཾ་དང་གཟུངས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
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མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་རྩུཾ་དང་གཟུངས་གཉིས་ལ་འོད་ཟེར་ཆར་བཞིན་བབ་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་ལན་གསུམ་ལྔ། བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པས་སྔགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་དེ། གདོན་འདུལ་བར་འདོད་ན། ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ 





















































་ 


༄༅། - །ཏུ་མེད་པ་མེ་ཕུང་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། བར་ཆད་བསྲུང་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་མོ་ཁོལ་བར་ཐསམ་མོ། །ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། རང་གི་ཆུ་ཕུད་ཕར་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་བཏུང་། ཟླུས་ 


- བྱ། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། དྭེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་རིམས་དང་། གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །བྲུས་ཆུའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། ཡ 


ལའ 
པ་ 


།།གུརུདེ་བཌཱ་ཀིནཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་ 


མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ནི་གུ་མའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གདམས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གསང་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ 
ཙོག་པུར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་བ་སྣོལ་ཏེ་སླེ་ཤ་ཉ་ལ་འཇུ། གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ། དེ་ནས་རྡོ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེས་ནི་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དབྱིབས་བུམ་པའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་བྱའོ། .།སྣང་བ་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ལུས་བུམ་པ་དངོས་སོ། །རྐང་པ་ཞབས། སྐེ་མན་ཆད་ཁ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མཆུར་བསམ། ལར་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
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བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུང་། དམིགས་རྟེན་བུམ་པ་ནི། རང་ལུས་བུམ་པར་བསྒོམ་པའམ། ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞབས་ 
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ང་བསྐམ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ། སྨན་ སུམ་པ། མཆེ་བ་གཙོགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་བཟླས་པ་དང་རང་གི་སྟེང་གི་ལྷ། ནང་གི་ 
ང་མ ན་མས 8ི¢#¢#ླྣླྔཌྣོ་ བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླ། འཇག་ཅན་སྟང་གིལྷ་བདདརྩེརཞུནས་རང་གི་གཟུངས་ལ ཐི ཉིས་བྲས་ལ་ 
བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ། རང་གིས་ཁྲུས་བྱ་བའམ། གཞན་ལའང་བྱིན། གཞན་གྱི་གཟུངས་ཆོག་ཏུ་བྱེད་ནའང་། མཆྦལ་བུམ་པ་བཅས་ལ། བུམ་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བཟླས །འཇོག་ཙན་རང་དང་བུམ་པའི་ཆུ་གཉི ས་བྲེས་ལ་ ¿ 
འཐུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གསུངས་སོ། །ཉམས་གྲིབ་ཆེན་པོ་ཕོག་པ་ལ། འདི་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་་ཀྱང་མི་སེལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ཌ་ཀིམ་ནི་གུ་མའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཿ རུ པར་འཇོམས་པ གས སྒ 
བ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པའོ། །མངྒལཾ།། ༈ །དཔལ་ལྡན་ཤུངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཟབ་ཆོས་བད་ཆཆགལྷན་སྐེསཀ་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལཞེ ་ུབ་བཅུག། ངི ! སོ 
ཙཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་པ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེཆེན་པོས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། བྱིན་རླ 
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༄༅། ཀོ །ཟབ་མོས་སྨིན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནས་ལྷུར་ལེན་པ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། ྲུ རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། མན་ངག་གི་ངེས་ ཁྱ 
_ པ།.. ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱིསྨྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཨོཾཤནཏཱ་ྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདདས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ མདོག་སྔོན་པོ་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། . ནོར་བུ་དང་། བགས 


ཅིང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་རོལ་པས་བཞུགས་ཤིང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 











མོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ཐ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་སྐམ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན།, ཞབས་ . 
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གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། སྤྲོ་ན། དེའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་བྷིཌིལྷ་ནྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་རྩཱཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས།:. སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། . གསང་གནས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། སྨར་ཡང་རྒྱུན་མི་ 


འཆད་པར་འཁོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན།་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 





པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་  སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧྭ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་ 








738 




















- 



































་་། 








¦ - , །ངེས་པ་མདོ་ཙམ་ནི།  རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོརབྷཱུ་ཡས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུཧྩུཾ་དཀར་པོ་དང་། པི་ 
དམར་པོ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བདེ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པ་ལེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཉམས་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། རྩིབས་བཞིར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་དང་། རྩིབས་རྩེར་རཾ་དམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བ ལ་བས་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་མཁའ་གསང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་རྣམས་གང་བས་སྡིག་ བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་གཏོར། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ 


༄༅ 


བསྒོམས་པས་གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་ཚ་བའི་ནད་སེལ། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་བོ། ད་བཞིནདུ་མགྲིན་པར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པའི་ལྟ་བར་རྱཾ་དང་བཾ་དམར་པོལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གསལ་ 
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བཏབ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བར་བསམ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། གྲང་བའི་ནད་ཞི། དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ 
བོ། །སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ལ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་དང་བཾ་དམར་པོ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་སྔོན་པོ། ཡུམ་དམར་པོ། འཁོར་རྣམས་སྔོན་པོར་གསལ་བཏབ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྔོན་པོས་སྙིང་ག་མན་ཆད་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 


༢..༣༩༽. 


ཞེ་སྡང་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཞི། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཁྱད་པར་རྦོད་གཏོང་སོགས་ཟློག་པར་འདོད་ན། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དམིགས་བྱ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩེར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཧྷཱིཿ ཧཧཧཱུཾ་ཧཱུམཱ་ར་ཡ་ 


ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས ་པས་སྙི ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་འཁོའ ར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་དབལ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ། མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ་མོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཐོག་མར་ 





གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ་ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བདུན་གྱིས། །ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་ལས་ 





740 









































® 














བླབ 


༄༅། །རྣམས་འགྲུབ། །བྱར་བཞིའི་སྣ་ནམས་རྫོགས་བྱེད་པའི། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབུམ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མན་ངག རྒྱུད་སྡེ 
པ། དེའི་ནང་གི་སྦྱི་བོའི་ཐད་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་ཧྲཱི༔ ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་། དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོ་མེར་གྱིས་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 


༨༨༩ ༤༠༧ 


སྡིག་སྒྲིབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ 
ནུས་བྱ། རྗེས་བསྡུ་རིམ་སོགས་འདྲའོ། །འདིས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉམས་ཆགས་འདག ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་ 
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མཛིལ་མིམསསམཆི་ 


༡. ༨ ༨ ༠༽ 


འབྱོར་ནི། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པཔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་གསལ་ བའིསྤྱིབོརཧཾ་ ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས། ། ཡིད་ཙམ་ དུ་ཁྲོ་བ་ རྡོ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཅན། ཡུམ་རང་འདྲའི་རེག་རྡོ་རྗེ ངེ 
མ། མགྲིན་ པར་རོ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཐོད་པ་ དང་ཁ་ཊཱཾ་ བ་ཅན་ཡུམ་ བྱུྣཌ་ཀི་ནི་ ་དམར་མོ་རང་དང་འདྲ་བ། སྙིང་གར་བདུད་བཞིའི་ གདན་ལ་ཛཱུཾ་ལཿ ་ལས་དགྱེས ་མཛད། ཡུམ་ བདག་མེད་མ་གྲི གྲི་ཐོད་ཅན་ དང་སྦྱོར་བ། ལྟེ 'བར་འཇིགས་བྱེད་ དུས་ 
མཚན་མའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་ བདེ་མཆོག་ ་ཡབ་ཡུམ་ ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། དེ་གསུམ་ཀའང་ཧེ་ ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་ ་པ། གཡས་ ་བརྐྱང་གི་ སྙབས་སོ། །འདུས་ པ་བདེ་དགེས་ རྣམས་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་རི རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གསང་བར་མ་ 

ཧེ་ ཧེ་དང་གཤིན་རྗེའི རྗེའི ་གདན་ ལུ ཧུཾལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས 'བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གཅེར་བུ་མཚན་མ་འགྲེང་བ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ དང་ལྡན་པ། ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཉིས་ཀའང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཐམས་ ཅད་ཀང་པད་ཉི་ལ་ '་བཞུགས་ པའོ། །གནས་ གསུམ་ ཡྩོ 
དུ ཨཾ ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱོགས་ བྱཅའྱི་ཧུལ་བྲ་ས སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྔའི་ རྣམ་ པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པ ་པའི་ དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ པ་སོགས་ དང་། ཨོཾཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི བྱི ཏིན དབང་ 
བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས ་ཅད་ལ་མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ རྒྱོས ་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་ནས་ 















































3258 ཏི 











༄༅། །སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་རེ་གཏད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྫཾཀ་ཧུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོདེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ཙུཾཾུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧིཿ ཏི་ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྱུ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཉིད་བཟླ། འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་ 
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བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཙུཾ་ཛྷཱ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་ལས་ཤ་ལྔ། བོ་རཱཾ་ལྭ་པཱཾ་ཏཱཾ་ལས་ཐདུད་རྩི་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པས་དམ་རྫས་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱི རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྗགས་ 
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5999 8 ཇེ 


ལས་ཧུཾ་བྱུང་རྡོརྗེ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ངམ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྫོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་གདན་སྟེང་ཧྲུཾ་མཐིང་གའི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གྲི་ཐོད། མགོ་ཕྲེང་། ཅང་ཏེའུ། ཏེ་ཤྲུ་ལ། ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། སྟག་ལྤགས་རྒྱན་དྲུག་ 








བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དམ་ཅན ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོཿ 


།ལ་དང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ། .ཕྱག་ཞབས་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་ཅན། དཔཔྲལ་བར་སིིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་སྒྲོལ་མ། དེར་ཧྲཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ། ཀྲིག་ 
ཀྲིག་ཞབས་ཀྱི་སྟབས་ཅན་མེ་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། གཡས་ན་དཔའ་བོ་དར་དང་བཅས་ཤིང་། གཡོན་ན་དཔའ་མོ་འཛུམ་དང་བཅས་པ། འཁོར་དུ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྲི། གནོད་སྦྱིན་བཞི། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཤིང་ཙྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ནས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་བཀའ་སྡོད་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་མ་ཧ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ 
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1:22.8 








ཅ.9..=- \དྒ་ཐ་ས པ་བ 


༄༅། །རེ་ཝྭ་རྨ་ཀླིཉཉེར་གཅིག་གིས་སྤྱུན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྒྲིབ་སེལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་གནད་དབབ། དབང་སྡུད། ནུས་མཐུ་སྐྱིད་པ་དང་། འཁུ 
ལྡོག་ཞི་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པ་འགྲུབ་ན་ཅི་རིགས་བྱ། གཏོར་འབུལ་ཙམ་ལ་མེདྱ་ཀང་རུང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀྭལ་སི་ཀྱེ་ཏ་བསྦྱཱ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ་ 


༨ ༨༡༨༡ 


དང་། ཤཱ་ས་ན་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། སྤྲོ་ན་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ལངྐ་པུུ་རི་སུམ་བསྲེགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 


སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ་ན་སྤྱི་དང་ 


_ མཐུན། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་དང་སྦྱར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 








745 















































,©58ྲི.8284 





གཏོར་མ་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕུད་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། བར་པ་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུནྣཱ་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་ 
བཅས། །ཅུང་ཟད་ཕྱེ་འདིས་ཁམས་གསུམ་ཀུན། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྩ་བའི་གཞུང་ལེ་ཚན་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གསུང་རབ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ།  ༈ །།དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་ 
བའི་བདག་ །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྒབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྒྲབ་སྐོར་ལྔའམ་ 
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གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་བདེ་མཆོག་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངེས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཆྫལ། མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་གུ་ 



































་ེྱུལ་ཇིཿ 





༄༅། །རྣམས་ཡོད་པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་གཅིག་དགོད། དེའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབམ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་བསྐྱེད་བདེ་ 


མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ལ་བྱ། སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆྫལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་ 
པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ 
གཟུགས་ཅནམ་སེར་མོ་སྟེ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་སོགས་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙཧཀྲ་སམྦྷ་ར་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རའི་མཐར་ 








ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པའི་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མི་དེ་བ་ལི་ཏ་སོགས་ 








747 









































ལག་ལ བྲ 
2289-29-42 











བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མྨལ་གསོལ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་དང་བླ་མ་ཐ་མི་ 


དད་པ་དེའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནས་བཟུང་། དབང་བཞི་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ཐཏབ་ནས། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་ཐཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་ཐབས་པའི་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་མམ། ་ཕྱིས་སྐྱེར་སྒང་ཐ་ལས་གསར་དུ་ཉེ་ 
བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་གསང་སྒྲབ་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་གཉིས་བསྣན་པའི་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། ད་ལམ་བདེ་མཆོག་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ཐ་ 
བདག་མདུན་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདག་འཇུག་བླང་བ་རྣམས་སོང་ཟིན་ནས། ད་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ 


༢༨འ༽.༽,.= 











ཿ 


ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ 
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༄༅། གྱོབ་བའདིའྲ་རེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོནལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེནགྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་ 


པོ། མི་མགོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་ 


མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་དང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ བཏགས་པའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན། ད་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་ཐུག་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་ ' 
ཟླ ˆ | | 
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བརཞུ། མདུན་བསྐྱེད་དང་བླ་མ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྫལ་མཛད་པར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ྤྱི་བར་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾ་དམར་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པར་སྡྷོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་དང་། སྙིང་གར་ཡང་ ངེ 
བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་རྩིབས་བཞི་པ། རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ' ལ་རཾ་དམར་པོ། ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་དང་པཅས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། མདུན་བཾསྐྱེད་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱི་བོའི་བདེ་མཆོག་ལ་ཁྱེད་ 
རོང་གིས་མོས་གུས་བྱས་པས། དེ་ལས་སྐུའི་བདེ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་གེ་རྩཾ་དཀར་པོ་དང་པཾ་དམར་པོ་ཆད། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་སྐུའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་དཀར་ཡུམ་དམར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཀ་རང་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རཾ་ལས་མེ་འོད་ལྷག་གི་བྱུང་། དེེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ལྔ་ལ་ཕུལ་ 
-ཿ པཱ ༢: [ྔ - --༨༨༩༨པ༢༡ར༩༩༡༧-༡༢༡༠༩༡༡2༧2་ 












































ཨི 


རླ བི །བས། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། ྱ་ཕོའིལྷ་ལྔ་ལཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས། ཡོབ་ཡུམ་སྙོམོས་པརཞུགས། རྣལའབྱོརོམ་བཞི་ཀའང་ཡབཀྱི་ཁ་ཌྩོག།ི ། 














་ དམར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ཌ་དྲིལ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་གེ་རཱཾ་ 


དང་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ཌ་དྲིལ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་མགྲིན་ 
པའི་བདེ་མཆོག་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་མོས་གུས་བྱས་པས། དེ་ལས་གསུང་གི་བདེ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་དང་བཾ་དམར་པོ་ཆད། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས། གསུང་གི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དམར་བ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཀའང་དམར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རཾ་ལས་མེ་འོད་ལྷག་གི་བྱུང་། དྱེ་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པར་གྱུར་ཏེ་མགྲིན་པའི་ལྷ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལསའོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། མགྲིན་པའི་ལྷ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་ཀྐྱེན་བྱས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཀའང་། ཡབ་ཀྱི་ཁ་ཊཱི་ག་དང་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ . 
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2༠ཉྱིིའི998.8 ཕི 


ྔོན་ཕོ་ཞེས་སོགས་འདོན་བསྒྱུར་གྱིས། ཤེས་རབ་ལེཤེསཀྱི་དབང་ཐོབོ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་ཕ་མཛོད། ཅེས་སོགས་འགྲེ། ཡང་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་ 


དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། མཐར་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ལྔ་མགྲིན་པའི་ལྷ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དྱེ་སྙིང་གའི་ལྷ་ལྔ་ལ་ཐིམ། གནས་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་གདན་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཇེ་ 


ཕྲ་ཇེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཞིག་འཇོག་པར་ཞུ། ཡི་གེ་བདུན་པ་དངཌ་དྲིལ། དེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་དག་གིས་བདེ་མཆོག་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་ཟིན་པས། དབང་ 
དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་སྡོམ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། -གཙོ་བོས་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བསྡུ་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །བདེ་མཆོག་ 
གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོས་བཀའ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་བེ། .ཕྱག་རྡོར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ' །དང་པོ་ནི། མཐྫལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སྲ་ཚོམ་བུ་སྔོང་པོ་གཅིག་མཐའ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ 














ཀྱིས་བསྐེར་བ་སྔར་དང་འདྲ། .གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་སོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ 
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༄༅། ཁ, །དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྐུ་མདོག 'སྔོན་ ་པོ་ ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ ་བཞི་པ། པ། ཕྱག་གཡས་ དུང་པོ ་པོས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ འཕྱར་ཞིང་། ། གཡོན་ དང་པོས་ སྡིགས ་མཛུབ་ བསྒྲེང་བ། ཞོག་ མ གཉིས །འབར་བའི་ ཕྱག རྒྱ་མཛད་པ། ཡི་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ 


འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །' ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ལི་ཛ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་དཾ་ཕཊ། ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་ 
བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། བཛྲ་པཱ་ཉི་ས་པ་རི་ལཱ་ 








ར་ཨི་དེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གོང་བཞིན། མཐར་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་མཆྟལ་གསོལ་བཏབ་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། - . དབང་བཞི་བླང་བ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 
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།གི་བར་འོག་ཏུ་སོབ་མ་ཁ་བྱ་བ་བཞིན། སློབ་དཔོན་རྱིས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུབྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེནས་སློབ་མ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་བརྡ་སྤྲད། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 


ནི། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། ད་ལན་འདིར་ཕྱག་རྡོར་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 

པའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ 
དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ། འོག་མ་གཉིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརདུུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ལི་ཛ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་དཱདྩི་ཛཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བ་ 








ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ ན་དྲངས་ཏེེབླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། - དེ་ལས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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258/3-1:98-8 ཕི 








གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོཿ ¡ ཧུཾ 
བ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གསང་དབང་གི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་།. ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་ཤེར་དབང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ 
སྤྲོ་བསྡུས་དབང་བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་། འདོན་པ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལཌ་དྲིལ་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། _།དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲུ་སྔོན་པོ་གསལ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། . ཞལ་ 
ནས་འཐོན། .ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ལི་ཛ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་ཧཱཉཱུཾ་ཕཊ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 








དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 


སོཔ་མཛོད། ཌཧྲིལ་དང་། ཨོཾ་ྲཛ་ཧ་ལི་ཛ་ལི་ཧན་ཧན་སརྦ་དྷུཛཾཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧྲུ ད 
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༄༅། །འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི༔ ད་ལ་དཔལ་ཕྱགནན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་དག་གྱི་ཕྱག་རྡོར་གསང་ བ་ཀྱི་བཀའ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བྱ། གསུམཔངེསབསྡུ་བ། དངའ འོ །ཕྱག་རྡོར་གསང་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འདིར་རྣམ་འཇོམས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ ན་རླབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་མརྫལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཛྫོའི་ཁར་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གང་ 
བར་བཀོད། མཐར་མཆོད་གཏོར་དང་། སྤྲོ་ན་བགེགས་གཏོར་བཤམ། གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མེ་ཕུང་ 








འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ 
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གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛྲུ དེའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་སྙིང་། ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་སོགས་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བཟླས། མདུན་གྱི་མཆལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱཾ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡང་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ། ཧྲུཾ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ག་ཞེས་པ་ནས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་ནང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩཾ་གིས་ནང་ 
མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ ར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་རྔ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ 'ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའུ་རུ་རུ། ས། -བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར། ན་མཿ ཙུཉྟ་སོགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་འཇུག་པའི་མཆྫལ་ནས་བཟུང་དབང་བཞི་པ བར་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་བོས་ལ། ཕྱག་དང་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག སློབ་ 


༦5 .¬ྱི698-8 
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༧ ༄༅། །དཔོནྲ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བ་དང་བགེགས་བསྐྲད། འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོནདུ་སངསྦྱརསོཀྱིགོ་འཕོང་ཐོབ་པརྱབ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཐེག་ . 
པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། .གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྒྲུབ་བསྐོར་ལྔའི་ནང་ནས་འདིར་རྣམ་འཇོམས་གསང་སྒྲབ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་ 


དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། .སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ 
ཁྱེད་བདག་སོགས་གསོལ་བཏབ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་བཞི་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྔགས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱག་རྡོར་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཕྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ན་མཿ ཙནྦ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བཀྲུས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་གདོང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུ། མཐར་ཧུབ་གསུམ་རེ་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་དག་གིས་རྣམ་ 








འཇོམས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་ངོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་གཏང་རག་གི་མཉྫལ་ཕུལ། གསུམ་པ་རྗེས་བསྡུ་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །འདིའི་གསང་སྒྲབ་བཀའ་ 
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མཉི), བ་ལི 





།ོ་ོའི་རནིར་ཉམས་སུལྐནྷ་ཚུལ་ནི། ཐོ་རངས་གཞན་དང་ངག་མཁྲདེས་པའི་ྟོ་སྟོང་མར་སྨྱབས་སེམསསྔོན་འགྲམ། རོང་ལུས་ཡེནས་བུམ་པནི། །རང་ཆས་གྲུབ་སྟེས་ན་དག །བུམ་པའི་ཁ་ྒྱནཞིངལོཉིད། །མགུལ་པ་ཐུམ་པའིམགྲེན་། 
` པའོ། །གསུས་པ་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ལྟིར། རྡོརྗེ་ནོར་བུ་བུམ་པའི་མཆུ། །སྲིན་ཞལ་འོག་སྒོ་བུམ་པའི་ཞབས། །རྐང་པ་བུམ་པའི་ཞབས་སྟེགས་སོ། 


ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྫུཾ། །དེ་མཐར་གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་ 
གྱིས། །སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཧཱུཾ་དང་གཟུངས་ལསའོད་འཕྲོས་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །དེ་ཀུན་ ན་རླབས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ། །གཟུངས་རིང་བདུན་ལྔ་ 


བཏུང་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་བྱས་ནད་རིམས་མཐའ་དག་དང་། །གྲིབ་གདོན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསང་བའི་ཁྲུས་ཆོག་ཟབ་མོ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདི་ལ་འཇགས་པ་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན། བྱིན་ 
བས་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་འགྲོ། གསང་སྒྲུབ་བཀའ་ལྔར་བྱེད་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་གསང་སྒྲུབ་ 





རླབས་འདི་བསམ་སྡིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་གསུང། འདི་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནང་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཏེ་རྨི་ལམ་འདི་གྲིབ་ལ་སྔར་ 


གསུམ་གྱི་བར། །རྒྱས་བསྡུས་ལོང་སྐབས་བསྟུན་ལ་བཟླ། །སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །གྲུས་ཆུ་གདོན་ལ་ཁྲོ་ཆུང་དང་། །བར་ཆད་སྲུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ། །ཕྲ་མོ་མཚོར་འཁྱིལ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཆུ་ཕུད་ཕར་བཏང་བར་པ་ནས། །བྱོར་བ་གསུམ་ 
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གསུང་རྒྱུན་ཐོ་ཡིག་ལ་བརྟེན། དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་འདར་གྲོང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་བྲང་གི་དབང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་ 
རྩ་བར་བཀོད། མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པའོ། །སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས།. །འཐོན་པའི་གསང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། དྲི་མེད་བྱིན་རླབས་ཐིལ་མངར་མ་ཉམས་ 


པར། །བདག་བློའི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད།  །ཤངས་ཆོས་ནི་གུའི་སྐོར་གཞུང་བཀའ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བདེ་ཆེན་སྙེ་མའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་སྦྱར་བ་ལས། གསང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་རྫོགས་ 


སོ།། ` །།ཤངས་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམ་པར་ 











 འཇོམས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ། .བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །འདི་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། .ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱབས་འགྲོ་ 


༧ ༢༠༅༄༅༽། དང། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་གཉིས་བསྣན་པས་ལྔརའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགསའོདི་ནི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ 
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` 761 
























































པག བོ 


3988. 





སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭཱབྷ་ཝ་སོགས། ཧྭོངོ་པའི་ངང་ལས་པྱདྨ་དངཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་རང་ཉིདརྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྒུམས་གཡོན་བྱཅངསཔའི་འདོརསྐབས་ཡིས་ཡི་ཤས་ཨི་མེའབརཔའི་དབུས་ན་བཙུགས་པ། དེའི་ 


དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྙིང་ ཐབ 
གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ན་མཿ ཙཏླ་སོགས་ཡང་སྙིང་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པ་ 


ན། སྣང་ཆའི་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཡང་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ། གྲུབ་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། བཟླས་དམིགས་སྤྱིར་གོང་ལྟར་ 
ལ། སྐབས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
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བསལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འདུག ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་སླེ་ཤ་གཉིས་ལ་འཇུས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགབ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི། ཐོག་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེའི་ངང་ལས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་བེ་ཌརླ་ལྟར་སྔོ་བའི་བུམ་པ། རྐང་པ་ཞབས། གསུས་པ་ལྟོ་བ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཁ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མཆུ། སྐྲ་སོགས་བུམ་པའི་རྒྱན་དུ་ 
བསམ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་བའི་སྟེང་། སྙིང་གའི་ཐད་ཙམ་དུ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་སྒྲེང་བ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྲར་བའི་དབུས་ན་བཞེངས་པ། གཟུངས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ 
དང་སྔགས་ལས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་ཚར་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། སྟེང་གི་ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ 
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༧ ༄༅། །ལུགས་ཡིན་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས། བདེ་བའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རླུང་རོ་ 
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ནས་ནང་གི་གཟུངས་ལ་ཐིམ། གཟུངས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། དེ་ཡང་གདོན་ལ་ཁྲོ་ཆུང་དང་། སྲུང་བ་ 
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བར 


བོར་བྱེད་ན་རྡ་རྗའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མོས་ཏེ། ཆུ་ཕུད་ཕྱིར་བསལ་ལ། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཁྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་རེག་ 
བྱ། ཁོང་དུ་བཏུང་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུང་ཞིང་སེལ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རང་ལུས་བུམ་པར་དག་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ལྟེ་ 
བར་པད་ཉིར་རྩུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་སོགས་བགྱིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའི་ཁྲུས་ཆུ་ཉིད་སྦྱིན་པའམ། 


༨ 


དེ་དང་གཟུངས་སྒྲབ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་སྦྱར་ལ་ 


ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཁྫིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་ 
བཤམ། བདག་བསྐྱེད་གོང་དུ་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཡང་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྡཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བིཌུརྨའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
| ཡོངས་སྔུ་རྫོགས་ཤིང་། ནང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་ལྟེ་བར་རྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། .ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། ` །བླ་རབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་རྔ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རྡ་རྗེཁྲ་བོའི་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྲཾཏྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། བུམ་ནང་གི་ལྟའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་ཚར་ 
གསུམ་སོགས་དང་། ་བ་བོགས་གྲ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གཞན་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་བཏུང་བ་སོགས་བྱས་པས་གསང་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 


 ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སྤྱིར་བདག་མདུན་སྒྲུབ་ཚུལ་གཟུངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་མདུན་གྱི་མཆལ་བུམ་པ་བཅས་ 








བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆྫལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དའིསྟེངདུ་དཱོ་བུམ་པ་ཛྷཱ་ལས་ནས། ཧཱུཾ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སོགས་ 
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ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་། བླབས་པའི་བརྩ་བ། མཐར་ལྟ་འོད་དུ་མི་བཞུ་བར་བཞག མཐྫལ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྤྲོ་ན་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་འདིར་གངས་ཅན་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་གསང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཕྱིན་ 


རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། རིག་སྔགས་མཐའ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་ཞུ་པའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 


ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། དབང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།, མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནས། ཧྩུ་སྔོན་པོ་ 
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༄༅། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 


ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སྙིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ལ་དབང་གི་དངོས་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་དཔྲལ་ 
བའི་ཨོཾ་ལཐིམ། དེ་ལས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སྙིང་མཐར། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ 
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ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། དེ་ལས་གསུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་བྱ། ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཧཾ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་བྱ། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིརྡརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་དཀར་དམར་ 
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མཐིང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་བྱ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། མཐའ་ 
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' ༄༅། །རྟིན་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྨད་དུ། ན་མཿ ཙནླ་སོགས་བརྫོད་ཅིང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་ནང་གི་སྔགས་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེམེད་པ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བཀླུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
བཏུང་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད།: ཡང་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་གདོང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུ་ཁ་དང་། མཐར་ཧུབྲ་གསུམ་བཏུང་དུ་གཞུག། མཇུག་གི་བྱ་བ་| ` 
(དམ་ཚིག་ཁསྭ་བླཏ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློཐ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་།  སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོདུ། : བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིགཔ་རང་ལ་བསྡུ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་ 
 སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།  །འདི་འཇག་པ་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་བྱིན་རླབས་འདི་བསམ་སྡིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆཱོ་གི། གཟུངས་ཆོག་ལྟར་བུམ་པ་བསྒྲབ།: རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལས་བཀྲུ་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱས་པར་ . 











བྱེད་ན།: བསྒྲུཐ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ།: འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་པའི་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ཁློབོའི་རྒྱལཔོརྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་ 
[པ་ལ་ག བོས་རིས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་སྦྱོང་བ་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་ཕ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྱུར་ལ། སྦྱོང་བ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ཐཀྲུ་བྱབས་ 











52 འཁལ་བ 
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ས་སྲུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲུ་བའི་སླད་ ་ 






































མཆིལ་མ 





དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ླདརང་རམས་ལ་ུས་བྱིམ་པས་ཆོའཁོརོ་བོགམ་མད་པནོསབསགས་པའའ་སྙོགསྲིབནདགདནོ་བར་དུགཙད་པ་ཐམས་ཅོད་སངསྦོས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆུར 

བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་མཐར། གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོའི་མཐར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་ཕཱ་པེ་བྷྱཿ ཿ ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བིབྷན་བྷྱཿ ཿ ༔ སརྦ་རོ་གེ་བྷྱ༔ : 

དཱ སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱ༔ : སྤར་ཛྭ་རེ༔ སརྦ་བཱུ་ཏྷིཿ སྤརྦ་ཨཱ་པ་དྲྭ་བྱ༔ སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མིཏུཿ སརྦ་དུར་སྭབྣི༔ སརྦ་དུནྷི་མིཏྟེ༔ སརྦ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལེ་བྷྱ༔ ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། ཁར་བུམ་ཆུ་ཅུཾང་ཟད་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ལ། བྱབ 
སདདུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་རྩཾམཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པ་ 

མཛོད། ཡང་སྙིང་གི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་ལ། ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་པ་ན་ཡ་བཏགས་པས་བྱབས་ཅིང་། མཐར་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ཁྲུས་གཞོང་དུ་དོར། ༈ གྲངས་གསོག་ན་བཀྲུ་བྱབས་སྤེལ་ལ་གྲངས་བཟུང་། དེ་ནས་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སླད་ 
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དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ལུས་ལ་རོ་རའ་ག་བགོས་ཏེ་ཕྱན་ཆདམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་སྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 



























































བུ 





༄༅། །ལ། ཡང་སྙིང་གི་མཐར་རཀྟ་རཀ་ཞེས་བཏགས་ལ་བརྗོད། ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སླད་དུ། རོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་རུང་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་ཐའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་མཐར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་བར་ཆད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གལ་ཏེ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ། བུམ་ཆོག་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པའི་ལོང་མ་བྱུང་ན། གཟུངས་ 


ཧྲ 


སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་བལྟས་ལ་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་མེ་ཡིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། ཞླི་རྒས་དབང་དྲག་གི་རིམ་ 





པ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་བཞིན་སྦྱར་དུ་རུང་བཉིད་དོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། གཟུངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ནའང་། འདིར་རེ་ཞིག་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ན། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་གཙང་མར་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བརུཾ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཆང་བ་པོ་ལ་ནད་ 


གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་དང་། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གང་འོས་སྦྱར། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་ཡང་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་ 
བཅས། གཉིས་པར་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཧྲུཾ་བཅུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སོ་སོའི་མདུན་ནས། འཆང་བ་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྱ་ཞེས་པས་བསྐོར། གསུམ་པར་གཟུངས་རིང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པར་བཀོད་པའི་ཡིག་མགོ་རྒྱབ་ 
དང་མཇུག་ནང་དུ་བྲི། བཞི་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སྤེལ་ཚིག ལྔ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དྲུག་པ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར། བྲི་པའི་རྫས་སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ་དང་། བུད་མེད་ལ་གི་ཝཾ་གིས་བྲི། ཡང་ན་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ནས་རྫས་ 
དེ་དག་སོ་སོར་བྱུགས་པས་ཀྱང་ཁྱབ། དེ་ནས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀོད་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྷ་དང་། མིང་སྤེལ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་ 
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བསམ།། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། . སྤྱན་དབྱེ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཀྱི་མཐར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་བསམས་ལ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། གྲུ་བཞིར་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་ལྟེ་བ་ལ་ཚོན་ 
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' ༄༅། །སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ལ་ཁྲུས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའམ། མའབྲེལ་ཀྱངརུང་སྟེ་མགུལ་དུ་གདགས་པས་རྡོརྗེའིལུས་སྲུའགྱུར། ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
. གྲུབ་ཅིང་ཆུད་མི་འཛའ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ། བོང་ངནག་པོ། གླརྩི། ཤིངཾཀུན། དྲི་ཆེན། ཤུ་དགེ་ནག་པོ། སྒོག་སྐྱི ཤཆེན། མུཟི་ནག་པོ་བཅས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་གསང་ 
བའི་ཁྲུས་ཆུ་དང་། གཟུངས་སྒྲུབ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཧུ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིལ་བུར་ 


བསམ། གཟུངས་རིང་ཐུང་མང་དུ་བཟླ། མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པའི་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཧས་བཏབ། རང་གི་མགུལ་དུ་འཆང་ཞིང་ཐོ་རངས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སྔགས་ཀྱིས་ངར་གདགས། དེ་ལྟ་བུའི་རིལ་བུ་རང་ 
གཞན་གྱི་འཆང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། དུ་བས་བདུག་པ་སོགས་བགྱིས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་ལའང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཉེ་མི་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནད་རིམས་སོགས་སྲུང་བ་ལ་ 





མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེེ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་ཕྲན་ཕྱག་ལེན་ཅན་འགའ་ཞིག ཅུང་ཟད་བཤད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་ཅིང་། བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ 
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95. &)+ི39928-24གེ 


ཤིང་། གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཤཊཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་བགྱིས་པས་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དི་བཟང་པོ་དང་དུ་སྦྱར་བའི་ཆུ། པུའྱཀུ་རུ་ཨོཾ་ཧྱི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁྲུས་ཆབ་དང་། ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ 








ཧོཿ ས་དབང་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཆུ་དང་། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོར་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་ལས་སྔགས་ཀྱི་གོང་དུ་བཅུག་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གི་ནད་ཞི་བ་ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཞེས་པགྱི་བའི་ 
མིག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་པུའོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གཏི་ཤུ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཅུ་དགུ་ཕྲན་དང་བཅས་སོགས་ 
གཙོ་བོར་མེ་དང་ཁྲུས་དང་། འཁུལ་འཁོར་གསུམགྱིསྒོནསསྒྲུབ་པའིཐབསཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཤང་བསྙེན་པ་མཐརཕྱནཔའི་ཅ་རིགས་པ་བསྒྲབ་ད་རུང་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གོང་གི་ཁྲུས་ཆོག་དང་། འཁྲུལ་ | 
འཁོར་དག་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ ན་ནོ། །རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དྲི་སྦྱངས་ནས། །ཕན་བདེའི་ངལ་འཚོ་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བླ་མ་ 
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ཤངས་པའི་ཟབ་ཆོས་གསང་སྒྲབ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལེ་ཚན་དང་། གསེར་གླིང་པའི་གསལ་བྱེད་སོགས་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ཏེ། བྱ་བྲལ་བ་མང་ ཟླ 
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༄༅། །ཐོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་སིདྡྷི་རསྟུ།། ལྟ །།གསང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཟྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ནི་གུ་མ། །ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ།: །མཉམ་མེད་ 
བྱམས་པ་དཔལ་དང་བློ་གྲོས་དཔལ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ཆབ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དང་། །ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དཔལ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ཆོས་ཉིན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲོས་མཚན།. །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ཤར། །སྒར་གྲགས་བདེ་ཆེན་ནཱ་དའི་དབྱིངས་སུ་སྨིན། །རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་ཆེན་མོམའབྱམས་ཀླས་པས། །མཆོག་ 














ཐུན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག།. །སརྦ་དཱཀ་ལུཆིསིདྡྷ་རམྟ།། ཊེ 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། | | 
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༄༅། 


བ་ངེས་པར་བཅིངས། .། 


།ོ་ོའ་དབ་པོ་རོ་རྗེ་ཤུགསནི་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའིཕྱག་དངརིག་བྱེད་ཞལ་དང་ཞབས་གཉིས་པ། །དམར་སེར་སྦྱན་དང་དབུ་སྒྲ་དམརསེར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་མཆེ་བ་ 
རྣོན་པོ་གཙིགས་པ་སྟེ། ། སུལཅི གྱི་རྒྱན་དང་རབ་མཆོག་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ནི་གཙོ་བོའི་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆའི་ཕྱག །སྤྱི་བོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་དག་གི་ཕྲེང་ 
ཧཱི | ། 


ད་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མདོག་ ་ལ་ནི། །ཞབས་གཉིས་དག་ ་གིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ལྷག་ ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་གཡས 





བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅན་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་གྱུར་པ། །བསྒོམས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནས་དུར་ཁྲོད་སལ་གནས་ 


























༨༩༤༧༢༠༧༦༧༤༤ 
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༄༅། །པཔའབུང་པོའི་ཚོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ^ །ཀླུ་རྣམས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་དག་ནིཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱེལ་བྱས་ནས། །ཞབས་དག་གིས་ནི་གདེངས་ཅན་ 
བདག་པོ་ཟུང་དང་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཡི། །རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་སྤྲིན་གྱི་རིགས་ནི་ལྟོ་བ་དག་ནས་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བསྒོམས་པས་ཉིན་ 
ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༣༦ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སོ།། ལ _ །།གནས་པ་བཞི་པ། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། །རྗེ་འོ་དངོས་ཕོ..སྣ་ 
ཚོགས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་. རྔོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་..དྲངདོན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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]བཤད་པར་བྱ། །རྲ་བའི་དབངཔོ་ཞེས་པལ་སོགས་པས་སོ། །འདིརཁྲབའིདབངཔ་ྡོྗེ་ཤུགས་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་སྒྲབཐབསཀྱིཆོགསརྩུཾ་མིགལས་རྫོགས་པ་གཉིས་ལྷགརྒྱལབའི་ཕྱགཅེས་བཕྱགཉི་ཤུ་་དྲུག་པ། གླངཔོཆེའི་ཕགས་པའི་། 





ཀཱ 
གོས་འཛིན་པ། རིག་བྱེད་ཞལ་ཞེས་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་པ། དམར་སེར་སྤྱན་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ཞེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་ཞེས་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རབ་མཆོག་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཙོ་བོའི་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆའི་ཕྱག་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བྲ། སྤྱི་བོར་མཐའ་དགརྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་དག་གི་ཕྲེང་བ་ངེས་པར་བཅིངས་° པ། དལྟར་གྱུར་ ÷ 
པདྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ་དང་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། ྒོབཞི་རྣམས་སུརྡ་རྗ་དང་ལྕགས་ཀྱྱ་དངརྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་།. རྡོ་ྗེྲིལབུ་རྣམས་གོརིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་ནས། ཞབས་གཉིས་དག་གིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལྷག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས་པ། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ 

















པགས་པ་འཛིན་པ། ལག་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དག་གིས་ལྷ་མིན་གདེངས་ཀ་ཅན་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། ཛཿ ཧུཾ་བཾཧོཿ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནས་ 












































. ༄༅། / །དུར་ཁྲོད་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་གནས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་དེས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསྒྱེལ་བར་གྱུར་པ་ 
| ན། འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་སམ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ད་ནི་སྤྲན་གྱི་ཆར་དབབ་པའི་དོན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ། ཀླུ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་འདིར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པར་གྱུར་པས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཞེས་པ་བླ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་སོ། །ཀླུ་རྣམས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ ཁུ 
ཞེསཔ་ནཆུ་སེསཀི་ཤར་གི་འདབ་་ལ་སྟབསཀྱི་རའ། །མེར་པདྨའོ། །ལྷོར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་དུང་སྐྱོང་ངོ་། །བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་སོ། །དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོའོ། །རླུང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོའོ། །ཤར་དང་ ངི 
. མེར་ནག་པོ་དག་གོ །ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དག་གོ །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ་དག་གོ །ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པོ་དག་གོ །ླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་དག་ནི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱེལ་བྱས་ནས་ཞེས་ 

པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ། མན་ཆད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པ། མགོ་བོའི་སྟེང་ན་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཅན་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་འོད་འཕྲོ་བ་དག་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ 
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པའོ། དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། ཀུའི 





བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་དང་བཅས་པ་སྦྱི་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་ཤཱཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། ཡི་ལས་རླུང་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ནག་པོ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ། ོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ། ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྭེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བའི་དབུས་ན། ཨོཾ་རཱུཾ་བཱིཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཀཱ་ཊཱ་ག་རཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ཁང་བརྩེགས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་པི་བི་ཤུ་བཛྲ་པད་ཀུ་ར་ཀུ་ར་སྭཱཧཱ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཁྲི་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་རཿ བཛྲ་སྲུརྨ་ཨཱས་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྲུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབུས་གནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བའི་ 
མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྔོ་དམར་སེར་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེའང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་གསུམ་ནག་དམར་དཀར་བ། ཁ་དོག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག ཕྱག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་ 
མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཕྲེང་དང་པོ་ནག་པོ་གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སེར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་དམར་པོ་གཡོན་དཀར་པོས་བདུད་དང་འདོད་ལྷ་དང་། ཉོན་ 
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ལོཁཡས་ལལ་ 


58 ནི & 9 




















-ཾ མོངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མགོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྲག་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ། 


ཐོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་རྫོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཕྲེང་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ། བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག- དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་རྡོརྗེ་ཅང་ཏེའུ། བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་ཕོར་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་མདུང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། བཞི་པར་རྡོ་རྗ་དགྲ་སྟུའོ། །གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞིའི་དང་ 
པརརྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུབ། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་ག བཞི་པར་རྡོརྗེ་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེ། བཞི་ཕར་རྡོ་རྗེ་པདྨ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ 
དུང་། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག བཞི་པར་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པའི་མགོ་བོ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏི་གྱོན་པའི་རྐང་ལག་གཡོན་པ་གཉིས་ནས་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ། ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུས་རལ་པའི་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ཤིང་། རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོས་དར་དཔྱངས་སུ་བཅིངས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་དག་ལ་བརྒྱན་པ། ནོར་རྒྱས་ 
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༧ ༄༅། . །དང་དུང་སྐྱོང་དམར་ཕོ་དག་གིས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལག་གདུབ་བྱས་པ། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་དག་གིས་སྐ་རགས་དང་མགུལ་བ་བརྒྱན་པ། འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་ཕོ་དག་གིས་གཡོན་དང་ 
གཡས་པའི་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔྲང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གཅུག་ཏོར་དུ་ཧཾ། གསང་གནས་སྭུ་ཀྱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
_ འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛ༔ རྩུཾ་བི་ཧོཿ ཧིཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ལཱཾ་པརྩ་དྷཱ་ཏ་བ་ཤོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། གནྡྷཾ། པུའྫཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། ནི་ཝི་ „ 
རྱ ཨཀྟ་ཏཾ། ལཱ་སྱཾ། ཧཱ་སྱཾ། བཱ་དྱཾ། རྗཾ་ཏི། གཱི་ཏི། ཀཱ་མཾ། པཱུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྷ་བཛྲ་བི་ག་ཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། .ཨོ་ཧཱུཾ་ཀོདྷ་ན་དྲོན་ཧེ། ཀྲོ་དྷ་ནཱི། ཨཱ་ཛྙ་དཱ་ཡ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
| བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པའང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་བཟླ་བར་བཤད་ལ། གཙོ་བོར་ཕྲེང་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་ཅུ་པ་བཟླ་ཐུབ་ན་འདིའི་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 



























































ནོ། །བཟླས་པའི་མཐར་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། འདིནི་མངོན་ཏོགས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཏེ། རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། རྡ་རྗ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་། 
གནང་བྱ་བར་འདོད་པས་མཉུལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྗང་གུ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་སྒྲུ་གཅན་མཚོན་པའི་གདན་དམར་དཀར་ནག་གསུམ་བརྩེགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྗང་གུ་གཅིག་དགོད། དེའི་ཁར་མངྫིའི་ཁར་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དབལ་ཅན་ཅཀླི་དང་བཅས་པ་ 
འགོད། དེའི་མཐར་ཆུ་བཞི་དང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་དང་མེ་ཏོག ལྷོར་སྤོས་དང་མར་མེ། བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་དང་ཤིང་ཏོག ནུབ་ཏུ་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། ཤར་གྱི་ཤར་དུ། སྷེང་གི་རོ་ལ་སྒྲ་མའི་ཏིང་ཤག་དང་གར་མའི་གོས་ཟུང་། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་འོག་གི་ 


85932995-8 ཕེ 


ལ། ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱ། ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་བའི་ 
མཆོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། སཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། པྲི་ལས་བསང་གཏོར། ཨཾ་ལས་ཞལ་བསིལ། པྲུཾ་ལས་མེ་ཏོག ། ཛྷཱཱ་ལས་བདུག་སྤོས། ཐཱཾ་ལས་མར་མེ། ནིཾ་ལས་ཞལ་ཟས། ཨཾ་ལས་འབྲས་བུ་ 























མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྣམས་དངོས་སམ་བྲིས་པ་བཤམ། འབུལ་གཏོར་བདུན་ནམ། ཁ་གསོའི་ཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། . རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ། མེ་ཏོག འཐོར་འབྲུ་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ | 
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@ ༄༅།  ་ །མ་ཉམས་པ། ལཱི་ལས་སྒེག་མོ། ཧཱུ་ལས་བཞད་མ། པཱཾ་ལས་རོལ་མོ། ནྲིལས་གརམ། གཱི་ལས་གླུ་མ། ཀཱཾ་ལས་འདོད་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་བར་། ་ 
| སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱ། པར་ཅན་སྐྱེ་ པར་བྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ | 
9 པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྭཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། པྲོཀྱཌཾ་པཏཱིནྣ་སྭ་ „ 
ཟ ཧཱ། ཨརྩ་སཱ་ནཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གནྡྷཾ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ། པྲ་ཏཱིཉྷ་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧོ་ 

ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། ཧ་ཧཱ་ལས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྗང་གུ་དང་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ། སི་ཡཱི་ལས་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ། རརཾ་རརཱཾ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ། ཝུ་ལྷུ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ལླི་ཀླཱི་ལས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ང་དཱ་ལས་ཟད་ 
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859143-18695-6 ཇེ 








པར་ནམ་མཁའ་ལྗང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ། ཉིཏྟི་ལས་ཟད་པར་རླུང་གཉིས་ནག་པོ། ཌའཾཌཱི་ཟད་པར་མེ་གཉིས་དམར་པོ། མུམླུ་ལས་ཟད་པར་ཆུ་གཉིས་དཀར་པོ། ནལཾ་ནཱཾ་ལས་ཟད་པར་ས་གཉིས་སེར་པོ་སྟེ་ཟད་པར་བཅུ་དང་། གྷ་བྷཱ་ལས་ཚོངས་པ་། 
ལྗང་གུ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྔོནཔོ། ་ྷོ་ཛྷཱཾ་ལས་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་ལྷ་ནག་པོ། ཛྷཛྡྷཾ་ལས་གཤིན་རྗ་དང་མེ་ལྷ་དམར་པོ། བྷུ་བྷཱལས་ཆུ་ལྷ་དང་དྲག་པོ་དཀར་པོ། དྷལའི་དྷལའི་ལས་དབང་པོ་དང་གནོད་སྦྱནསེར་པོ་སྟེཕྱགས་སྦྱོང་བཅུ་དང་། ག་གུ་ལས་ 
སྒྲ་ཅན་ལྗང་གུ་དང་དུས་མེ་སྔོན་པོ། ཛི་ཛཱཾ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནག་པོ། ཊཾཌྣཾ་ལས་ལྷག་པ་དང་མིག་དམར་པོ། བུ་བྱུ་ལས་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དཀར་པོ། རྨཾ་ཌཱེ་ལས་མཇུག་རིང་དང་སྤེན་པ་སེར་པོ་སྟེ་གཟའ་བཅུ་དང་། ཁ་ཁཱ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་ 
དང་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ། ཚི་ཚཱི་ལས་སྟོབས1 'དང་པདྨ་ནག་པོ། ཇྫིཏཱཾ་ལས་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ། ཕུ་ཕྱུ་ལས་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ཐིལ་ཐིལཱ་ལས་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་འཇོག་པོ་སེར་པོ་སྟེ་ཀླུ་བཅུ་དང་། ཀ་ཀཱ་ལས་རོ་ལངས་ 
ལྗང་གུ་དང་གྲུལ་བུམ་སྔོན་པོ། ཙི་ཙཱཾ་ལས་ཁྱི་གདོང་ཅན་དང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ཌྫཾཌཾ་ལས་ཕག་གདོང་ཅན་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་དམར་པོ། པུ་ཕྱུ་ལས་སྟག་གདོང་ཅན་དང་འུག་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཉཾལ་ཏིལ་ལས་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་དང་ 
མཁའ་ལྡིང་གདོང་ཅན་སེར་པོ་སྟེ་འབྱུང་པོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་པད་འདབ་ཀྱི་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ 


788 
















































































༠ ༄༅། །ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་བཱི་ར་བ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ གནྡྷཾརིརྱསགས། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། པཱན རྡེ་ལའརྱ།ཡ་མཱནྟ་ཀ་པཾ།.ཞགས་པཅིར།པདྨཱནྟྷ་ཀ་ཧོཿ.ིལ་བར།བསྒྱ་་ཀ་ཧཾ། དབུགཡའིརྩ། དམ་ 
ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ གཙུག་ཏོར་ཏུ་ཧཾ། གསང་བརྟ་ཀ ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣཾམས་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ གནྡྷ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱི་ཧཱ་ཨཱ་ཁཱཾ་པངྩ་དྷཱཏུ་བིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཕྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཱ་ 
ནས། ཨོཾ་ཀཱ་མ་པྲཏཱིྷ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཧོཿ བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ང་ཉཏཌམ་ན། བྷ་ཛཱ་ཌྷ་བྷ་དྷ། ག་ཛཾཌ་བྷ་ར། ཁ་ཚ་ཝ་ཕ་ཐ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ན་མཿ ཞེས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་ཐོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བྲན། ཨོ་ཕཾ་བཛྲ་ཌཱ་ིདཱི་བཛྲ་དྷཱཏཱིྭ་རི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དྲ་བྱ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སྦརྦ་དྲབྱུཌི་བིཤཱ་དྷཱཡ་ཧཱུཾཕྲེ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
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སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཧོཿ རྔོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི། ཕྱག་རྒྱས་གཙོ་བོཁྲོ 
བོ་རྣམས་དང་། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་དང་། རལ་གྲིའི་ཕྱགརྒྱས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ,རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟའ་དང་། པདྨའི་ཕྱགརྒྱས་ཀླུ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྱུང་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ལྗགས་རྡོ་རེའ་སྦ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ 
ཟེརྒ་གིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ རྡོ་རྗེའརྒྱ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལཾ། གནྡྷ། ཕུཏྤཾ། དྷཱཔ། དཱི་པཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ད་དཱམ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་གཏྱས་པ་རི་ཝཱ་ནཱཿ ཤཱི་གྷཾ 
ཨི་དཾབ་ལི་གཱདྟན་ཏུ། ཁཱ་དནྡུ། པི་བནྡུ། ཛཿ ཙཱཾ་བི་ཧོཿ སཾ་ཏྲིངྟཿ སརྦ་སཏཱ་ནཱིཾ། ཤནྟི། པུདྡི། རཀྟ་ཨ་བ་ར་ཌ། གསེ་ཀུཐན་ཙཾ་ཾ་ཕཊ་བཛྲ་ྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡེཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ..རཛའིརྒ།ཧཱུཾ་ཧོ ཨྱུཿསྨནི 

སུྦ། བིབྷཱནྟ་ཀ ཉཱི་ལ་དརྟ། པྲ་ཛྙཱྟ་ཀ་ཊཱཀི་དཱ་ཛ། པདྨུརྟ་ཀ །ཨ་ཙ་ལ། ཡ་མཱནྟ་ཀ མཧཱ་བ་ལེ་བྷྱ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ. ཾ་ུགརྩ། ཨཱཿ ཱུཾ་ཧོ་ཨཱ་ཀཱཤ བཱ་ཡུ། ཏེ་ཛ། ཨུད་ཀ ་ི་ཐི་ལཱ་སྭཱ་ྷི་ཏེ་བྷྱུཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ..རལ་བྲིའི་ 
རྒྱ། ཧཱུཾ་ཧོཿ ” བླདྷ། བིདྡཱ། ནི་ཌཾ་ཏྱ། བཱ་ཡུ། ཡ་མ། ཨགྣི། ས་མུ་དྲི། ཨཱི་ཤཱ་རེནྡྲ། ཡཀྟེ་བྷྱཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རིནཔ་ཆེའིརྒ།ཧཱུཾ་ཧོ་རཱ་ཧུ། ཀཱ་ལ། ཨསྟི། ཙནྡྲ། སུནཱ། བུདྡྷ མཾ་ག་ལ། ཤུ་ཀྲ། ཐཾཧསྤ་ཏི་ཀླ། ལཱནྟ༩ 
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༄༅། ཀེ་ཀོ་ཏཱ༥༢ཉི་བྷཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ རྨྱེར ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཛ་ཡ། ཐིཛཡ། པླད། ཀརྐོཊ་ཀ བཱ་སུ་ཀི ཤིཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ལེ་ཀ ཨ་ནནྟ། ཏིཀྱ་ཀ མ་ཧཱ་པདྨེ་བྷྱཿ ཞེས་དང་། འཁོརལོའྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་བེ་ཏཱ་ | 
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པར་འགྱུར་ཞལ་ཁྱི། །བྱ་རོག་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་སྟག །འུག་པ་ལྕེ་སྤྱང་ཁྱུང་གདོང་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱི། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། །མྱུར་དུ་ 


གཏོར་མ་འདི་གཟུང་མཛོད། །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཛཱཿ །ཛཾཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་ཚིམས། ་ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་སྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྔ་བར་མཛོད་ཅིག་རྲཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྒོས་ 
མཛོད། ། །སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྙུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོའི་སྙིམ་པ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། འིཆེད་དུརེས་སུགནང་བ་ཟབམོཞ་སྙམདུསེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྷ་གསུམ 'དུ་གྲགས་ ་པའི་ ནང་ནས འདིར་སྐབས '་སུ་བབས་པ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ ་ཅད་སྲུང་ཞིང་ལས་ ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པ་། ཁྲོ་བོ བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ པོ་རྔོ་རྗེ་ཤུགས་ སྡེ་ དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་ པའི་རྗེས ་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ལ 'སློབ་ 
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༄༅། `. །དཔོ་ནྷ་ཧི་བྱགི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརྡ་གུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཐ་མི་དད་པ་ 
 ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་སློབ་མས་མཉྫལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་།_ མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་དངོས་སུམོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
སྣ མདུན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། . དེ་རིང་ཉིད་ནས་མི་བཟད་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ངེས་པར་སྲིད་པའི་ 
ཤ@ཾ འཇིགས་འཕྲོག་དག་ལ་ལུས་ངག་སེམས་ནི་དག་པས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་རྟེནརྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྲུང་མ་དྲུག་ཆུས་བསྐོར་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱི་སྙམ་དུ་ཚིག་དོན་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སྡིག་པ་ 




















རྣམ་པ་མང་པོ་བསགས་པ་དག་ནི་བཤགས་པར་བགྱི།  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་མང་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་ 
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པས་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་འབུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞིང་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་པགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འདོད་པའི་རྡོ་རྗེལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོས་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བགྱི། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལས་སྔོམ་པ་དག་ནི་བསྐྱང་བར་པགྱི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། བདུད་དང་བགེགས་སྦྱང་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས། དེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཝི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་པ་གསལ་ལམ་གྱི་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་དག་ལྡན་དུ་བྱས་པར་སྒོམས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཾ་ཀྐ༔ པྲཛྷོ་པཱ་ཡ་ 
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༧ ༄༅། །ཨཱུབ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཙིཏྟཛྙཱ་ན་ཨ་ཇྷི་པ་ཏིམ་མ་ཀཱ་ཡ་ལྟ་ཀཙིཏྟཛྙཱ་ན་བིཛ་བཛྲ་ཚཾ་་སབྷ་བ་ཀུ་རུཀུརུསྐནདྷཱཏཱ་ཡཏ་ནཾ་ནིཿ སྭབྷཱ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱཾ། གསུམ། དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་སྦྲུལ་ཤུན་པ་ 
བརྗེས་པ་ བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿ སྦྦངྷརྨུཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་ཨཱ༔ དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནག་པོ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་ཧོཿ༔ ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ལ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ་ཀྐཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་ལག་སོར་དང་རྐང་སོར་གྱི་ཚིགས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྩེ་མོ་བདུན་པ་དྲུག་ཅུ། དབང་པོ་དང་ལས་དབང་རྣམས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དྲུག་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་ལྔ་བཀོད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་ 


42/28ི་ཁྱི་ཀྲ ་ 


795 





























== 





























85༩ ཇན 59:21 ཕི 





ཏེ། སྟེངདུ་ལྗངགུའོགཏུ་སྡོན་པོ། ཤར་དངཤར་ལྷོ་གནག ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དམར། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དཀར། ནུབ་དང་རུབ་བྱང་སེར་བའི་རྡོརྗེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པརའཚེ་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ངེས་པར་སྲེགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཧཱཿ ཧྲཿཧྲཿ ར་རར་ར་བཨཱ་ན་ལ་སྦར་ཨཱ་ཝ་རཌྨ་དམཔ་ལ་ཡ་སྭཱབཱཝ་ས་མཱ་རཀཱ་ཡ་ཀྱིའ་བིནཱ་ཡ་ཀདི་ན་ད་ཤདི་ག ཀཱ 
ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ནི་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་བྷ་སྒྲི་ཀུ་རུཀུ་རུ་ྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར། ད་དག་གི་སྦྱང་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སྨད་དུ་རོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་ ངེ 
མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་པར་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱིགོང་བུཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ནས་ཤཱདྡོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར། 








བི་ཤྭ་བཛྲ་པདྔི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་པདྨ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ།- ཨོཾ་རཿ བཛྲ་སུརྨ་ཨཱས་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། ེའི་སྟངདུཁྱེད་རང་རྣམས་རྩུཾ་དང་རྡོརྗེལས་སྐྱེས་པའིརྡརྗེ་ཤུགས་ 
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༄༅། བདིེསྐྲ་མ་འོགསཔོ་ནཱས། མི་དཔུང་འབར་བའི་དྭབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


དྲངས ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ ཧྲཱཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གནྡྷཾ་སོགས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 


° གསོལ་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། ཝ ཨཨི་ཨཱའི་ྱདཱ བིན ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 


ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྐྲུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཁྲོབོརྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཀླུ་བཅུ་དང་། འབྱུང་པོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྲུང་བ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཆོལ་མོ་བྱ་བའི་འོག་ཏུའགྲེ། ཡང་ 














མགྲིན་པ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཟའ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག ངག་གི་ཁམས་སྲུང་བ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ; ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་ ། 
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ས་བླརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུངགི་སླད་དུ་སློབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱདཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་ 
གྱིས ལི བབསྱ་གིཤལ་ ཞུགས སླམས བང་ས མུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧོཧཾ་ཀྱ་བཛྲ་བི་གཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཙུ་ཀྲོངེ་ན་དོཉཾ། ལྷ 
ནཾ་ཨཱ་ཛྙཱ་དཱ་ཡ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ས་རཱུཾ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་ལུང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་ 
བར་མཛེད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གཏད་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མ རོད།: བཅིམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྲོབོ་རྡོརྗེ་ཤུགས་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅ 


. པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དམ་བཅའ་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲ་བ་རྡོ་རྗ་ཤུགས་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
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* ༄༅། - .. །སུ་གསོལ། ་ བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་པས། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟ་ཇི་སིདབྱངཆུབ་སྙིངཕོ་ལ་མཉིསཀྱི་ཐན་དུ། ྲོ་བརོརེ་ཤུགསསྡེ་དྲུག་སྲུངམའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྒི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། 
ལན་གསུམ།...ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སྲུང་བ་ལ་དབང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། , ཡིད་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ; ཡང་ལྟེ་བ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྲུང་བ་ལ་ 


དབང་ཞིང་། -ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། : མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་བྱ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ 


| ཏི - 








སེམས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཁྲ་ལམ་མེ་དངོས་སྲུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་དུང་པར་མཛད་པའི་ཆྐེན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཡེར་གྱིས་བྱོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


པའི་རྗེས་གནང་རང་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གྲུབ། ད་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཁློ་རྒྱལརྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ཚེངས་བུག་ནས་ཞུགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷགམ་མེད་པར་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། མཐའའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ 
ཁྲ་བོརྡོརྗེ་ཤུགས་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་བདུག་ཟླ་བཟང་། ལྷ་ 
དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། དུས་ཞབས་པ། , ན་ལནྡྷ་པ།  ཁ་ཆ་ཟླ་མགན། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་། སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། : སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ' གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། མ་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ། སི་མོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འོད། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། . མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏེ་པརྔ་ཆེན།  ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉཔན་ཀུན་ 
. དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ་བྱང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། ྗེཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ་ཆེན་པོ། སྤྱན་སྔ་ཀུན 
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༄༅། །དགའ་དོན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྟུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་། དི 
གྲོས། མཆོག་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་ལེགས་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱི། ཞེས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
བསྟིམ་མོ། དདེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་ངོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་གཏང་རག་གི་མཉྫལ་འབུལ་བ་མན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཧོ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཤེགས། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཨཾ་ལ་ཟད་པར་རྣམས་གཤེགས། དཔྲལ་བའི་ཨི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས། མགྲིན་པའི་རཾ་ལ་གཟའ་རྣམས:ཿ སྙིང་གའི་ཨཱ་ལ་ཀླུ་ 
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58 &]39228:. 


__ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲ་བར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨོཾཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཨཱཛྙ་ཝནྟ་ནི་སྭ་དྷཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཧོ་ཧཾཿ བཛྲ་བིག་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡུལ་ཆེ་གེམོར་ཀླུའིརྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག་ 


རྣམསཿ ལྟེ་བའི་ཁཾ་ལ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། རྗེས་གནང་གི་བྱ་ཐབས་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །འདིའི་ལས་ཚོགས་ལ་ཆར་འབེབས་པ། ཐོག་སེར་སྲུང་བ། ལུས་སྲུང་གི་འཁོར་ལོ་བྱ་ 
ཐབས་རྣམས་ལས། དང་པོ་ཆར་དབབ་པར་འདོད་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་དང་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བ་ 
ཡན་ཆད་མིའི་རྣམ་པ་སྨད་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འདུག་པ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ་དང་། ཤར་ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ། ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པད་ 
འདབ་ལ་ནོརྦ་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ། གྱང་བྱང་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་ཤར་ནས་བྱང་དུ་བསྐོར་བ་བཞི་རྒྱལ་བའི་སྟེང་ 

འོ། །པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་གདེངས་ཀ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་ལྟོ་བ་ནས་སྤྲིན་གྱི་ 








དང་། ལྷོ་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐོར་བ་བཞི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཏེ་མཇུག་རྩེ་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་བསྒྱེལ་ནས་མནན་པའོ་ 
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བ་ཅི ་ 











༄༅། །སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བཅང་ལ་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་ 
བོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་དཀའ་ན་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུའི་ཁར་མངྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་སུུ་ཀླུའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་ 


རེ་འགོད། དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ། ཁྱད་པར་ཡུལ་བདག་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོང་མ་དང་། ཀླུ་བཤོས་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སོགས་དང་། མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བཤམ། རང་ 


ཉིད་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་སྤྲོས། ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བདེ་དགའ་ཐོབ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ 
དེས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཐན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། སྤྲིན་འཐོར་བར་ 


བྱེད་པའི་རླུང་ལྷའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སེམས་ཞི་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མུལ་བསངས་ལ། རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀླུ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལངས་སྟབས་སུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་ 
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། ,༦5.ི 9988 








བསྐར་བརྣམས་བྱ། སླར་ཡངསྡེདྲུགསྲང་མ་དྲག་ཅུའིཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོརམ་ཕུལ། ཁྱདཔརརྡོརེ་ཤགསཀླུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དེའིལྷ་ 
ལ་སྒར་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་གོང་བཞིན་ལས་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བཟླུས་པས། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བཀའ་བསྒོས། ཟད་པར་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་པ་གསོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་རླྲུང་མནན་ཅིང་ 
སྤྲིན་སྡུད། གཟའ་བཅུས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་མྱུར་པའི་ལས་བྱེད་ཀླུ་བཅུས་ལྟོ་བ་ནས་སྤྲིན་ཕྱུང་འབྲུག་གི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ཆར་འབེབས། རབ་གཏུམ་མ་བཅུས་ཐན་པ་གཏོང་བའི་བགེགས་སྐྲོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་སྤེལ་ཚོག་ཅན་དྲག་ 
ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཆར་མ་བབས་ན་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཀླུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་མནན། གཞན་རྣམས་པད་འདབ་ལ་བསྒྱིལ་ནས་མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ 











ཐམ ླུདེ་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་བསྟེམ། གཙོ་བོའི་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭའཕྲོས། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གཟིར་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆར་འབེབས་སོ། །མདུན་ 








བསྐྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཀླུ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ཆར་ཆད་པར་གསུངས་ཏེ 


ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མཐར་ཡང་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ཀླུ་འཆིང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལངས་ལ་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ལམ་ལ་འཇུག་གོ །སྤྱིར་ཆར་འབེབས་པའི་ལས་གང་ལ་ཡང་གཟའ་རྣམས་ས་ཆུའི་ཁམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་འབེབས་སླ། མེ་རླུང་སོགས་སུ་ཞུགས་ན་ཕེབས་དཀའ་ཞིང་། ཕེབས་ཀྱང་སེར་བ་སོགས་སྲུའགྲོ་བས་ 
གཟའ་སྐར་ལ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལུས་བསམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས། འབྱུང་པོ་བཅུ་ལས་ལ་བསྐུལ་བཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོག་དང་སེར་བ་སྲུང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་ 
ན་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ནའང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོག་བསྲུང་བར་ནུས་ལ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོས་ཐོག་རིས་ཟུར་ལྔ་གླིང་དྲུག་སྔགས་དང་བཅས་པ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ 
འབྲི་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། རང་གི་མགོ་ཐོག་མདེའུ་ཐུར་ལྔ་གླིང་དྲུག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཏ་ཀྱ་ཏ་ཛཾ། ཞེས་བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་ཐོག་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། . །གཞན་ལ་སྲུང་བ་སྟེར་ནའང་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེདྲི་བཟང་དང་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ་དྲིལ་ལ་བཅངས་པས་ཐོག་ཐུབ་བོ། །སེར་བ་སྲུང་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ལི་ལས་འབྱུང་པོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེར་བ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྐྲད་ 
པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ཕུས་འདེབས། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཨུ་ལས་ཀླུ་དང་། མགྲིན་པར་རཾ་ལས་གཟའ་དང་། དཔྲལ་པར་ཨི་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲོས་ནས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐོག་དང་སེར་བ་སྲུང་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ 
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9658:/65-2829--ྱི 


ཀྱི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལུས་སྲུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རས་སམ་དར་ལ་འབྲི་བའམ། མ་འབྱརནཤོག་བུལ་བིས་ཀང་ཆུང་འཁོར་ལོ་དཔེའུཆུང་ལྟརམུཁྱད་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐར་བའིཕྱི་ལརྡོརམ་རི་བྲི། དེའི་ནང་མ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལསྙིང་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འབྲི། དེའི་ནང་མ་ལ་གསཾལ་བྱེད་དང་། དེའི་ནང་མ་ལ་དབྱངས་དང་། དེའི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ ་དང་ ཐར་པ བཞིས་ བསྐོར་ 
བ། དེའི་ནང་ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཉི་མ་དམར་པོ། སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་ཧཾཿ ཡིག་བཀོད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། འཆང་བ་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ། བར་གདོན་རྒྱལ་ 
བཙན་གྲི་བོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་རཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་བྲི། ྡརིཤུགས་ཀི་ྒྱལ་གིསསྲུངམ་དྲུག་ཅུར་གཏོརམ་བྱནཏེ་བཀའ་བསྒོས་ལ་འཁོརལོར་རྗཤུགས་སུ་བསྐེད་ 
ནས་འོད་ཞུ་བྱ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྲད་བུ་ལྔས་དཀྲིས། དར་དམར་སོགས་ལྐོག་དམར་པོ་བཏབ་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ།. །སྤྱིར་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་ ལྷ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས 








ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ལ་དཔེ༽་བརྗོད་མཛད་པ་ལྟ་བུས་རྟོགས་པར་ནུས་མོད། འདིར་ཐུན་མོང་བྲ་གགས་ཚོད་ལྟར་སྒོ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་སོ། དདེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །གང་གི་སྒྲུབ་ 








806 









































སོ་པོ 


ལག 























༧༄༅། 

གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལམ་བཟར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ 'འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་བཙུན་པ་བློ་ 
གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ཇོ་ཞལ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་དོན་གྱི་ལེགས་ཆབླངས་ཤིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་མན་ངག་གིས་ཞུས་དག་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུའི་ཕུག་གི་སྒྲུབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག། ར། 


།ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་བཅས། །དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས། ། ད་འགྲེལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ 
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ཁ༤༤༧༤རལརར་བལརཏརརང 
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སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 
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ཟ ྒ མྱ །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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=======རརར་བཁ་བཤང 


==--522:2225-2:42 





ཁཁཁ་ཁརར་འལང་ 











༢༧༤༤ 





8959 ཕེ་ 





ཁའ 























༄༅། 


དྲུར ང་པའི་པདྨ་མཉམ་པ་དག་དང་སྲོག་གྱི་དང་ནི་འགོག་བ་སྡེ། །ཇི་སཱི ཡུས་ནི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྕུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་ཚབ་དག་ནི་གྲོལ་བ་ཡང་། །ཡང་ 
།ལག་པ་དག་ནི་རབ་འཕྱང་རྐང་པའི་པདྨ་མཉམ་པ་དག་དང་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ གྱུར་པ་དང་ཚ་བ་དག་ནེ་གྲོལ་བ་ཡ 
དང་ཡང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་ནི་ངེས་འཇོམས་ཏེ། །སྙིང་གའི་པདྨར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་སྣ ཚོགས་ཡུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། ཌཱ ། 
སྲན་ཆུང་བཏགས་ནས་འཐུངས་པས་ཚ་བས་རྣམ་པར་བ ན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཚ་བའི་མཐར་ནི་ཐོད་པ་བརྡར་བ་མི་བསྐྱོད་བསྲེས་པ་ཡིས་ཀྱང་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་འཕྲོག་པ་སྟེ། ! 
ཅིགབརྩར་ས ྨ་བ་ས་དག་གི་སོནདུ མ་ཡ་དི་བྲཆས་དག་ དབ མག། སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཞེས་པའང་གདའ། གི་མིང་། །ད་ཉདཀྱིས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་མགོ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་སོགས | 
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༄༅། 














།རྣམས་སུའོ། ༡༢༣ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལེའུ་ལས་སོ། །ད་ནི་ལག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི 
ཏེ་། འདིར་གང་གི་ཚེ་སྡིག་པའི་ནད་.འབུམ་ཆེན་ ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོར་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་རྣམས་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ།་ མགོ་བོའང་གདུང་པར་འགྱུར་ 


རོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ཤེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་བུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཚབ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལག་པ་གཏིས་པོ་དག་ནི་བརླའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་འཕྱང་ 


བརྱ་བ་ཞིང་རང་པའི་པླདྨ་མཉམ་པ་དག་བྱས་ཏེ། སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པ་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང...སྟེ་འཁེལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྤིད་དུ་སྟེ། ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྕུང་བར་ 


རྡོ་རྗེ འི་ཚེར་མྲ་ ཁྲུམ་བཱ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ 
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འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ ང་བའི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲོག་རྩོལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ཇི་སྲིད་ཚ་བ་དག་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་སྟེ། ཚ་བྲ་གོལ་བར་གྱུར་ན་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་འཆི་བའི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་ཏེ། སྙིང་གའི་པདྨར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་སྣ་ཚོགས ཡུམ་ནི 
བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ..སྙིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ་པདྨ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ 'ནད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྡིག་པའི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྨན་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་སྡིག་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་རྣམས་གདུང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྲན 
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གསུམ་པ་ལ 'ཚེར་མ་འཐོན་པའི་དུས་སུ་སྡིག་པའི་ ནད་ཀྱིས་ཤི་ བའི་ཐོད་པ་སྟེ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ ་བདར་ནས་མི་ བསྐྱོད་བསྲེས་ ་པའི་ འི་སྐྱེས་པའི པའི་ཐོད་པ་ བདར་བ་སྐྱེས་པ་དང་། 


འཐུངས་ཤིང་། མ་རྙད་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་འཐུངས་ཕས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་འཕྲོག་སྟེ། ཚ་བའི་མཐར་ཐོད་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་སོ་ཞེས་པནི་ངེས་པའོ། །འདིར་སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་ཕ་ལ་མངོན་ 
པར་བསྔགས་པའི་སླད་དུ་སྔགས་སུ་འཕུརརོ། དེ་ཡང་དངཔོར་ཨོཾཡག་སྟ། གས་ཀྱངཆུ་མེླུངརྣམསདག་གི་ྔན་དཨཾ་ཡག་ཅེས་པསཐག་མར་ཨཾ་ཙིཡིགེ་ཆུཞེསཔནི་་སྡེའིཡིག་གཉིས་པཆུའི 


རྒུད ཁར བཏགས་ནསམ་ཆུ་གྲང་མོ་ དང་སྦྱར་བ..ཡིས་ ཚོབས རྣམ་པར་བསྟུན་པའི་མི་ རྣམས་ཁ་བྱིན་ན་ཚེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། དེ་བཞིནདུཚོ་པའི་མཐོར་ནི་ཞེས་པོཉིན་ཤོག་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
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སྟེ། སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ། མགོ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཙུག་ཏོར་ཏེ། གནས་དྲུག་པོ་.སྔགས་ཆུས་ཕྱུག་འདི་རྣམས་སུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ 





ཁམས་ཏེ་པའོ། །མེ་ཞེས་པའོགཏུ་རའོ། །སྟངདུ་ཨེ་ཡིག་སྟེ། ཆུ་མེརླུང་འདི་དག་རྣམས་གཅིག་པཉེད་ནི་ཕོ་རྗེས་སུང་རོ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པཏིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །བརྗ་སྔ་མ་ཀརྫཀ་རྣམས་ཀྱི་མིངངོ། །དེ་ཉདཀྱིས་ནི་བསྲུངབར་བྱ 


བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ༔ བཛྲ་ཀཱདྨ་ཀཱ་ན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་ཤནྟིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། གཞན་སྲུང་བའི་དོན་དུལྷ་སྦྱནགྱི.ྟ་གང་བསྲུ་་དའིམིང་གཟགཤྟིཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྟེ..ནད་ཡམསལ་སོགས་པ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་དང་གཞན་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲན་ 








ཆུང་ཆུ་གྲང་མོས་བཏགས་པ་བཏུང་བར་སྦྱིན་ཞིང་། ཚ་བས་ཤི་བའི་ཐོད་པ་མི་བསྐྱོད་པས་བཏགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་བཏགས་ནས་སྦྱིན་ཏེ་སྡིག་པའི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ། ; །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས:.བསྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མཆོད་བཅས། སོ།། ༈ །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་འབྲུམ་སྲུང་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲུ་ཡ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ།་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 


ཁྲ ཅིག བདེ་དང་ལྡན་ན་དགའ། ཆགས་ལྡང་མེད་པའི་ངང་དུ་བཏང་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཨཾ་ཤ་ཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།་ དེའི་སྟེང་དུ་ཨྲ་ལས་ 
རོ གཙགྱལག་གཉས་བག་པ་མཆོགསྱེཔིཕགརསད་དག ལོརསམས་པ གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། རང་ཉིདཔ་དང་གི་གགལས་སེསཔའ་་ཚོགསཕུམ་སྒུམདོགདཀརམོཞལ། 














རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། .སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་པར་བྱས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧོཿ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
_ བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱིརཱཾ་ཨཱ་ལ་པཔྩཱཏིཤ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕྲེ། དེའི་མཐའམ་ནས་ཕར། ཨོཾཕྲཾ་བི. སཱཚོགས་ཡུས' ཤཱ་མཱཏཿ་བཛྲ་ 








ོད - །ཕས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི།་ བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདླ་བམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལ དགེ་འདུནལ་སྒྱབས་སུམཆིའོ། དྲ རཀ 
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། དིར སའ འོ 


5889: ཕེ 























ཚེརམ་རྣམས་ཀུནླ་ཀཱན་ནཱ་གཞོམ་དུ་གསོལ། ཤ་ཡ་ནཱ་-གཞོམ་དུ་གསོལ། ཤ་ཡ། མ་བདག་གི་མ་ ཌི ཞི་བར་ཀུ་རུ་..མཛོད་མཛོད། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། སྟོང་རྩའམ བྱརྒྱ་རྩའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བཟླས་པ ་ 
ར་སྲ་བཅདབྱ། མཐ ྒང་བམཔཅནབརན སོམ ནསགས་ྲབངསཔའིམཆིལམ་ལགཔལ་བས་ཏེད་ི གས་པ་ལས ཝ་ལེ གས་སམ 
གོ། ཡང་མཆིལ་མ་དེ་ལུས་རིལ་པོ་ལ་ཡང་བྱུགས་ལ་ནད་དང་རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་རིམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོརྗེའི རྔ་མ ༩བབམ་བ ་ཱ སོག མ་པས་མི་ 
ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཿ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད ར་ཐིམ་ 
པར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་མི་གཞན་དང་སྐད་མ་འདྲེས་པའི་གོང་དུ། .སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མ་ཆག་པར་བྱས་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཟ 








. གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་ནད་དེས་མི་འཆི་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བུ་སྟོན་གྱིས་བཀོད་པའོ། -།ཞིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཀཾ །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ 










































































རཾ 











༄༅།་ ད སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ན་མཿ ཿཤིཀཱ་ལ་ཙྐཱ་ཡ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲུམ་ནདདང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་འདོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལོ་སྐྱབས་སུ”གྲོ་བེ་དོང་། བོས 


° བསྐྱེད་བྱསཏེ།- སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱསརངགི་སྙིངགར་པདྨ་དཀར་པོའིསྟེངདུ་ླབའི་དཀལ་འཁོརཉ་གང་བ་དང། དེ་དག་གི་སངད་སྣ་ཚོགས་ཡམསྐུམདོག་དཀརམ་ར་རྗེྐལཀྲུངགིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ་གཡས་པ་མཚོག་ 
; སྦྱིནགྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ་གསལ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཕྲེ་ཐི་::3ྱེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཤཱ་མཱ་ཏཿ བཛྲ་ཀཱུདྷ་.ྡོརྗི་ཚེརམ་རྣམས། ཀཱ་ན་ནཱ་.ཉམས་པར་མཛོད། ཤ་ཡ་ནཱ་:ཉམས་པར་མཛོད།ཤ་ཡ།་ མ་མ་ཱཐདག་གིཞི་ 
ཐི མཆོད་མཛོད། ཤཤཾཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པ་མིའི་ཚིག་གིས་ཐར་མ་ཆོད་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ།་  མཆིལ་མ་ཁོང་དུ་མིད་ཅིང་སྤྱི་ཐོའི་གཙུག་དང་། ་ དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། .ལྟེ་ཐ་དང་། གསང་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་ཏུ་ 


སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཆུས།. སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང་། ། ་དགོངས་མོ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་། །སྲུང་བ་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསྒོམ། བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་ཕར་བྱས་ན།་ འབྲུམ་ནག་གི་ནད་དང་ཡམས་ནད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། /དའི་བདགབསྐྱེད་ྙངགརབསྐེདཔར་བཤད་ཀང་། རང་ཏིད་བསྐྱེད་པས་རག དར་གྱན་བཟའ་དང་།་ རིན་པོཆེའྱི་རན་ཅན། ཞིཞིང་སྒེག་པ།༽  འཛུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནས། ཨོཾ་ཐེཐིཤཱམཱ་ཏཿ བྲར་སྨ་ཡ་སོགས་བས་མཆོད། ༣ { སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 























བསྐྱེད་མཛད་མ། སྐྱེ) ` 









































5895-89-24 ཕཾ 


འགྲེལ་ལས་བཙུན་པ་ཆོས་.རསྟོནཔ་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས་ཕྱུང་ནས་གོ་སླ་བར་བསྡེབས་པའོ།། པཿ །།དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 











བདད་ཞི་འཇགཔ་སྤངས། །ཀུནཏབཟང་པོའིསྱོད་་མཛད། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟད། རྗེསགནང་གིཆངསསྒྲབཐབསབརྒྱན་བཞནནོ། གཞན་སྲུང་བར་འདོད་ན་ནི། མ་མ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གཞུག་པར་བྱ་སྟེའདི་ཁྱད་པར་རོ། །སྔོན་དུ་། ། 
ཡམས་འོག་ཏུ་ཆུག་པས་འབྲུམ་ནག་བྱུང་སྲིད་ན། ཉེ་བརཞི་བའི་དོན་དུ་སྨན་གསུངས་ཏེ། .སྡིག་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མར་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། སྐེད་པའི་ཚིགས་རྣམས་གདུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མགོ་བོའམ་ན་བར་འགྱུར་ 
ན། དེའི་ཚེ་སྲན་ཆུང་ཕྱེ་མང་བཏགས་པ་ཐུར་མགོ་གང་ཙམ་ཆུ་གྲངས་མོ་ལ་སྦྱར་ནས། གོང་གི་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཏེ། སྐྱ་ནད་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའི་མཐར། .འབྲུམ་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་ 
པའི་དུས་སུ། རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་འབྲུམ་ནག་གིས་ཤི་བའི་ཐོད་པ་བདར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་འཐུངས་ཤིང་། མ་རྙད་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་གོང་གི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་འཐུངས་པས་འབྲུམ་པའི་ནད་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འཕུལ་སྨན་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཕི་པི་ལིང་། ན་ལེ་ཤམ། སྒ་སྐྱ་གསུམ་མཉམ་དུ་བཏགས་ནས་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་བྱིན་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །རྒྱུད་ 
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༨ ༄༅༅། བའཞྲགས་སོ། དན་མཿ ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཱཀཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ལ་ 
. སོགས་པའི་ཅི་རིགས་པྱ་བས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ 
པ ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾཤཾྱཱ་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབླ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་པོ་ལ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། འི་ལེབར་ཨ་ལསྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱིསེངད་རངཉདཕྲ་དངགི་གུགལས་སྐྱེསཔའིསྣཚོགས་ཡུམསྐུ་མདོག་དཀརཆ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྦན་གྱིཕྱགརྒྱསཔདྨ་དཀར་པོ་བསྡམས་པ། 

| གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ 
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ཕྱིས 3985-8 ཏཾ 


དྭལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་པི་ཧོཿ ཧཱི། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་དཱཾ་ཱ་ཁཱ་པཔྩ་དྷཱ་ཏ་བི་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་.རིགས་བདག་ ོ 








འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་འགོད་པ་རྒྱུད་དོན་ནོ། དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ཕྲེ། དེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཕྲེ་ཐིཤྭ་མཱ་ཏ༔ བཛྲ་ཀཱརྟ་ཀཱ་ན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་ཤནྟིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་རིམས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་དགེ་པ་བསྔོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་འབྲུམ་བུའི་ནད་སྲུང་བ་དང་གསོ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྲུང་བ་ནི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་མི་གཞན་དང་སྐད་མ་འདྲེས་པའི་གོང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྔགས་སྟོང་རྩའམ། བརྒྱ་རྩའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་མི་ཚིག་གིས་ | 
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| ༄༅། . །བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་བཟླ། མཐར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔགས་བགྲངས་པའི་མཆིལ་མ་ལག་པ་ལ་བསྐུས་ཏེ་ཁ་དང་སྤྱི་བོ། སྣ་གཉིས། རྣ་བར་གཉིས། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་བུ་གའོག་སྒོ་སྟེ་ 


ལུས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་དང་། ཡང་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས། གཙུག་ཏོར་ཏེ་གནས་དྲུག་ཏུ་སྔགས་ཆུས་བྱུག ཡང་སྔགས་བགྲངས་པའི་མཆིལ་མ་དང་རང་གིདྲི་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་ལུས་རིལ་པོ་ལའང་བྱུགས་ལ་ནད་དང་རིམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། རིམ་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མ་ཆག་པར་བྱས་ན་འབྲུམ་བུའི་ནད་དང་རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་ 


དབང་གིས་རིམས་ནད་བྱུང་ནའང་ནད་དེས་མི་འཆི་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་མི་ནུས་པ་གཞན་སྲུང་ན་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་གྱི་ནང་ཁྲག་ལ་སྔགས་སྟོང་རྩ་བཟླས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ལས་ལ་སྦྱོར་དུས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ བྱ 
དགུ་པ་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བཏབ། བཛྲ་ཧ་ར་བཛྲ་ན་ཧི་ཛ། བསྲུང་བྱའི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྲིན་ལག་གི་ནང་ཁྲག་བླངས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ། སྔགས་རིང་ཐ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་གནས་དྲུག་ཏུ་ཕུས་བཏབ་སྟེ། དེར་འབྲུམ་བུ་ཤར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ཐུབ་བོ། .། . 
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རྩ་སྔགས།, ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏཿ བཛྲ་ཀཱནྨ་ཀཱ་ན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ན་མ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་དང་། མཇུག་ཏུ་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་རཀྟ། ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ཤུ་དག གླ་ ` 
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རྩི། ཡུང་བ་གསུམ་བྱུག སྲད་བུ་དམར་པོའི་སྲུང་སྐུད་ལ་དཀྲེས་ཤིང་ལ་ཆའམ་དང་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་འོད་ཞུ་དང་རབ་གནས་བྱས་ལ་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། །ནད་འདི་སྡིག་པའི་ནད་ཡིན་པས་སྲུང་བ་དེ་ལྟ་བུས་དམ་། 


ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་བ་རྣམས་སྲུང་ཐུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་སྲུང་བར་མི་ནུས་མོད། ནད་སྐྱ་ཡང་བ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་མི་བསླུ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲུམ་བུའི་ནད་བྱུང་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ 
ལ། སྐྱ་ནད་ཀྱི་དུས་མུན་ཁང་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བར་ཞུགས་ཏེ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲེང་ལ་ལག་པ་བཉིས་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཏེ་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྲར་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་འོད་ 


ཀྱི་ཏུ ¦; 
ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བུད་དེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་རླུང་སྦྱོར་ཚ་བ་ལས་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ནའང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་འདུག་སྟེ་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བསྐྱེད། དེའི་ 





ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་སོ། །རང་ཤིའི་ཐོད་པ་བདར་བ་རང་གི་དྲི་ཆུའམ་ཆང་ལ་གླ་རྩི་བཏབ་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པས་ཕུལ་རེ་བཏང་། སྲན་ཆུང་བཏགས་པའི་སྲན་ཕྱེ་ཆུ་ 
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བསྐོལ་གྲངས་ཞག་ཏུ་མ་ལོན་པ་ལ་བཏག་ནས་སྐོམ་དུ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། དེས་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རིགས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དབྱེ་ཞིང་ནད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དང་། ཁོངཤོར་རམ་ 





























སྲུང་བའི་ཕྱིར་ནད་པའི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དར་རམ་རས་ཀྱི་ཁུད་དུ།  གུར་གུམ། གླ་རྩི། རྒྱ་རུ། ནས་ནག་གི་འབྲུ་ལྔའམ་བདུན་ལ། བདུད་ཀྱི་བུམོ་ཐིབ་ལོང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་པའི་ཐུམ་བུ་སྐེ་ལ་བཏགས།, གཉིས་པ་ 
ཐོར་པ་སྔ་མ་མགོ་འབུར་བའི་ཚེ་ཕུལ་སྨན། ཙནྡན་དཀར་པོ་ཞོ་གང་། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། གི་ཧང་། གླ་རྩི་རྣམས་ཞོ་ཕྱེད་རེ། སྤལ་རྒྱབ། མདུང་རྩེ། གངས་ཐིག མཚལ། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟིས་བཤིགས་པ། . ཨ་རུ་ར། སྟག་ཤ ཚྭ་ལ་ 
བཏུལ་མྷ་རམས་ཞོ་ཕྱེད་རེ། རང་ཤིའི་ཐོད་པ་བཙའམ་ཞོ་གང་། འཛིན་པ་ཞོ་གང་དང་བཅས་པའི་སྨན་སྣ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་རླུང་ལས་ཆེ་བའི་རིགས་དང་རན་བྱིས་སོགས་ལ་ཐུན་ཕྲན་རེ་ཆང་གིས་ཕུལ། དརམ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ 
¡ །ཱེ་ཡང་ཡང་བཏུང་ལ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ།  གསུམ་པ་འབྲུམ་བུ་ཁོང་དུ་ཤོར་བཞམ། ནང་དུ་ལོག་ན་གོང་གི་སྨན་རྣམས་ལས་མཚལ་དང་། འཛིན་པ་བུངས་བསྐྱེད་ལ་ 


\@. 
































* ༄༅། .. . _ །རྡད་དཱ་ལྡོག་པ་ཕྱིར་དྲངས་པ་དང་། རྗེས་བཅད་པའི་ཐབས་དང་བཞི་ལས། . དང་པོ་མགོ་བོ་དང་ཚིགས་བཞིན་ཞིང་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་སོགས་ནད་རྟག་ལངས་པ་དང་། སྨན་སླེ་ཏྲེས་ཆ་གཅིག .ཨ་རུ་ར། བ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ར 
གསུམ་པོ་ཆ་གཉིས། ཏིག་ཏ་ཆ་ཕྱེད།. བ་ཤ་ཀ་ཆ་ཕྱེད། .ི་ག་དུར་ཆ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སྨེ་ཏྲེས་བདུན་ཐང་དུ་གྲགས་པའི་བསྡུས་ཐང་ཚ་མོ་བཏང་ཞིང་དྲོད་ལ་སྒོར།...རྡུལ་དབྱུང་ཞིང་རླུང་མ་ཤོར་བ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བར་བྱ། ` མིག་དང་གྲེ་བ་ལ་འབྲུམ་བུ་ 
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མཁང་ཁ་ཁ་ཁ་འ་ཁ་ང་འཁ་བ 
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བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཀུན་ཐུན་གཉིས་བསྣན་པ་ཆང་ངམ། ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བཏང་རྣག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྐེམ་པའི་ཐབས་སུ་སྤོས་དཀར་མེར་བསྲེག་པའི་དུད་པས་ཡང་ཡང་བདུག བཞི་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི་འབྲུམ་བུའི་རྣག་རྡོལ་ནས་རླན་ཆེ་ 
ཞིང་ཚ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཤ་རུའི་ཐལ་བ། དྲེས་མའི་ཐལ་བ། ཕུར་མོང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། ལྕི་བ་སེར་ཁ་མ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་རྨ་ཁར་བཏབ། ཤུ་བ་ལྟ་བུའི་སྲ་ཅུང་ཐད་རྙེད་པ་དང་། ཚེར་སྔོན། སྟག་ཤ ཙནྡན་དམར་པོ་གུར་གུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་དང་ཕག་པའི་ཚིལ་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱུག རྗེས་ནག་ཐིག་སོགས་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ཡང་ཡང་བཀྲུས་པས་འབྲུམ་རྗེས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་བླ་མ་རཏྣ་ཤྲཱི་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཏེ། རྒྱས་པར་སྨན་གྱི་གཞུང་དུ་ཞལ་ 
འཕངས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུར་རུང་བའི་འབྲུམ་བུའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་མན་ངག་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་པའི་མན་ངག་ནི། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་ 








བ་རུ་རའི་ཆིག་ཐང་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ཞིང་། རྡོསྦྱརདངརྩིསྨནགྱིཁྱད་པར་སྨན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའང་འདི་སྐབས་བསྟེན། འབྲུམ་བུ་ཐོན་ནས་རྣག་ཏུའགྲུག་པ་ལ། སྦལ་རྒྱབ། གངས་ཐིག གླ་རྩི། བདུད་རྩི་འོམ་རྣམས་ཐུན་ཚད་རེ་སྦྱར་། 














སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྟའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་བབས་པའི་ཉིན་མོ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དག་པས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཆར་རྫས་ཆུ་འཛིན་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དུག་རིགས་མེད་པའི་ཀླུ་སྨན་བཟང་པོ་རྙེད་ཚད་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
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ཐོ ,ུ | རརྣམས་ཐག་ཕྱེ་དང་སྦྱར་ནས་ར་དཀར་མོ་དང་བ་དམར་མོའི་འོ་མས་རིལ་བུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོ་ཇི་ཙམ་དགོས་པབྱ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངྫི་སོགས་ལ་རིལ་བུ་རྣམས་ཟངས་གཞོང་དུ་བླུགས་ལ་ 


བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བཤམ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 

སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་། མདུན་བསྐྱེད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཕྲེ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལ་ཐིམ།. དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པས་རིལ་བུདེ་རྣམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ༔ ཝནྟཾ་ཀིའྩི་ཏ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོར་ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་ཡུལ་མིང་ཁྱེ་བྲག་འཇུག་མ་ ཕི 
ཤེས་ཚེ། ཆར་ཆུ་མི་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོན། ཤཱནྟཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། .།རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 


བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་རིལ་བུ་ལ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་བར་རྫའི་བུམ་པ་གཙང་མར་བཞུགས་སུ་ | ། 

































































ད མེིའ.ིམཏཐ་ ཚི 





།གསོལོ་ལ་དམར་སྐྱུར་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པར་ཚོགས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ། ཆུ་མིག་སོགས་སུྱིན་ཏེ། བཤེགས་ལ་གཏོརམ་བྱིན་ལ་བསྒྲད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བར་ཀླུའི་ 


ལི། དུམ་པ་ལི་ལི། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་རིལ་བུ་གཅིག་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བསྐྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིལ་བུ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་བགྱིས་ཏེ་རིལ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་མིག་ཏུ་སྒྱུར། རང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྲེ་ཐིཤྭ་སོགས་ཆར་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། ཁའ །མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ 








_ བསྔོ་སྨོན་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆར་ཆེས་ནས་གཅོད་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཕྲཾ་ིཤཱ་མཱ་ཏ༔ ཝན་བ་ཧུ་རཱ་ཤ་ཡ་རྣ་ཤ་ཡ་བི་༩“ཨ་མུ་ཀཧཱནྟཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 


གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཀླུ་མཆོད་དང་། ཀླུ་གཏོར་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རིལ་བུ་དེ་རྣམས་ལས་ཀླུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོར་ཐའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཀླུའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། བདེ་བས་ཚིམས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ན་བུན་ལངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལས་ཆར་རྒྱུན་བབས་པར་བསམས་ཏེ། | ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ། ནཱ་ག་ལི་ | 
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༄༅། །ཡུས་འདེབས། སྤྲིན་གཏོར་བའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེར་བ་སྲུང་ན་ཡུངས་ཀར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལ་སྔགས། ཨོ་ཕོ་ཐཱིམཱ་ཏཿ ཀ་ར་ཀཱཀ་རཀཱཿ ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱཤ་ཡ་བྲཤ་ཨ་མུཀཤོ། 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ། སེར་བ་བྱུང་དུས་དེ་འོང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བས། རྫས་དེ་ལས་མེ་འབར། སེར་བ་ཆུར་ཞུ་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་བསམ་མོ། ཡང་སེར་བ་ཐོག་མར་ས་ལ་ལྷུངས་པ་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྔགས་བཏབ་ 
ཅིང་། ཨ་ལ་ཐང་པོ་ཨ་ལ་ཐང་པོ་སེར་སྣ་སེར་བའི་གདོང་ལ་རྒྱོབ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འཕངས་པས། . སེར་གདོང་སྔ་མ་རྣམས་ལོག་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འཁྲུགས་ཏེ་འཐབ་ཅིང་དབབ་མཁན་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱམས་པར་བསམ་ 


མོ། །འདི་ནི་རང་ལ་ཐུག་པའི་མན་ངག་སྟེ། སེར་བ་མ་ཐུབ་ན་བྱ་ཡི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་དུག་དང་གཟའ་ནད་ལ་སོགས་པ་གསོ་བར་འདོད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་དཀར་ .“་ 


པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཕེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ། སྦྦ་ཱ་དི་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མཧྟིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱན་སྐྱ་ཆིལ་ལི་ལི་བྱུང 











བས། ནད་དམིགས་ཡོད་སར་བབས་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ན་སར་བྱུགས་ལ་ཕུར་ཕུར་བྱ་ཞིང་རེས་འགའ་ཕུས་བཏབ། གཟེར་ནད་སོགས་ལ་རྡོ་གྲང་མོ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་གཟེར་མིག་ཡོད་སར་ 






























































བགས་འའས། 
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གླན། མཐར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྐྒོམ་མོ། །འདི་ནི་དུག་དང་གཟའ་ནད་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་སོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་ 
འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་མཉཱལ་དཀར་པོ་དང་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཕཊུ་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་།་ ཨོཤཱུཉྱ་ཏཱ་ 
ནས་ཀོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། དབུར་བྱརྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་མཆོད། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཕི་བིཤྭ་མཱ་ཏཿ ས་པ་རི་ལྟ་ 
རེ་བྷཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་སོགས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
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སྣོམས་ལ་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། མཐར་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་ནས་གྲལ་ཏུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་ 
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འོ པོ་འ པཾ ལེའ འབ་ང་མཁར་འངཁ་ོབ་བའང་་འང་འ་བ་ཁ་ོོའངོ་བོ་ང་འ་བ་ོ་བ་ བར ་ོ་་ཁོས་་ ང་པ་བ འང 
༧ ༄༅། _ །དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་ 


བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་བསྡུས་པའི་རྒྱདཀྱིནང་གི་ལེའུའི་ལུས་སྲུང་གི་སྐབས་སུ་སྡིག་པའི་ 


ཤ་དང 
































ད་ོ་འི་ཚར་མའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིརྗེས་གནང་སྨྲབཔ་ལ་སློབདཔོན་གྱིབྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ ང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས། སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ ན་དུ་མྫཏལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་བསྐུལ། - དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེཊས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་ 
པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཟད་མེད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །བདག་གི་སྐྱབས་ནི་གཞན་མ་མཆིས། །དེ་བས་སྙིང་རྗེ་ 


ཆེར་མཛད་ནས། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྐུ་དྲིན་མཛོད། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྲངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
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་ སྤྱན་སྔར་བདུན་རྣམ་དག་བཀྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བཞི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སྡིག་པ་རྣམས་མང་པོ་བསགས་པ་དག་ནི་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ ྣཱ 


ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་མང་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པས་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་འབུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞིང་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བགྱིད་དོ། །ལན་གསུམ། ་ནང་ 
ལེའི་དབང་གི་རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་ཡང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩུལ་དུ་གསོལ། དེ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས། མདོར་ན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་ 
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༦ ༄༅ད་ ྭ _ །པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཤུདོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཕྲེ་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། -ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ ནས། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། སློབ་ 
4ླ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་ _ 
ཙཿ མོས་པ་མཛོད། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཕེ་བི་ཤྭ་ནས་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྭ ཧཱུཾ་བཾ ངྫོ 
ཧོཿ དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ 
_ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་,: 
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མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ༔ བཛྲ་ཀཱཏྟ་ཀཱ་ན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱུར་ནས་སྤྱི་བོར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ 
ལ་འགོ་བར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གསུང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་ 























འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨཱཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་དང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


ོགས་འི་ཞ་ད་ཞགས ང་ར་ླའིོལ་འོ་ོད་ོ་གམར་གས་ོ་ོདཀོརཔོགས་སདདངཔོདམཆག་ི་ོལ་དའད།ཤོསཔོོ་ཤསཔ་ོལ་དོ། གོམས་པས ། 
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=:ངང་བ་འ་ཁབཁགལལ་ 
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ཇེ 
རའོ 


།ལུས་ལོ་རིག་པ་དང་། ༔ རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པོ་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྣོམ་པར་ཞུནས་སེབ་སོབ་ཐྲིམ་པའི་མོསཕ་མཛོདོ། མདོན་བསྐིད་བཅོམ་ལྡནའདས་མོསྣ་ཚོགས་ཡུམོགྱི་ཐུགས་ཀོཞོསོགྱང་། ཐགས་བཉིས་པོམོད་ 


དོར 
་. པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཕྲི་བི་ཤྭ་ནས། སཱ་ཧཱའི་མཐར་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད། 'དེས་ 


ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ ག་སྒྲིབ་དག སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་དྭག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། . གཙོ་བོས་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་།_ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། སློབ་མ་འཆད་ཉན་ནུས་པའི་རིགས་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བཤད་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་གསུམ་སྒྲོས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་གིས་དཔྱད་པ་མི་དགོས། དེང་སང་དབང་རྗེས་གནང་གང་ལའང་འཕྲོས་དོན་རང་གིས་བཤད་མ་ཤེས་ནས། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡི་གེ་ལ་གང་ཡོད་མ་གཏོགས་གཞན་] 














 བྱ་མི་རུངཞེས་རྫུན་གྱིས་བླ་མ་གོང་མ་མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་བྱད་ཀྱིན་སྣང་ངོ་། །རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། ་ གསོལ་བཏོབ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གནང་ 
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༡༧༧ 



































མས་ས 











བའི་ཆོ་གའོ། ཱ་ཆོས་ཐེམཔོའི་ཡུལའདསྣ་རམ་ཀུན་མཆོགལྡན་ཕྱག་རྒྱཆེ། ཐོདནི་གོའ་ལོ་ཁབཔའི་་ཚོགསྨ་མོསོགནོ་གསོ་བོ་ལོསོ། དེངའདིར་སྡིག་པའི་ནོད་རིམས་ཚོ་གདུང་ཀུནཏུ་ཞི་མཛོད་མོ། ཟླ་མཇེས་ལྷ་མོའི་མནོ་ངག དདོན་བཞིན་། 


དུ་གསལ་བྱས་པའི། །དྲི་མེན་དགེ་ཚོགས་དུང་ལྟཆ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས།.- །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་ཐོབ་ཤོག ་ །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཟྡ [བ་སྐོར་ཕན་བདེའི་མཆོག་ །ཞེས་གྱ་བ་ 
འདི་ནི།མ་ཧཱ་པདྗི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ནས། གངས་ཅན་བྩོ་ཊའི་ཀུ་སཱ་ལི་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོར་གིས་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ལོ་ཁྱིའི་ལོ།- །ˆ རྒྱལ་ བའི་དགར་ཕྱོགསཁྱི་མཐའ་པོ་གསུམ་ 
འི་ཉིན་སྲབགནསཀྱི་རྱལཔ་མལཡའི་སྐྱེད་མས་ཚལ་དངཚུལ་མཚུངས་པ་དཔལ་ཞ་ུའི་ཕུག་གིསྒྲར་ཁངརྣམགྲོལཡངརེར་བྲིསཔདགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཕྱར་ཅིག། ། ། 
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ཟྷ 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། འདབ་ཆགས་མགོཿ པོ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལཱིང་གི་སྒབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ . ྒྐ 
། །དཔལ་དུ་ རི ལས་སྒྲུང ལྷ་ག ། འདབ་ཆགས་མགན་པ་རྡ་རྗ་ནམཿ སྒྲ གན་ 


ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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༢༤༤༧ 












































-5ི/0)ཿི998/9གཛེ 























ཧོཿ 








།ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། . ོལའོ་ཞིས་པོཀོ། ནས་ནི་དཔྱི་. ཟ་འ  སེར་པོ་ དཔེ་གཅིག་ལ་དེ་ལས་གོང་དུ་སྣང་། དེ་བཞིན: དུ་ྟེཿ ལེ་བོའི་མཚོམས་པོལ་ བའི་མདོ ཉེ་ད་ལ་ ཛ 
དང་། མགྲིན་པའི་བརདུ་དོག་དམར་པོ་ དང་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་.པནི་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར:.སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད། ངེས་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་: རྡོརེ་ལྗང་གུ་གདེངས་ཅན་;ཏེ་ཀྲུ་རིགས་ ་ 
_འྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དེ་གྱཙགཏོརལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལྷོལ་ལ་ནམ་མཁའི་མི་གེལ་སོགས་པ་ ཉིད་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །བསྒོམས་:3ེ་སྔགས་བརྫས་ན་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་གདེངས་ཅན་. .སྦུལ་གྱི་དུག་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་ | 
པྭ་ འདུག་ དགྲ་ཀུང་ངེས་པར་འཕྲོག་ གོ། ༡༩༡ དེ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི.. །་གིསིངགའི་པྨདྨ་དག་ལཉིམའི་སྟངདུ་གིཡི་གེ :ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ༣ འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ ཁབ /བདོག་ལྔ་པནི། །ཀླུ་ :བཅུ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན་ | 
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ཧོ | ཁིལ་ོཔ་བ་དག་ི་ོསྱ་སོ་དཔང་གོས་ འོད་ཟེར། ལོར་་་་ཁོ་་་ །དེ་ནས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོའི་སྔགས་ནི་དང་པོ པོ་ཨོཾ་ཡིག་དག་དང་པ་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱའི་ 


། མཐའ་ཅན་ཏེ། །ད་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས: སྦིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱ་སྟེ། གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའི གཉེནཔོ་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ /ནམ་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲབ་པར་བྱ།. ༡༨༣ དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི་ །མ།ཁའ་ 
ཁྱ ལྡིང་གྲུབ་ན་གདེངས་ཅན. .ཏཀུའི་དབང་པོ་རྣམས་ དང་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་བུ་རྣམས་མངག་གཞུག:. .སྟེབྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞིང་། ཞིང་། །རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབྱུང་པོ༔ དང་གནོད་སྦྱིན་. དང་གཟའ་ལ་སོགས་བའི་གདོན་ 
རྣམས་དག་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང. ༼མགཉནིམ་མོརྣམས། [སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པར་རབ་ཏུ་འགྱརཏེ ་གདོན་གྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ དུས. ༼འ་གགྱི་ཀི་སོསཟིན་ :པའི་ནད་པ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར. བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ནད་ 
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གེ 

















ཁར་འ བར་ཁཁ་ཁས་ཡལཔལར 


























,358/02299/9བི 


ལྲི དེ་ཕིར་སེམས་ཅན་ ེདོན་གྱིསླད་དུ་དང་པོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མཁའ་ལྡེང་དབང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ལོ ༡༩༤ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱདཀྱིསྒྲབ་,.སོནརིནཔ་ཆེའ་གསུང་མཆན་བཅས། ཐབས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས་སོ།། ལྟ །།འདབ་ཆགས་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀཱཱ་ཡ།. ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ།  དེའི་ 
རྗེས་སུ་རང་གི་ལུས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། -དེ་ཡང་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ. སྙིང་གར་རྲུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ། གསང་བར་ཀླ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་ཐོའི་བར་གྱི་ 








སོར་མོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་བསྒོམ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེ་ཆུང་གི་བར་སོར་མོ་རྣམས་ལ། ལཱ་ཨཱ་ཌཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་བསྒོམ་ཞིང་། བརླ་གཡོན་དུ་ལ།་ གཡས་སུ་ལཱ།་ དེ་བཞིན་ ༼ 
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༄༅། །དུ་ལྟེ་བའི་གཡོན་གཡས་སུ་ཝ་ལྟ། སྙིང་གའི་གཡོན་གཡས་སུ་ར་རཱ། ཁ་ནང་གི་གཡོན་གཡས་སུ་ཡ་ཡཱ། དབུལ་བའི་གཡོན་གཡས་སུ་ཧཧཱ་ཡོད་པར་བསྒོམ། རྣ་བ་གཡོན་ 


པར་རཱུཾ། གཡས་སུ་ཀླཾ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་གཡོན་གཡས་སུ་ཧྱ་ཧྱུ། མཆན་ཁུང་གཡོན་གཡས་སུ་དྲ་ཧྲ། དཀུ་གཡོན་གཡས་སུ་ྭ་ཧཱ། བརླ་གཡོན་གཡས་སུ་བླ་བླཱ་བསྒོམས་ནས། རང་གྲི་སྙིང་གར་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཀྱི་གི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲིས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ཨ་ནི་ལ་རྐང་པ་ནས་དཔྱིའི་བར་སེར་ 
པོ། དཔྱི་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དཀར་པོ། ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དམར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ནག་པོ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ལྗང་གུ་སྟེ། མདོག་ལྔ་པར་བསྒོམ། དེ་ 
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སྟེངདུཀྱ་གི་ཡེ་གེ་ལ། ཨོཾ་པ་གྱི་སྭཱཧཱས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། བཟླས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས། གདེངས་ཅན་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། .གནོད་སྦྱིན་དང་། གཟའ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མ་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བཉན་པར་འགྱུར་རོ། ། ལ་གྱི་སོས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྲུང་བར་བྱེད་ན། གང་དུ་སོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྲུང་བར་བྱས་ནས།་་ འདམ་བུའི་བྱང་བུ་སོར་ཉི་ཤུ་པའམ་རང་གི་ལག་མཐིལ་ལ་ 


གང་དུ་སོང་བའི་ཀླུ་བཅུའི་ས་བོན་བཀོད་ནས། ནད་པའི་སྙིང་གར་བསྣན་དུག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ནད་པའི་དཔྲལ་བར་ལ། . རྐང་པར་ཧྭ་སྒོམ་ན་དུག་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་བོར་ཝ་དང་། ལྟེ་བར་ར་སྒོམ་ན་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དཔྲལ་བར་ ° 








ཡ། སྙིང་གར་ར་སྒོམ་ན་དུག་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་བོར་ཧ་དང་རྐང་པར་ལ་སྒོམ་ན་དུག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ་ །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྒྲོམ་ན་བརྟན་གཡོ་བཅོས་མ་གསུམ་གྱི་དུག་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དམརོ་སེར་སྒོམ་ན་དུག་ 








ོ ཡང་ཀླུ་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ . སྙིང་གརདཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ . གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ་སྟེ། དེཉིད་ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསྒོམས་ནས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ | 
དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཕས་མཆོད་ནས། དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ . 
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༄༅། གོད་པར་ཐིད། ནག་པྩོ་སྒོམ་ན་དུག་འཇིག་པར་བེད། ཐིག་ལེ་སེར་ཕོ་སྒྲམ་ན་དུག་རེངས་པར་བྱེད། དེ་རྣམས་བསམ་གཏོན་གྱིས་བཅོས་པའོ། །སྨན་ཧྱིས་བཅོས་པ་ནི། ལྒ། ཐིབི་ཁིང་། ན་ལེཧི་ལྟི་ཚབ་གསུམདྲེ་། 


ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་རླུང་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ངོས་ཀྱི་སྣས་རྔུབས་ན་དུག་མེད་པར་བྱེད། . ཡང་ན་ཤིང་མགོ་ལ་ཚིལ་བཏགས་ནས་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་སྣ་མ་དང་། ཤྲི་ཁརྫ་སྔོ་སྨན་ཀུ་མཱ་ཧཱི། - ཚ་བ་གསུམ།  ལན་ཚྭ། .ཤོག་ 


. ཤིང་། དེ་བ་ད་ལི། ཚངས་པའི་ཤིང་། ཡ་བཀླ་ར། རྟ་བོན་པ། .ཨརྒྷི་ཤིང་། མཁན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བཤང་བ་དང་། ཁུ་བ་དང་།: ཁྲག་དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་བྱས་པནི་རླུང་རྒྱུ་བ་ངོས་ཀྱིསྣ་བུག་ཏུ་ 


གས་པས་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའམ། | འབྱུང་པོའི་རིམས་ཀྱིས་ཟིན་པའམ། བརྟན་པའི་རིམས་སམ། དུག་དང་། ལྟོ་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་གྱི་དུག་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་སོ། །འདབ་ཆགས་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ ས་གཞན་ཕན་དང་བཅས་ 
པ་འདི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པ་དོལ་བུཔ་:ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ` ཤུ་བྷི། -༈ །དུས་འཁོར་ལུགས་ 





_ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བརྟན་གཡོའི་དུག་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ཌཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 











841 , 









































༦5-0.1888-8 ཇཾ 





ྣུ པར་འདོད་པས། སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྒྱེད་བྱས་ལ། ཤུཿཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོར་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅོན་དང་བཅས་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེངདུཀླུའི་རྒྱལཔོ་སོགམ་མེད་གནརྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་དང་སེམས་ཀྱེ་ ད / 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་དུས་འཁོར་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། . མགྲིན་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ལ་རྐང་པ་བྱའི་སྡེར་མོ་ཅན། དཔྱི་མན་ཆད་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། རྐེད་པ་དང་ལྟེ་ 


བའི་བར་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་སྨིན་མའི་བར་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནག་པོ། སྨིན་མ་ཡན་ཆད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྔང་གུ། སྤྱན་གསུམ་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་ 
བ། གཤོག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། གནམ་ལྕུགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཤིནཏུ་རྣོ་ཞིང་མི་བཟད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་སྙན་ཆ། ནོར་ 
རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོས་ལག་གདུབ། -འཇོག་པོ་དང་པད་ཆེན་སེར་པོས་རྐང་གདུབ།: མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་སྐ་རགས་དང་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། ཆིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། .ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་སྦྲུལ་གྱི་ 





རྣམ་པའི་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་ཞིང་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ཚོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་བཞུགས་པའོ། །ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོ། སྙིང་གར་ཆུ་ལ་ཨུ། མགྲིན་པར་མེ་ལ་རཾ། དཔྲལ་བར་རླུང་ལ་ ' 
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༤༠༨༡ ༨ 


༄༅། །ཨི། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨི། ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་ཀྱི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་ཨོ་ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་སཱཱ་ཁཱི་པདྩ་ ཐི 
ཁཀ འདིའི་སྙིང་གར་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཀྱི་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པའོ། །གཏོར་མ་མེད་ཀང་ཆོག་པར་བཞེད་ལ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
“ འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །ཁྱུང་ཁྲ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སུ་མི་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ན།  ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་མཐུལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ནམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུས་ཀྱང་རུང་བས་གཅིག་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་གཏོར་མ་རླུམ་པོ་རྩེ་མོ་དབལ་ཅན་མར་གྱི་རྒྱན་ཅན་ལ་ཀླི་ཡོད་ན་བཙུགས། དར་ལྗང་གུའི་གུར་ཕུབ། དེའི་མཐར་ཆུ་བཞི་དང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་མ་ 
ལོག་པར་བཤམ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་བ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར། _ཟླ་མ་དང་དུས་འཁོར་འདབ་ཆགས་མགོན་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་བརྗོད། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ནས་ 











ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀའི་ཀྱི་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་པ་གྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རྒྱུད་ལས་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
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།བླགས་པའི་བརྩ་བ། དེནས་མདུན་བསྐྱེད་མྫལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾཧཱཿ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུན་ཏའིསྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་པདྨ་ཟླ་བཏི་མ་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེངདུཀླུའིརྒྱལ་ཕོ་སོག་མ་མེད་གནརྒྱལ་དུ་ 


བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞུ་བ་ལས། དུས་འཁོར་འབ་ཆགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐཅས་ཏེ། ཨོཾཔ་ཀྱི་བཛྲ་ཨརྷཾ་པད་སཱ 
ནས། ཨོཾ་པ་ཀྱི་བཛྲ་ཀཱམཾཔྲཏནྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱི་ཆུ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་ བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་པཀྟི་ན་མཿ  ཞེས་ནང་གིས་མཆོད། གདེངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེད་གྱུར་པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤོག་སྒྲོ་ 


ཅན། །འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾཧོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཤྲཱིཀཱ་ལ་ཙཀྲ་པ་ཀྱིཏྲ་ས་པརི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་དཾ་བ་ལཾ། གནྡྷཾ།. པུའྤཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་བཾ། ཨརྷ་ཏཾ།. ད་དཱ་མ་ 


ཧེ། ཏེ་ཙཱ་གཏུ་ས་པ་རི་ལཱ་རཤི་གྷཾ་ཨི་བ་མྱི་ཧྲདྷནྡཱ། ཁཱདནྟུ། པི་བནྡ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾཏྟཾབྟ། སརྦ་སཏཱཱཧཾ། ཤཱནྟི། པིུ། རྟཀ་ཨཱ་བ་ར་ཇ། ་ དག སལ དངུས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ཧོཿ གདེངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །ནས། ཕྱག་འཚལ། འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འ 











བདག་འདུལ་གྱིས།།འཁོརབཅསདེནམས་ང་བོན་ 
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ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 





དོ 


༄༅། །ལ། །མྐྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་བཟུང་མཛོད། །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བ་ང་མཛོད། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་ཚིམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ྦ་བར་མཛོད་ཅིག་རྩྭ་ 


རྩུཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྒོས་མཛོད། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ 


ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བརྟན་གཡོའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས་ལས་བ ད་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་གསེར་ཆོས་ 














མན་ངག་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱུང་ཁྲ་རྒྱུད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་ མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
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ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་དང་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་བུ་རྣམས་མངག་གཞུགཉིད་དུ་འགྱུར། །རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེངདུ་འབྱུང་པོགནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་དག་དངམཁའའགྲོམ་དངམ་མོ་རྣམས། ། 
སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གདོན་གྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སོས་ཟིན་རྗོད་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་དང་པོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་གནང་ལ་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ 


ཞུ། ཞེས་བསྐུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་ཕ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ཅི 








སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཟད་མེད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །བདག་གི་སྐྱབས་ནི་གཞན་མ་མཆིས། །དེ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་མཛད་ནས། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྐུ་དྲིན་མཛོད། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ 


ཧྲ. 2. 














| ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ཐ་ 








་མི་དད་པ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ 
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༄༅། ཁ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ། དག་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་ཕོ་འབུལ་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱ་ངོན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱིདོནདུ་བསྔོ་བ་སྟེབདུན་རྣམ་དག་བཀྱིད་སྙུམ་པས་འདི ཏིར | 


ལན་གསུམ ་མཛོད། | སྟོབས་ ་བཅུ་མངའ་བའི་ ནཾ་སྤྱན་ ་སྔར་མཆིས་ནས་ སྔིག་ ་པ་རྣམ་པ་ ་མང་པོ་བསགས་ ལ་ ་དག་ནི་ བཤགས 'པར་བྱགྱི་ནས། བདག་ བགྱིད་དོ། དོ། །སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་ ་གེས་ དྲུག་ གི་སྔོཿ ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། འདིའི་རྗ རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། 

འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ ནི་ཞེས་ ་སོགས་ རྡ་རྗེ་ཤུགས ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 'སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལན་ ་གསུམ། . དྲེ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་ ་གཞི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་རྗེས་ཿ གནང་ལས་ དང་པོ་སྐའི་རྗེས་གནང་གི་ཆེད་ དུ་སློབ ་དཔོན་ དུས་འཁོར་ 
འདབ་ ཆགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྔོ་རྗེ་ཁྱུང་ ཁྲ་དངོས་ཡིན་ སྙམ 'པའི་མོས་ ་གུས་ བྱས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ །འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ ཕོག དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ དོག་ ་ལྔ་ལྡན། ཁྲ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་ པང་རྣམས་ ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དུག་ལྔའི་ས་བོན་ དང་དེ་ལས་བསྐྱེད་ པའི་མཚན་རྟོག་ངན་པ། གཟའ་ དང་ཀླུ་གཉན་ གྱི་ཁ་རླངས་ལས་བྱུང་བའི་དུག 'གམ། ན་ཤ ཚ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པ་མི་ 

















དམིགས་པར་སྦྱངས་ནས་ལུསཤེལགོང་དྲ་མ་དངབྲལ་བལཉ་ཟེརཕགཔལྟ་བུའ་འད་ཀྱཕངཔང་གྱར་པའི་མས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ནས། ཧཾ། ། ཧི། ཞེས་བརྗད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
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 །ོངོ་པཉིདཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ་བརྩེགཔའི་སྟེངདུཀླུའི་རྒལཕོ་སོག་མ་མེད་གནརྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཀྐོཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞུ་བ་ལས། ཁྱེད་རང་།། 
རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུས་འཁོར་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཀྱི། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟ་བུའི་ །ཅན་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དུས་འཁོར་འདབ་ 
ཆགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། འབྲིང་པོ་མི་ཚད་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པ་ཀྱི་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བི་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
གཟའ་སྐར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི 
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ཆི 


༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་དབུས་སུཀྟི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས། མརམེ་གཅིག་ལོས་གཉིས་ཆོད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ། 


སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཀྱི་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པ་ཌྱི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་མཐར་བརྒྱ་རྩ་ 
བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དྲིན་ལན་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ 
ཀྱི །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱི་བོར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་ 


མཛོད་། ` །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དམ་བཅའ་བའི་སླད་དུ་དུས་ ་ 








འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུཐ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོརྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ངོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆ་བབ་འ་འབ་ཡཛན། 


8:09-1-598-ཝི 








གྲིུ དེའི་མ ེསསམས་་ ་ ལཾ་ རེ ལིུལ་ོ་ད ས་འབར་བ སྤྲིབ་དང་། ངག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཟའ་སྐར་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །དས་རྡོརྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། -ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲི ། ངག་གུཞགལྱ་ཀེན་བར་ཆད་གཟའ་སྐར་ 
དགཉནས་བདག་གིགན་ པཐམས་ཅདཞི་ར་ས་ིའི་དང་དིད་བ་ས་མ་སང་པ བས་བ། -་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་པས་ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


ལེ བམེང་བང་ལྲོལ་།་བརའི་ར།ང བ་ར ར་རང ་ཀི་བིན་རབས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཝའི་ཕྲག་མཚན་གྲི་རམ་པ་དཔག་ཏ་མེད་པར་ དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ = 
འཕྲོས།  མདུན་བ དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་ ད་ སྤྱན ས་ཏི། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཤུ་ཐུགས་ཀཱཌ་ས་བཿ ས་པང་དང་ཅང་ ༥ 
ལཐིམ། སརཡར་དརམཡོན་ཆརོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྱང་ཁྲའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རྒྱང་གིས་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་གདན 


འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 








ཁྡོལ་ལ་ཇོང། རེས་ཚོརེ་ཁང་ལའི་བྲབ་ས་ི་ངེས་ར།བརང་བ་ཤྲོཔ། 'ཀྟི་ཧློ་ནས་ ་པའི་སྲིག་སིབ་དང་། ཡིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ེས་རྡརྗེཁྱང་ཁའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ད་ཀི་ 










































































182; 


༄༅། ་ །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཟའ་སྐར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པའམ། མཚན་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེཁྱུང་ཁྲའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་ལྷར་ 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོ གས་སུ་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་འདོན་པ་བ ར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མའི་ལྷ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བསྟེམ་མོ། །དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
སྐདཅིགབུནགས་ས་བྱ། དལ ཡི་བ གཙོ་བོས་སོགས་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཇུག་ཏུ། དེང་ནས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །རྗེས་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཙཀླི་སོགས་ 
རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་ལ་ཀྱཿ . ཞེས་ལག་གཉིས་ནང་བསྟན་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་ 











གནང་ལ་འཕགས་པ་ཅིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། སྒྱི་ཆུ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་ཟུར་འདེབས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གསེར་ཆོས་མན་ངག་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་སྣང་བ་ནི་དུས་འཁོར། 
ྒྱདལུགསཀྱིཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པ་ཙམ་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ཙམ་ལས་གཞན་མི་མཛད་ཅིང་། ྤྱི་ཆུ་བའི་ཡི་གེ་ན་སྐུའི་རྗེས་གནང་ལ་བུམ་དབང་སོགས་དབང་བཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་འདུག་པས། དེ་ ` 
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འདའི་ཆོས་ མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལ་མ་གཏོགས་དུས་འཁོར་གྱི་ལུ: སྭ་སྱུབས་ན་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ ། ད་འདིའི་ལུགས་ལ་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བུམ་དབང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་གསུངས་ན་རྗེས་གནང་ལ་དབང་བཞིའི་ཆོས་ | 
ཤབ ཁོས དེ་ཕྱིརཉད་ཞུང་་བྲ་བརམི ས་མ ་བམ་དབབ་ུམ་གསས་ེས་གསང་པད་་ | 
བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། .།དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་གྱི། །བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ལྷ། ྡརྗེ་ཁང་ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། ྲིསཔའི་དགེ་བས་འགྲོཀུན་ཆལ་གུ་ ར་ཅིག ¦ བྱ 
ཅེས་པ་འདིའང་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨྲནམེ་རྗེ་བཙུནམཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ྱི་བཀའ་དྭངས་དུ་བླངས་ནས། བཙུན་པབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་དཔལ་ཞྭ་ 
ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་རྩ་སྤེལ།། རྐ ཀླ 


ཀུངཤད་དུ་ཤ་ 
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